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DELEGACION SANITARIA DE KAZAJISTAN

Salud muestra el modelo
andaluzdeatencionalictus

La Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales ha recibido
en Coérdoba a una delegacion de Kazajistan interesada en el
funcionamiento y el sistema integral de atencion a pacientes con
Ictus, como modelo a implantar en su pais de origen. La delegacion
kazaja ha estado acompafada por el director del Plan Andaluz de
Urgencias y Emergencias, Luis Jiménez, por el responsable del
grupo de procesos Ictus de la Empresa Publica de Emergencias
Sanitarias, Francisco Aranda, y por el responsable de Neurologia
del hospital Reina Sofia de Cérdoba, Juan José Ochoa.

(sigue en la pagina 2)
oto de familia de la visita de médicos de Kazajista
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Salud muestra el modelo andaluz de atencion
al Ictus a una delegacion sanitaria de Kazajistan

El servicio de emergencias sanitarias 061y los hospitales Reina Sofia de Cardoba y de Montilla reciben a médicos especialistas kazajos

REDACCION
°

La Consejeria de Igualdad, Salud y Politi-
cas Sociales ha recibido en Cordoba a una
delegacion de Kazajistan interesada en el
funcionamiento y el sistema integral de
atencion a pacientes con Ictus, como mo-
delo a implantar en su pais de origen. La
delegacion kazaja ha estado acompanada
por el director del Plan Andaluz de Urgen-
cias y Emergencias, Luis Jiménez, por el
responsable del grupo de procesos Ictus
de la Empresa Publica de Emergencias
Sanitarias, Francisco Aranda, y por el res-
ponsable de Neurologia del hospital Reina
Sofia de Cordoba, Juan José Ochoa.

La delegacion cientifica formada meédi-
cos especialistas han conocido de primera
mano el protocolo de actuacion y el circui-
to de activacion de los diferentes recursos
que intervienen ante un paciente con esta
patologia en nuestra Comunidad. Han vi-
sitado el centro coordinador de urgencias
y emergencias del 061 en Cordoba, desde
donde se coordinan los diferentes recursos
asistenciales, las urgencias del hospital
Reina Sofia y del hospital de Montilla, asi
como los equipos asistenciales del 061 tan-
to terrestres como aéreos que realizan el
traslado a estos centros hospitalarios.

Los miembros de esta delegacién han
valorado positivamente la capacidad or-
ganizativa y el sistema de funcionamiento
de atencion al Ictus, ademas de interesarse
por la guia clinica de procesos neurologicos
de EPES. El protocolo de actuaciéon provin-
cial de Cérdoba para mejorar la atencion

Los miembros de esta delegacién
han valorado positivamente

la capacidad organizativa y

el sistema de funcionamiento

de atenciodn al Ictus

de pacientes con ictus y la guia de triage
telefonico que se aplica desde los centros
coordinadores de urgencias y emergencias
sanitarias del 061 en Andalucia, que con-
templa todas las preguntas que recomien-

oto de familia de la visita de médicos de Kazajista

dan los expertos para detectar de forma
precoz aquellos pacientes que puedan estar
sufriendo un ataque cerebro vascular.

El ictus es una enfermedad cerebral, que
puede provocar importantes secuelas fisicas
y cognitivas si no se actiia a tiempo, por lo
que se encuadra dentro de las patologias
llamadas «tiempo dependientes». Es funda-
mental que en la llamada al Centro de Coor-
dinacion del 061, el personal sanitario pue-
da reconocer cuanto antes los sintomas que
alerten de un posible ictus, para activar de
forma inmediata un plan operativo especial,
llamad codigo ictus, cuyo objetivo principal
es disminuir al maximo el tiempo para ad-
ministrar un tratamiento llamado fibrino-
lisis, que disuelve el trombo que ocluye las
arterias cerebrales que causa el ictus y que
generalmente debe administrarse en menos
de 4,5 horas desde el inicio de los sintomas
lo que mejora el prondstico de la enferme-
dad y ayuda a reducir las secuelas.

Segiin la Organizacion Mundial de la Sa-
lud representa la segunda causa global de
mortalidad a nivel mundial y en Espana,

es la primera causa de discapacidad grave
en la edad adulta, produciéndose un nuevo
caso cada 6 minutos y una muerte por esta
causa cada 14 minutos. En Andalucia se pro-
ducen alrededor de 21.000 nuevos casos cada
ano. Se estima que un tercio fallecera, mien-
tras que de los supervivientes en la fase agu-
da, en torno a un 60% quedara con secuelas.

La atencidn a esta patologia
requiere de un abordaje
multidisciplinar que comienza,
habitualmente, con los servicios
de emergencias extrahospitalarios

El ictus isquémico esta ocasionado por
una interrupcion del flujo de sangre en el
cerebro. Larapida actuacion de los equipos
de emergencias para aportar medidas de
neuroproteccion hasta el tratamiento defi-
nitivo y poder acelerar la administracion
de los farmacos indicados tras la aparicion
de los sintomas, puede recuperar el riego

sanguineo y disminuir las secuelas en un
buen porcentaje de casos. Este tratamiento
esta disponible en los hospitales cordobe-
ses y su eficacia va ligada a la rapidez de
administracion, por lo que es fundamentar
que la ciudadania conozca cuales son los
principales sintomas de alerta ante los que
alertar al 061.

La atencion a esta patologia requiere de
un abordaje multidisciplinar que comien-
za, habitualmente, con los servicios de
emergencias extrahospitalarios, coordina-
dos por el servicio de Urgencias y Emer-
gencias del 061, cuyos profesionales estan
entrenados para detectar sintomas a tra-
vés de la entrevista telefonica. El objetivo
es activar la cadena asistencial del hospital
al que se trasladara al paciente para que la
atencion sea lo mas rapida y en las mejores
condiciones posibles para el paciente.

Los centros coordinadores de urgencias
y emergencias del 061, donde se gestionan
todas las peticiones de asistencia urgente
en Andalucia, activan un sistema de alerta
inmediata a los centros hospitalarios de refe-
rencia, denominado Codigo Ictus, en aquellos
casos en los que esta indicado la aplicacion
de un tratamiento fibrinolitico (endovenoso o
intraarterial) o neuroradiologia intervencio-
nista en los centros sanitarios.

Esta medida terapéutica debe aplicarse
dentro de las cuatro horas y media desde
el inicio de los sintomas dependiendo de
cada caso y so6lo en aquellos para los que
esta indicada.

El acceso rapido y eficaz al sistema inte-
gral de emergencias puede salvar la vida
a la persona que sufra un ictus. Por este
motivo, es importante que los pacientes
alerten a los servicios de emergencias del
061 ante los primeros sintomas.

En cuanto a la prevencion, existen medi-
das como los antitrombéticos, anticoagu-
lantes, terapia endovascular, la terapia qui-
rargica arterial y el control de los factores
de riesgo vascular que han demostrado efi-
cacia en la prevencion de nuevos episodios.
De hecho, mas del 50% de pacientes con
ictus son hipertensos y el control de la pre-
sion arterial puede disminuir mas del 40%
el riesgo de padecer un nuevo ictus.




Cada nariz requiere una cirugia personalizada que no denote la intervencion

Lasocho clavesde unarinoplastia bien hecha. Los
ultimos avances permiten resultados muy naturales

Toda la informacion sobre Rinoplastia en www.rino-plastia.es

REDACCION
°

(,Operarse la nariz no es ningun ca-
pricho. Por lo general obedece a un
severo descontento con una parte del
rostro que ejerce un papel protago-
nista y distorsionador en la imagen
del paciente que acude a nuestra con-
sulta. Dos son las preguntas que rea-
liza el Dr. Emilio para garantizar el
éxito de la operacion: ;qué es lo que
menos le gusta de su nariz? y {qué

UNA NARIZ UNICA
Cada cirugia debe obedecer a una pla-
nificacion basada en las caracteristi-
cas anatoémicas del rostro del paciente.
Las cirugias estandarizadas, realiza-
das sin una adecuada formacion y ex-
periencia que permita la individuali-
zacion de cada caso, traen resultados
que dificilmente satisfacen al pacien-
te. La nariz resultante debe ser inica.

es lo que no cambiaria de la misma?
Con las respuestas el cirujano ya
puede vislumbrar lo que el paciente
busca, si los resultados son asumi-
bles, y logicas sus aspiraciones. A
partir de ahi comienza el trabajo pre-
vio que desembocara en la cirugia. Si
quieres saber mas sobre rinoplastia
puedes visitar la web monografica
www.rino-plastia.es. Estas son las
claves para que la rinoplastia sea un
éxito.

NADIE DEBE NOTARLO

Si un paciente se decide a operarse
la nariz para cambiar ese detalle que
no le gusta y que desvirtaa la imagen
que ofrece, lo ultimo que desea es que
los demas noten que ha pasado por el
quiréfano. Atras quedaron narices
respingonas con dorso en forma de to-
bogan que resultaban tan artificiales
y delatoras. Nadie lo notara.

(QUE ES LO ULTIMO?

La formacion en las ultimas técnicas en rinoplastia ha llevado
al Dr. Emilio Cabrera el pasado mes de marzo al South Western
Medical Center, donde se celebro el Dallas Rhinoplasty Sympo-

sium, en el que la cirugia estética nasal, la mas compleja y de-

safiante, ha sido la protagonista. Los puntos mas relevantes que

abordaron en la cita son la incorporacion de la fotografia digital

en tres dimensiones a la planificacion de los casos y la suprema-

cia de la rinoplastia abierta como via hacia el mejor resultado.
Esta es la segunda vez que el Dr. Cabrera acude a Dallas, donde

ya estuvo hace dos anos. En estas citas ha conocido de mano de
los doctores Rod Rohrich y Spencer Cochran las ultimas noveda-

des en rinoplastia.

RESULTADOS
PROPORCIONADOS

En la rinoplastia de hoy se busca la
armonia con el resto de rasgos facia-
les: un equilibrio natural conseguido
por las manos del cirujano e invisible
a los ojos de los demas, alejado de la
artificialidad y basado en el resto de
rasgos del paciente.

PLANIFICACION CON

LOS ULTIMOS AVANCES
La planificacion preoperatoria ha
avanzado mucho gracias a la foto-
grafia digital y sistemas informati-
cos que permiten calcular angulos,
medir estructuras a tratar e incluso
realizar simulaciones de resultados.
El Dr. Emilio Cabrera utiliza el sis-
tema Smart & Snappy Beauty Scan-
ning que permite, a partir de la ex-
ploracion fisica y de imagenes del
paciente, realizar todas las medidas
necesarias para analizar y planificar
la cirugia de una forma ordenada,
haciendo que la cirugia sea muy pre-
cisa y sistematica, permitiendo su
éxito.

CIRUGIA BAJO
VISION DIRECTA

La utilizacion de la técnica de «rino-
plastia abierta», técnica en la que es
especialista el Dr. Emilio Cabrera,
ha supuesto un avance extraordina-
rio para entender y tratar con mayor
precision todas las estructuras nasa-
les. Esta técnica permite valorar bajo
«vision directa» toda la arquitectura
nasal, detectar las alteraciones de la
misma y actuar en consecuencia. Los
resultados son superiores y mas pre-
decibles en el tiempo, ya que todo es
medible, con una ejecucion quirargi-
ca mucho mas precisa.

SIN CICATRICES

Aunque se utilice la técnica mas
actual y precisa (la ya mencionada
«rinoplastia abierta»), en la que se
realiza una incision de 3-4 mm en la
columela, la cicatriz resultante es
practicamente imperceptible en 3-4
semanas.

POSTOPERATORIO
CONFORTABLE

Se puede decir que esta cirugia es
hoy dia mas molesta que dolorosa.
Para paliar esos inconvenientes, tras
la intervencion, el Dr. Emilio Cabre-
ra informa al paciente sobre habitos
y cuidados en el postoperatorio, jun-
to a una medicaciéon que agilizara el
proceso de inflamacion, minimizara
sus molestias y restablecera su esta-
do fisico. Atras quedaron las moles-
tas y alarmantes escayolas. Ahora se
coloca una férula termoplastica dis-
creta y confortable.

RAPIDA RECUPERACION
Generalmente en 12 o 24 h tras la in-
tervencion el paciente puede irse de
alta. A la semana de la intervencion
tendra el dorso recto y bien confor-
mado, aunque en general la nariz es-
tara hinchada. En unas dos semanas
tendra un aspecto normal pudiendo
incorporarse a su actividad laboral.
Debe evitar cualquier actividad de-
portiva intensa durante 3-4 semanas
después de la cirugia.

El Dr. Emilio Cabrera
Sanchez es ciruja-

no plastico titulado,
miembro de la SE-
CPRE y de otras so-
ciedades cientificas
internacionales entre
las que se encuentra
la ASAPS (American
Society for Aesthetic
Plastic Surgery). Es
Director de la clini-
ca Cirugia Plastica

& Estética Cordoba
con consulta en Avda.
Gran Capitan, 46-2°1
de Cordoba. Teléfono
957 281 450.

Toda la informacion en
www.drcabrera.es
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Cordoba acoge un Simposio Internacional sobre «Mente,
cerebroy arte» organizado por la Fundacion Castilla del Pino

Este encuentro, en el que se dan cita doscientos expertos de distintos paises, reconoce la trayectoria de
Rodolfo Llinds, considerado uno de los mejores cientificos del mundo en el campo de la neurobiologia

REDACCION
°

El XI Simposio Internacional so-
bre Avances en Psiquiatria que
organiza la Fundacion Castilla
del Pino se celebré en Cordoba y
estuvo dedicado a las relaciones
entre el cerebro, la mente y el
arte desde distintas perspectivas.
La delegada de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales, Isabel Baena,
y el gerente del Servicio Andaluz
de Salud, José Manuel Aranda
han asistieron a la inauguracion
de este encuentro en el que se die-
ron cita alrededor de 200 especia-
listas, fundamentalmente de Es-
pana, Portugal y Estados Unidos.

A Rodolfo Llinas, profesor
colombiano afincado en
Nueva York, se le hizo
entrega del XI premio de la
Fundacion Castilla del Pino

La delegada destaco la rele-
vancia de este simposio en el que
participan los principales exper-
tos en la investigacion y el trata-

miento de las psicopatologias y
ha recordado la excelente colabo-
racion existente entre la Junta de
Andalucia y la Fundacion Carlos
Castilla del Pino desde su crea-
cién en 1993. Esta se concretd en
el desarrollo de estudios e inves-
tigaciones de caracter cientifico y
en la formacion especifica de los
profesionales del sistema sanita-
rio publico de Andalucia.

El encuentro, en su undécima
edicion, incluye tres conferen-
cias, ocho talleres sobre aspectos
muy diversos y un curso de neu-
roimagen en psiquiatria. A lo lar-
go de estas tres jornadas se va a
discutir cuestiones muy variadas
relacionadas con la neurociencia
y el uso de las técnicas de imagen
que aportan informacion sobre
el funcionamiento del cerebro
—técnicas de exploracion muy
sofisticadas que se emplean en
investigacion clinica en Estados
Unidos y que muchos expertos
consideran el futuro para el diag-
nostico y tratamiento de determi-
nadas enfermedades mentales.

Una de las pruebas de imagen

mas extendidas en estos casos es
la resonancia magnética funcio-
nal de alta definicion, que permite
medir el consumo de glucosa por
los distintos centros cerebrales.
El encefalograma cualificado es
otro de los procedimientos que se
usan con mas frecuencia y que ha

permitido establecer diferencias
entre los pacientes con un mismo
sindrome, Gtiles para determinar
el tratamiento mas adecuado.

La sede de la Fundacion Casti-
1l1a del Pino, ubicada en el Hospi-
tal Los Morales, se inauguroé hace
5 anos. Esta cesion es fruto del

convenio firmado en abril de 2009
entre la Consejeria de Salud y la
fundacion para formar en ma-
terias relacionadas con la Salud
Mental, fundamentalmente en
Psiquiatria y Psicologia Clinica,
a los profesionales del Sistema
Sanitario Publico Andaluz.

doba.es
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Profesionales de enfermeria realizan un curso
sobre la atencion en Anestesia y Reanimacion

El curso pretende que los profesionales de enfermeria que actualicen su formacion en
torno a los cuidados que necesita el paciente que va a ser sometido a anestesiay cirugia

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba ha organizado en su
sede un curso sobre la Atencion
de Enfermeria en Anestesia y
Reanimacion, en colaboracion
con la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud. Este curso
pretende que los profesionales de
enfermeria que lo siguen actuali-
cen su formacion en torno a los
cuidados que necesita el paciente
que va a ser sometido a aneste-
sia y cirugia, desde los cuidados
preanestésicos a la intubacion, la
ventilacion y la monitorizacion,
asi como los cuidados en la sala
de reanimacion.

El profesor que imparte los
contenidos acerca de esta
materia es el enfermero
de Urgencias y UCI David
Quintero

La atencion de enfermeria a
este tipo de pacientes requiere un
conocimiento profundo de lo que
se conoce como circuito periope-
ratorio, el cual abarca desde que
se toma la decisiéon de practicar
la intervencion quirurgica hasta
que se produce el alta hospitala-

ria. Este periodo se divide a su vez
en tres fases claramente definidas:
Preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio. Por tanto, se trata
de un conocimiento que debe apli-
carse dentro del proceso de aten-
cion de enfermeria para promover
un paso tranquilo y seguro del pa-
ciente a través de dicho circuito.
Elprofesor que imparte los con-
tenidos acerca de esta materia es
el enfermero de Urgencias y UCI
David Quintero, quien ha sefala-
do que el objetivo primordial del
curso es que los profesionales de

enfermeria asistentes, «tengan
una actualizacion de conocimien-
tos, consigan una mejora de la
practica clinica y el desarrollo de
la profesion, al tiempo que sirva
de reciclaje para los veteranos».
Ademas, Quintero ha desta-
cado que los contenidos de este
curso se han renovado, «para cen-
trarnos fundamentalmente en la
ensefianza del manejo de la moni-
torizacion y de la ventilacion me-
canicay, siempre con la finalidad
de «alcanzar la excelencia profe-
sional desde la enfermeria».

Cdérdoba

Farmacéuticosdescubrenlas
posibilidades de la homeopatia

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba ha organizado
un curso sobre la dispensacion de este método terapéutico

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha organizado,
junto a Laboratorios Boiron, el
curso «Dispensacion de homeo-
patia en la oficina de farmacia. El
consejo del farmacéutico» impar-
tido por Macarena Pérez Ruiz.

En esta sesion se trataron a fon-
do los aspectos basicos de la ho-
meopatia como son sus origenes,
composicion, fabricacion, formas
galénicas, ademas de un abordaje
amplio de todos los tipos de me-
dicamentos homeopaticos y su
repercusion en el mercado farma-
céutico actual. En la actualidad,
los productos homeopaticos mas
demandados suelen ser los utili-
zados para tratar gastroenteritis,
anomalias del sistema musculo

esquelético, sistema nervioso o
sistema cardiovascular; del mis-
mo modo se dispensan tratamien-
tos para los problemas respirato-
rios o dermatologicos, entre otros.
La ponente ademas aclaré pre-
guntas basicas de los pacientes a
la hora de la dispensacion de este
tipo de productos desde la oficina
de farmacia y asever6 que «es
muy importante dejar patente
que los productos homeopaticos
no conllevan efectos secunda-
rios». Segin Macarena Pérez «la
homeopatia se ha constituido
como un meétodo terapéutico cada
vez mas utilizado en las farma-
cias» y anadié que es fundamen-
tal «llevar a cabo un dispensacion
activa, responsable y profesional
de cada producto de cara a fideli-
zar al paciente con esta opcion».

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Sexvicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com
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La Escuela de Padres del Hospital San Juan de Dios de Cordoba
apuesta por la motivacion de los pequenos a traves de la autoestima

El experto en educacion y autor de numeros libros Fernando Alberca ofrecid una conferencia
en la que dio pautas a los padres para fomentar la confianza y la estimulacion de los hijos

REDACCION
°

El Hospital San Juan de Dios ha
celebrado una jornada mas de
Escuela de Padres de Atencion
Temprana que ha contado con
la participacion del educador y
conferenciante Fernando Alber-
ca, quien ha ofrecido la ponencia
‘Ser padres motivadores’.

En este acto, que estuvo pre-
sidido por la delegada de Salud,
Maria Isabel Baena; el director
gerente del hospital, Jesis Fer-
nandez; y el superior del centro,
Manuel Armenteros, Fernando
Alberca ofrecié una vision de la
motivacion de padres a hijos en-
focada a través de la autoestima y
del lenguaje positivo.

El experto en educacion
puso en valor el lenguaje
positivo de los padres
hacia los hijos

Alberca explico durante su
conferencia que los padres pue-
den logar la motivacion de sus hi-
jos demostrandoles que estan ca-
pacitados para aquello que se les
propone, en lugar de alentarlos a
hacerlo sin mas. Se trata de dotar

do

de confianza a los nifos para lo-
grar la estimulacion mediante el
desarrollo de la autoestima.

El experto en educacion puso
en valor el lenguaje positivo de
los padres hacia los hijos, pues
son las personas mas influyentes
a la hora de potenciar la autoes-
tima de los pequenos. Asi mismo,

expreso la importancia de que los
padres expliquen a sus hijos qué
comportamientos son los que mas
le gustan de ellos y por qué, para
que el nifno los asuma como pauta.

El cordobés Fernando Alberca,
licenciado en Filosofia y Letras y
Master en Direccion de Centros
Educativos, ha sido Profesor y Di-

rector en distintos centros docen-
tes de Huelva, Caceres, Zaragoza,
Asturias y Cordoba. Es colabora-
dor en medios de comunicacion
de radio, prensa y television y
conferenciante habitual sobre la
conducta, el talento, la educacion,
las relaciones personales y la fe-
licidad. Entre sus publicaciones

se encuentran: Cuatro claves para
que tu hijo sea feliz (Almuzara),
Las complicaciones del corazon
(Almuzara), Guia para ser buenos
padres (Toromitico), Guia para
ser buenos padres de hijos adoles-
centes (Toromitico), Todos los ni-
Aios pueden ser Einstein (Toromi-
tico), Todo lo que sucede importa
(Desclée de Brouwer), Adolescen-
tes Manual de instrucciones (Espa-
sa), De Newton a Apple (Toromi-
tico), Nuestra mente maravillosa
(Temas de Hoy) y Tu hijo a Har-
vard y tu en la hamaca (Espasa).

Servicios financieros para los profesionales

AHORRO
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formacias de guardia
3?53,::,?;25?-}2,‘;3;"5 FARMACIAS DE GUARDIA REUTESE

DE CORDOBA
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA "
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS I1II-SAGUNTO
ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CENTRO

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carmrefour Sierra)
Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ISLA ALEGRANZA, 10 Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

ZONA NORENA

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA CENTRO

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto
Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio
Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

P it FARMACIAS DE GUARDIA B

DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(EI Chimeneo6n) Frente al gimnasio 'gofit"

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M® MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
N ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gz

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

COLEGIO OFICIAL DE
Svarioaed FARMACIAS DE GUARDIA BT
DE CORDOBA
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Camretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS 1II-SAGUNTO

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Patrewsevinustal FARMACIAS DE GUARDIA EIUTREEE

DE CORDOBA

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Alcalde Sanz Noguer Junto al Ambulatorio
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Esquina a Carretera Aeropuerto

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Camrefour Sierra)

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO . gfl::f:ggjﬂlgg; DE FA R M ACIAS D E G UA R D IA www.cofco.org
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN DE CORDOBA

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Esquina con Antonio Maura
Junto al Ambulatorio

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Esquina a Carretera Aeropuerto
Junto Centro Salud de Lepanto
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ;
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Junto al Corte Ingles

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

Esquina a Carretera Aeropuerto
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El diagnostico de la fascitis plantar se
realiza en una clinica. El médico habitual-
mente indaga sobre el tipo de actividad
fisica que ha realizado el paciente, los an-
tecedentes en su historia clinica y sobre la
aparicion de los siguientes sintomas de
fascitis plantar:

Dolor en la zona central del talon
La mayoria de los pacientes con fascitis
plantar declaran sentir un dolor intenso y
agudo en la parte central del talén, espe-
cialmente al levantarse por la manana, o
después de haber permanecido sentados o
parados durante un cierto tiempo. La mo-
lestia suele acentuarse al subir escaleras o
al realizar actividad fisica intensa.
Eldolor en el talon también puede ser sor-
do, y puede estar acompanado de sensacion
de ardor o dolor en toda la planta del pie.

Hipersensibilidad e hinchazén en la
zona afectada. Son también sintomas fre-
cuentes de la fascitis plantar, que aparecen
en muchos de los pacientes con esta afeccion.

Enrojecimiento y calor. Todos los sin-
tomas de la fascitis plantar se asocian
con el proceso inflamatorio de los tejidos
de la zona. Los micro-traumatismos en la
fascia plantar pueden provocar edema, lo
que causa rubor y calor en el taléon o en
toda la zona plantar.

Tension en la planta del pie. Entre los
principales sintomas de la fascitis plan-
tar, también se encuentra la sensacion de
tension yrigidez enla planta del pie, debido
a la inflamacion y el edema de los tejidos.
Los sintomas de la fascitis plantar pue-
den aparecer poco a poco o repentinamen-
te tras realizar actividad fisica intensa.

Las molestias son casi siempre pasa-
jeras y desaparecen por si solas. Pero si
persistieran debemos buscar una solu-
cion rapida, pues suelen cronificarse si
no eliminamos la causa (calzado incorrec-
to, mala pisada por defecto estatico, entre-
namiento inadecuado, terreno de entrena-
miento muy duro, etc).

(QUE ME ESTA PASANDO?
Cuando se lesiona la fascia, se hace sensi-
ble a la palpacion toda la béveda plan-
tar, pero, conforme aumenta la tension
por excesivo e incorrecto trabajo, el dolor

en la fascitis plantar

El médico habitualmente indaga sobre el tipo de actividad fisica que ha realizado el paciente,
los antecedentes en su historia clinicay sobre

se fija cerca del talon y la zona delantera
del hueso calcaneo se vuelve muy sensible
a la presion. Justamente donde se inserta
el haz fibroso de la fascia. El talon duele
al andar y correr, y al ponerse de pie
después de estar un rato sentado. Tam-
bién duele cuando se extiende la planta del
pie tirando de los dedos hacia nosotros, y
después de una prueba o entrenamiento
fuerte, cuando nos enfriamos.

Cuando la lesion se torna cronica,
cualquier roce de la zapatilla o el calza-
do, incluso andando deprisa, despierta el
dolor. Puede atenuarse una vez que se ha
calentado la zona, para volver a incidir a
modo de «punzada» muy localizada cuando
se enfria nuevamente el talon.

(PUEDO CORRER CON FASCITIS?
Si, se puede correr con fascitis plantar,
pero hemos de disminuir la intensidad
del entrenamiento, evitar realizarlo so-
bre asfalto, observar el desgaste de las za-
patillas (y cambiarlas, si procede), buscar
terrenos mas blandos, utilizar vendajes
para correr (o alguna buena talonera que
amortigiie bien) y aplicar hielo después.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

La mejor prevencion es incluir en nues-
tro programa de estiramientos de an-
tepié hacia nosotros durante 20 segundos.

Igualmente es preciso usar varios pares
de zapatillas y cambiarlas con asiduidad. Y
si se conocen problemas de pisada, utiliza-
remos las plantillas correctoras oportunas.

En cuanto al tratamiento, deberiamos
rechazar como primera opcion la infiltra-
cion (sobre todo si incluyen corticoides en
la mezcla); antes recurriremos a:

1. Reposo de la actividad deportiva has-
ta que termine la fase aguda e incluso
caminar largo periodo de tiempo.

2.Masaje de descarga de los musculos
cortos del pie y de toda la planta, con
amasamientos nudillares y fricciones
cortas longitudinales.

3.Masaje transverso profundo en la in-
sercion del calcaneo, segtin la técnica de
Cyriax, no menos de 15 minutos al dia.

4. Electroterapia antiinflamatoria con co-
rrientes diadinamicas, pero sobre todo
utilizando ultrasonidos de aplicacion
pulsatil.

5. Estiramientos de los musculos cortos del
pie y largos de la pierna (musculo pedio,
musculos tibiales y triceps sural). (Fig. 3)

6. Aplicacion generosa de hielo después
de correr y al acabar el dia.

Fig. 3

7.Vendaje funcional especifico plantar
con esparadrapo tipo «taping» para evitar
la inflamacion por repetidos impactos.

8.Talonera de descarga (por6n, sobor-
thane, etc.) y, ain mas eficaz, arco orto-
pédico de descarga, para andar durante
el resto del dia (pues el vendaje funcio-
nal se debe aplicar inicamente para co-
rrer). (Fig. 4)

Fig. 4

(Contintia el proximo
mes en Cordoba Sana)
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Un 25 porcientode los menores padece

algan

Uno de cada cuatro nifnos tiene al-
gun defecto visual sin diagnosticar.
Esuna delas conclusiones alas que
ha llegado un grupo de expertos en
Oftalmologia Infantil del Hospital
La Arruzafa después de llevar a
cabo revisiones médicas a cuatro
mil menores de entre tres y cuatro
anos durante la tltima década.

Seglin senala el especialista
Diego Torres, una sintomatologia
del tipo «dolores de cabeza, frun-
cir el ceno, tropiezos, girar lateral-
mente la cabeza, seguirlos renglo-
nes con el dedo, acercarse mucho
al papel o a la pantalla, guinar los
ojos o taparse uno de ellos» son
algunas de las senales que deben
advertir los padres y que se mues-
tran como posibles manifestacio-
nes de un problema de vision.

El doctor Torres, que junto a
su equipo ha deducido dicha rea-
lidad después de la labor desem-
plenada de manera altruista por
la Fundacion La Arruzafa con

jovenes pertenecientes a siete
colegios cordobeses, recomienda
realizar la primera revision «a
los tres o cuatro anos» dado que
en ese margen de edad la vision
«aun esta en crecimiento y las

El estudio y la valoracion
clinica de todos los
aspectos funcionales del
organo de la vision es
competencia tanto del
oftalmélogo como del
pediatra, este ultimo,
sobretodo, en las edades
mas tempranas

causas de pérdida de vision pro-
ductoras del ojo vago ya estan
presentes. De esta manera, pue-
den ser tratadas a tiempo». Si por
el contrario los posibles defectos
no se diagnostican antes de los
ocho anos, las causas tendran un
«dificil tratamiento».

En esta linea, el especialista se-
nala que «muchos de los defectos
visuales pueden pasar inadverti-

aconsejan realizar revisiones a partir de los tres
anos de edad para prevenir defectos oculares en menores

En la imagen, el doctor Torres

dos para los padres y pediatras
que no anden tras su pista». Asi,
concreta que el estudio y la va-
loracion clinica de todos los as-
pectos funcionales del 6rgano de

la vision «es competencia tanto
del oftalmologo como del pedia-
tra, este ultimo, sobretodo, en las
edades mas tempranas», una cir-
cunstancia entendida como «tras-

cendental» en el tratamiento y de-
teccion precoz porque «algunos
defectos visuales inicamente son
reversibles durante los primeros
anos de la infancia».

/ Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibul
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica




16 - Cordoba - mayo de 2015

i

un conceptocadavezmas

importante relacionado con nuestra salud

La agroecologia aplica los conceptos y principios de la ecologia a los

A.CABELLO
[ ]

La tendencia en la sociedad ac-
tual con respecto a la alimenta-
cion y la sustentabilidad de los
sistemas de produccion se hace
patente no s6lo en las Politicas
Agrarias Comunes de la Union
Europea sino en la demanda de
informacion acerca de su origen
y las técnicas de manejo para su
produccion, la forma de elabora-
cion y procesado, la distribucion
y seguridad del producto.

En nuestro entorno
podemos encontrar
numerosas iniciativas en
este sentido

Existe un concepto social vin-
culado a todo el proceso de la
cadena alimentaria que cada vez
se tiene mas en cuenta a la hora
de elegir qué vamos a comprar y
donde lo adquirimos. Hablamos
de conceptos como sostenibili-
dad, seguridad y soberania ali-
mentaria, huella hidrica, de CO2,
energética o bienestar animal.

La agroecologia aplica los
conceptos y principios de la eco-
logia a los sistemas ganaderos y
agricolas constituyéndose como
una propuesta cientifica cuyo ob-
jetivo es el desarrollo sostenible
y siendo el sistema social parte
integrante e integradora del ana-
lisis y los objetivos. Se fomenta la
biodiversidad tanto en las espe-
cies agricolas como en el fomento

de las razas autoctonas ya que la
conservacion de las mismas po-
sibilita ecosistemas mayor resi-
liencia y produccion frente a los
cambios.

Son datos que muchas veces no
conocemos pero seria interesante
obtener esa informacion para po-
der conocer aspectos como donde
lo han cultivado y criado, de qué
forma se ha realizado, qué razas

han usado o cuanta energia se
gasta en el proceso de transporte.

Introducir aspectos sociales y
medioambientales a la hora de
elegir un producto un otro u otro
nos puede enriquecer, abrir puer-
tas a otros productos, conocer
distintas formas de produccion,
contribuir a la sostenibilidad
del medio ambiente, favorecer
las economias locales etc. O bien
pueden provocarnos reflexiones
acerca de los kilometros, y por
tanto gasto en energia, que reco-
rren los alimentos desde donde
se producen a donde se venden,
el nivel de vida de quienes lo pro-
ducen, como se ve afectando el
medio ambiente (existen diver-
sos indicadores que incluso ya se
vienen indicando en los envases
como la huella de carbono que es
el total de gases de efecto inver-
nadero que se emiten directa o
indirectamente por parte de un
individuo, producto o evento).

En nuestro entorno podemos
encontrar numerosas iniciativas
en este sentido. Cordoba es una
de las provincias que mas super-
ficie y ganado dedica a la produc-
cion ecologica, posee numero-

sos productos como hortalizas,
vinos, aceites de oliva, quesos o
carne, asi como concursos para
la promocion de los mismos como
Ecotrama o Ecoracimo.

Se fomenta la
biodiversidad tanto en las
especies agricolas como
en el fomento de las razas
autoctonas

La produccion ecologica se
encuentra regulada por un re-
glamento de la Uni6n Europea y
para acreditar que cumple escru-
pulosamente los requisitos deben
ser controlados por un organismo
autorizado que certifica como eco-
logico la actividad. La ganaderia
ecologica es un sistema sostenible
que tiene como objetivo principal
la produccion de alimentos de ca-
lidad diferenciada obtenidos de
animales con un alto nivel de bien-
estar y haciendo un uso natural de
los recursos disponibles, sin el uso
de productos quimicos sintéticos y
dando preferencia al uso de razas
autoctonas que se encuentran me-
jor adaptadas a su zona.
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El ciclismo de montana, un deporte completo y
divertido con

A.CABELLO
[ ]

El ciclismo de montafia es una ac-
tividad deportiva que se realiza
sobre una bicicleta especial para
terrenos montanosos y otros te-
rrenos de campo que presentan
muchas de las dificultades exis-
tentes en el monte, entre los que
podemos senalar los terrenos are-
nosos, con lodo, arroyos, pedrego-
sos y con obstaculos, rutas con
pendientes diversas o sinuosas...
Este deporte, ademas de saluda-
ble, es divertido y nos permite
apreciar lugares y paisajes que
no podriamos ver de otra forma.
Lo podemos practicar acompana-
dos lo que resulta mas seguro y
entretenido.

Ademas de saludable es
divertido y nos permite
apreciar paisajes que no
podriamos ver de otra forma

Existen numerosas modali-

dades de esta practica. La mas
extendida es campo a través o
Cross Country, que se realiza en
circuitos cerrados naturales de
6 kilometros como minimo. Ava-

lancha es un modo de competi-
cion que consiste en descenso
maraton. El circuito alcanza los
1000 metros de desnivel con una
longitud de entre 15 y 18 km. El
maraton de montana son trave-
sias de entre 65y 100 km. Enduro-
All mountain donde se buscan
bajadas mas agresivas. Saltos es
una modalidad competitiva o re-

creativa en la que los ciclistas se
miden realizando saltos y pirue-
tas en rampas de tierra. También
tenemos las modalidades de four
cross, conduccion libre, descenso,
ascenso, eslalon y rural bike.

La practica de este deporte
tiene maultiples beneficios. Se
mejoran o previenen dolores de
espalda ya que estamos ejercitan-

do unos pequefios musculos de
las vértebras dorsales al pedalear
que con otros ejercicios no se de-
sarrollarian de la misma forma.
El sistema inmunitario se refuer-
za ya que durante el ejercicio los
globulos blancos se movilizan
para eliminar bacterias, virus,
etc. La salud de nuestro corazon
se incrementara si montamos en
bici regularmente ya que se for-
talece, trabaja mejor y nuestra
presion arterial disminuira, re-
duciendo notablemente el riesgo
de padecer un infarto. Ademas se
reduce la concentracion de LDL o
colesterol malo en sangre.

La capacidad pulmonar au-
menta con lo que nuestra respira-
cion sera mas efectiva y aumen-
tara la oxigenacion en sangre.

de esta practica, la mas extendida campo a través

Es un deporte perfecto para los
que quieren reducir o controlar
su peso y tonificar sus musculos.
Por otro lado, psicologicamente
te ayudara a sentirte mas activo
y positivo. También mejora tus

El ciclismo de montafa
es un deporte social

habilidades de coordinacion y
equilibrio, y te sentiras mas vital
y con mas energia.

Otro factor importante en rela-
cion a la practica del ciclismo de
montana es que es un deporte so-
cial, que te permite conocer a mas
gente vy mejorar la habilidad de
trabajo en grupo. Ademas podras
conocer sitios y paisajes iinicos.

Las Rigidas no tienen suspensiones, los cuadros cuen-
tan con horquilla rigida y la parte posterior del cua-
dro es solida. Dentro de este tipo podemos encontrar
diversos modelos como Rally, Dual, Ruta, Dirt/Street.
Las semirigidas o de suspension delantera, que tie-
nen el cuadro rigido, sin mecanismo de suspension
pero se reemplaza la horquilla rigida con una de sus-
pension. Y las de doble suspension, con suspension
trasera y horquilla con suspension delantera.
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Novedades en el tratamiento del

REDACCION
°

El dafio cerebral adquirido, que
engloba determinadas patolo-
gias neurologicas, y la epilepsia
refractaria a los tratamientos
farmacologicos centraron el in-
terés del encuentro cientifico de
maximo nivel avalado por la So-
ciedad Espanola de Neurologia
Pediatrica celebrado en Cordoba
hace varias semanas. Aunque el
neuropediatra es el médico de re-
ferencia para la atencion de estas
enfermedades, en su abordaje in-
tegral también participan otros
especialistas como rehabilitado-
res, psicologos, foniatras, etc.

La encefalopatia hipoxico
isquémica neonatal «se
sigue situando como una
de las principales causas
de mortalidad en el periodo
neonatal

El primer dia de la XIII Reu-
nion de la Asociacion Andaluza
de Neurociencias del Desarrollo
(ANDA) se dedico al analisis en
profundidad del dafio cerebral
adquirido en la infancia, donde
se agrupan numerosas patolo-
gias entre las que destacan por
su incidencia y por sus graves
consecuencias la encefalopatia
hipoéxico isquémica neonatal y
postnatal, los ictus pediatricos y
los trastornos autoinmunes del
sistema nervioso central.

Concretamente, segtn el presi-
dente del Comité Organizador del
encuentro y coordinador del mis-
mo, el neuropediatra del Hospital
Universitario Reina Sofia Eduar-
do Lopez Laso, el primero de es-
tos trastornos, la encefalopatia
hipoxico isquémica neonatal «se
sigue situando como una de las
principales causas de mortalidad
en el periodo neonatal con im-
portantes secuelas neurolégicas
a lo largo de la infancia». Como
novedad, en su abordaje destaca
un tratamiento conocido como
hipotermia terapéutica que pue-
de reducir la mortalidad y la dis-
capacidad grave a los 18 meses de
vida, si bien, especifica el faculta-
tivo «a pesar de la incorporacion
de esta novedad terapéutica, en-

tre el 30 y el 70% de los nacidos
con encefalopatia hipoxica isqueé-
mica perinatal grave fallecen o
sufren secuelas graves».

En los paises
desarrollados, la incidencia
de esta enfermedad es de
1 a 6 casos por cada 1.000
nacidos vivos a término

Esta técnica se aplica, en el caso
concreto del Reina Sofia, en la UCI
de la Unidad de Neonatologia y
consiste en mantener al bebé que
acaba de sufrir el evento hipoxico,
y durante unos dias, a una tempe-
ratura inferior a la habitual de los
limites fisiologicos. En los paises
desarrollados, la incidencia de esta

enfermedad es de 1 a 6 casos por
cada 1.000 nacidos vivos a término.

Ictus pediatrico

El ictus pediatrico, muy distinto
al del adulto, se trata de una pato-
logia relativamente infrecuente y
de dificil diagnoéstico que puede
estar motivada por una amplia
variedad de causas. El doctor Lo-
pez Laso apunta que «en torno al
60% de los ninos afectados queda
con secuelas permanentes tras
sufrir un episodio isquémico y
hasta el 20% puede llegar a pre-
sentar recurrenciasy.

Epilepsia
La epilepsia refractaria es aque-
lla que no responde previamente
a dos farmacos antiepilépticos to-

mados de forma adecuada, ya sea
a modo de monoterapia o combi-
nandolos. Alrededor del 20% de
todas las epilepsias, tanto de adul-
tos como infantiles, son refracta-
rias a los tratamientos de inicio.

Las epilepsias, que
constituyen uno de los
trastornos neurolégicos
mas frecuentes

Asi, explica el neuropediatra, en
los nifios que presentan este tipo
de epilepsia resistente se aconseja
«una revision pormenorizada del
diagnostico, del tratamiento reci-
bido y del grado de cumplimiento
terapéutico». Entre las diferentes
opciones de tratamiento, destaca
llevar una dieta especial conoci-
da como cetogénica basada en un
aporte calérico predominante-
mente a base de grasas, asi como
las ultimas novedades en trata-
mientos farmacologicos.

Las epilepsias, que constituyen
uno de los trastornos neurologicos
mas frecuentes, son un grupo hete-
rogéneo de procesos que tienen en
comun el desarrollo de crisis repe-
tidas desencadenadas por una des-
carga eléctrica anormal y excesiva
de un conjunto de neuronas cere-
brales que generalmente se expre-
san de manera repentina y tran-
sitoria y entre ellas puede haber
pérdida o alteracién de la normal
relacion de la persona con su en-
torno, convulsiones, movimientos
extranos estereotipados y caidas.
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Tratamiento rapido y eficaz para la

El «Waterlase MD» es una solucion real, de efecto inmediato, indoloro y de larga duracion

REDACCION
°

La Hipersensibilidad dental se
produce dental o dentinal, se pro-
duce al tener contacto los dientes
con algo mas frio o caliente, dulce
o salado o bien al tener presion
tanto al masticar o al cepillase.
La sensibilidad de los dientes
es causada por la exposicion de
la «dentina», se produce por la
exposicion gradual de esta parte
mas blanda del diente que se en-
cuentra debajo del «esmalte». Ya

que el esmalte se vuelve mas fino
con el tiempo, proporcionando
menos proteccion o bajo la encia
en la zona donde se inserta llama-
do «cemento».

La dentina tiene tubos peque-
nos «tibulos dentinarios» que
contienen terminaciones nervio-
sas y estan llenas con liquido. El1
consumo de alimentos y bebidas
calientes, frias o dulces y la pre-
sion al masticar o cepillase pue-
de provocar que este liquido se
desplace. Este movimiento del 1i-

Esquema de un diente con retraccién gingival y exposicion de tdbulos dentinarios

quido hace que las terminaciones
nerviosas a su vez reaccionen por
ese cambio de presion y produz-
can molestias con un dolor agudo
y breve.

Una vez que la dentina queda
expuesta, miles de tubos micros-
copicos o tubulos dentinarios que
la atraviesan y los nervios dentro
de estos tubulos pueden volverse
susceptibles a los citados desen-
cadenantes.

El tratamiento con LASER
para desensibilizar debe realizar-
se habiendo descartado una cau-
sa que deba ser tratada con otra
terapéutica dental.

Es un problema muy frecuente
y las posibilidades de tratamien-
to son realmente escasas hasta
ahora, por ello el tratamiento
con LASER «Waterlase MD» es
una terapéutica de gran utilidad
de solucion eficaz, de efecto in-
mediato, de larga duracion e in-
dolora cuando han fracasado las
técnicas habituales como son las
cremas dentales, geles y coluto-
rios desensibilizantes.

Su fundamento consiste en
el sellado de los citados tubulos
dentinarios por la coagulacion
o taponamiento de los tubulos
expuestos mediante las descar-
gas energéticas del Laser de tipo

Movimiento de los liquidos en los tubulos causando la sensibilidad

pulsatil, que se generan y actiian
sobre el agua que hay en su inte-
rior. De esta manera se consigue
evitar o disminuir el movimien-
to de liquidos que afectan a los
nervios dentales situados en su
interior y el efecto doloroso que
lo acompana.

Al utilizar el LASER «Waterla-
se MD» conseguimos unos efec-
tos sobre la hipersensibilidad
rapidos, indoloros y eficaces de
manera natural sin precisar nin-
gln tipo de anestesia, la Clinica
Dental Moreno Cabello dispone
de esta novedosa tecnologia.




MIERCOLES 29 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo
o XXIV Certamen de Academias de Baile: “Miguel Salado”,

“Paqui Macfas”, “Tacon y Bordon" y “Carmen del Pino”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

JUEVES 30 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo
o XXIV Certamen de Academias de Baile: “Entre Jaras”,

*Jorge del Pino", “ConchiVida" y “Yolanda Osuna”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

VIERNES 1 MAYO

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXIV Certamen de Academias de Baile: “Ketty del Pozo",
“Endance-Cordoba“, "Ana Rodriguez", “Salud Millan" y
“Mabel Almiron” (Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Batalla de [as Flores (Paseo de la Victoria / 13.00 horas)
o Misica. Gala de Primavera. Concierto de Radiolé

(Paseo de Cordoba / 14.00 horas)

o Musical. “50 sombras! El Musical” (Gran Teatro / 21.00 horas)

SABADO 2 MAYO

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXIV Certamen de Academias de Baile: “Isabel Hernandez”,
“Encarna Lopez", "Antonio y Marivi" y “Flora e Hija"

(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Pasacalles de las Academias de Baile

(Salida Bulevar Gran Capitan / 12.30 horas)

o Pregdn de [a Romeria del Rocio. Carmen Garcia Carmona
(Iglesia de San Pablo / 20.30 horas)

o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.

Los Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural “El Limon"
(Patio de la Federacion de Pefias / 21.30 horas)

o Misica. | Like Festival (Teatro de la Axerquia

21.30 horas. Entrada de pago)

o Musical. “50 sombras! El Musical”

(Gran Teatro / 19.00 y 22.00 horas)

o Miisica. Pasion por la Copla. Festival a beneficio de la AECC.
Charo Reina (Teatro Géngora / 21.30 horas)

DOMINGO 3 MAYO

o Romeria de [a Virgen de Linares (Salida 9.00 horas / Avenida
Repliblica Argentina)

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o Musical. “50 sombras! El Musical” (Gran Teatro / 19.00 horas)

LUNES 4 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

MARTES 5 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
La Orquesta en los Patios
(Patio de las Campanas, 22 / 22.00 horas)

MIERCOLES 6 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Gala de vencedores del Concurso de la Copla *Ciudad
de Cordoba”: Carmen Cabezas, Lola Vega y Maria Luisa
Espafia (Patio de las Campanas / 22.00 horas)

JUEVES 7 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Msica en San Basilio. Grupo “Toma que toma"
(Local A.VV. Alcazar Viiejo / 22.00 horas)
Espectdculo de danza y flamenco "Azahara"
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
Amenizacion musical en la entrada de los patios en
concurso a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato”
(de 18.00 a 21.00 horas)

o Musica. Flamenco. “Flamenturco”, Taylan Polat

(Teatro Gangora / 20.30 horas)
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VIERNES 8 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en
concurso a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato”
(de 18.00 a 21.00 horas)
Msica en San Basilio. Grupo “En clave de dos"
(Local A.VV. Alcdzar Viiejo / 22.00 horas)
Espectéculo de danza y flamenco “Azahara”
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Raman Medina, Pefia Cultural “El Limon"
(Plaza de la Concha / 21.30 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. Vanesa Martin
(Teatro de la Axerquia / 22.00 horas. Entrada de pago)
o XXI Festival Flamenco “Cruzando el Rio". Juana Miralles
“La Malena”, Gloria Maria y Maria del Mar Martos
(entomno de la Calahorra / 22.30 horas)
o Musica. Cancion espafiola. “Miguel de Molina al desnudo”
(Teatro Gangora / 21.00 horas)

SABADO 9 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacin musical en la entrada de los patios en
concurso a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato"
(de 18.00 a 21.00 horas)
Msica en San Basilio. Grupo "Al Aire"
(Local A.VV. Alcdzar Viiejo / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Rey Heredia, 22 / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Palacio de Orive / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Posada del Potro / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limon"
(Puerta del Puente / 21.30 horas)
» Concierto extraordinario Festival de los Patios. Gemeliers
(Teatro de la Axerquia / 20.30 horas. Entrada de pago)
o XXI Festival Flamenco “Cruzando el Rio".
Antonio Porcuna “El Veneno", Eva de Dios Moreno, Enrique
Soto y Rafael Montilla “ Chaparro Hijo"
(entomno de la Calahorra / 22.30 horas)
o Musica. Cancion espafiola. “Miguel de Molina al desnudo”
(Teatro Gangora / 21.00 horas)
o Toros. Corrida conmemorativa del 50 aniversario de la plaza
de Los Califas. Finito de Cordoba, Morante de la Puebla, El Juli,
José Maria Manzanares, Alejandro Talavante y Julio Benitez
(19.30 horas)

DOMINGO 10 MAYO

¢ Ofrenda floral a la Virgen de Linares

(Santuario Virgen de Linares / 11.00 horas)

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en la calle. Grupo “Richard Gutiérrez, Clara
Gutiérrez y Angel Dobao (Plazas Alcdzar Viejo / desde las
12.00 horas)
Misica en San Basilio. Grupo “Academia Maria Jests"
(Local A.VV. Alcazar Viiejo / 20.00 horas)

o Misica. Orquesta de Cordoba. Conciertos familiares.

“La historia de Nold" (Teatro Gongora / 12.00 horas)

LUNES 11 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

MARTES 12 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

MIERCOLES 13 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

*Joven flamenco”, " Guitarra. Sonido de mujer”

O

éndoba
2015

Javier Navarro y Begofia Castro
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

JUEVES 14 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Romeria del Rocio (Salida Hermandad de Cordoba
hacia la Aldea del Rocio desde la calle Capitulares
117.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los
patios en concurso a cargo de la Escuela de Mdsicos
"El Gato” (de 18.00 a 21.00 horas)
Cordobeseando con “Noches de Mi Ribera”
(Patio Rey Heredia, 22 / 22.00 horas)
Msica en San Basilio. Grupo “Rockopop”
(Local AV, Alcdzar Viejo / 22.00 horas)
o Concierto estelar Festival de los Patios.
“Mujeres flamencas” con Milagros Sanz y Marta Guillén
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

VIERNES 15 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacion musical en la entrada de los patios en
concurso a cargo de la Escuela de Msicos “El Gato"
(de 18.00 a 21.00 horas)
Musica en San Basilio. Sara Corea
(Local A.VV. Alcdzar Viiejo / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limn"
(Calleja de las Flores / 21.30 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Festival de
los 80" con Danza Invisible, La Guardia, La Frontera y 091
(Teatro de la Axerquia / 21.00 horas. Entrada de pago)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Solo Arte”
con Julidn Estrada, Manuel Silveria y Carmen “La Talegona"
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

SABADO 16 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Amenizacién musical en la entrada de los patios en
concurso a cargo de la Escuela de Mdsicos “El Gato”
(de 18.00 a 21.00 horas)
Musica en San Basilio. Sebastian Vilches
(Local A.VV. Alcdzar Viiejo / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Rey Heredia, 22 / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Palacio de Orive / 22.00 horas)
La Orquesta en los Patios (Posada del Potro / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limn"
(Patio de los Naranjos/ 21.30 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Cantajuego
Diez" (Teatro de la Axerquia / 20.30 horas. Entrada de pago)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios. Flamenco.
VIl Festival Flamenco de Cordoba, organizado por la Pefia
Rincon del Cante (Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

DOMINGO 17 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en la calle. Grupo “Richard Gutiérrez, Clara Gu-
tiérrez y Angel Dobao (Plazas Alcazar Vigjo / 12.00 horas)
Msica en San Basilio. Grupo “Academia Antonio y Marivi"
(Local AV, Alcdzar Viejo / 20.00 horas)

LUNES 18 MAYO

» Pregon de la Feria Taurina. Rafael Jordano Salinas
(Real Circulo de la Amistad / 20.00 horas)

VIERNES 22 MAYO

o Misica. Compafia Lirica de Cordoba. "El ddio de La Africana”

(Gran Teatro / 21.00 horas)
» Concierto extraordinario Feria de Cordoba. Fito & Fitipaldis y

Los Zigarros (Plaza de Toros / 21.15 horas)
o Espectaculo multimedia (Portada de Feria / 23.50 horas)

SABADO 23 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Inauguracion (0.00 horas / Portada de Feria). Sesion de
fuegos artificiales. Espectaculo piromusical (00.05 horas)
XX Encuentro Rociero *Camino de El Arenal”

o Misica. Compafia Lirica de Cordoba. “El ddio de La Africana”

(Gran Teatro / 21.00 horas)

DOMINGO 24 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
XX Encuentro Rociero “Camino de El Arena

LUNES 25 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas

MARTES 26 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas

MIERCOLES 27 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

JUEVES 28 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Pasacalles Rociero “Camino de El Arenal”

(Puerta del Puente / Salida 14.00 horas)

XX Encuentro Rociero “Camino de El Arenal”, Actuaciones
o Toros. Novillos de Talavante para Ginés Marin, Varea y Javier
Moreno 'Lagartijo’ (19.30 horas)

VIERNES 29 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

» Toros. Corrida de toros. Rivera Ordofiez ‘Paquirri’, Morante de
la Puebla y José Maria Manzanares, con toros de Juan Pedro
Domecq (19.30 horas)

o Teatro, "Tricicle bits" (Gran Teatro / 21.00 horas)

SABADO 30 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

Concurso de caballistas y enganches
* Toros. Corrida de toros. Finito de Cordoba, Morante de la
Puebla y Alejandro Talavante, con toros de Naiiez del Cuvillo
(19.30 horas)
o Teatro. "Tricicle bits" (Gran Teatro / 19.00y 21.30 horas)

DOMINGO 31 MAYO

* Toros. Corrida de rejones. Fermin Bohdrquez, Hermoso de
Mendoza y Diego Ventura, con toros de Fermin Bohdrquez
(19.30 horas)

|"

LUNES 1 JUNIO

» Toros. Becerrada Homenaje a la Mujer Cordobesa

(19.30 horas)
&
.
|
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Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Pléstico. Colegiado 5.359

. Cirugia Masculina

Cirugia Facial
Rejuvenecimiento facial
Rinoplastia

Otoplastia

Cirugia Corporal
Liposuccion
Abdominoplastia

Ginecomastia

= Medicina Estética

Informacion realista'y
completa en cada caso

Atencion personalizada
Técnicas avanzadas

Primera consulta gratuita

g

siguenos en twitter @redondoestetica
www.facebook.com /Clinica-RC-Dr-Redondo-Camacho

www.yotube.com/redondo estetica

Este documento incluye realidad Aumentada.
Sigua las instrucciones para visualizar el contenido multimedia

descargate la aplicacion

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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