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NOTICIA BREVE

El Hospital Reina Sofia realiza con éxito sus dos primeros
trasplantes procedentesdeundonante enasistoliacontrolada

El Reina Sofia ha llevado a cabo,
por primera vez, una donacion de
organos procedentes de un pacien-
te en asistolia controlada. Concre-
tamente, se han trasplantado con
éxito dos rifiones, procedentes del

el paciente cumple los requisitos
para la donacion y la familia asi
lo desea, tras ser desconectado —y
una vez constatado el cese irrever-
sible de la funcion cardiorrespira-
toria— se llevan a cabo los pasos

e
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DIAS INTERNACIONALES DE SALUD EN DICIEMBRE

mismo donante, a dos pacientes necesarios para la donacion, de r2 3 4 5 6 7 1*/8 )
que ya han sido dados de alta. acuerdo a la legislacion vigente. Dia Interna-
En este tipo de casos, los donan- La limitacion del soporte vital cional de las
tes son pacientes con dafo neuro- es una decision que el equipo Personas con
logico irreversible, en situacion clinico, con el consentimiento Discapacidad
g s s
terminal y que requieren de medi- de la familia, toma por consenso 9 10 11 12 13 14 15
das de soporte vital. En el caso de cuando se llega a un punto en que Dia Interna-
que los familiares decidan retirar- cualquier tratamiento adicional cional de los
las, por las constatacion de que la se considera inutil, de acuerdo Derechos
persona se encuentra en un estado con las Recomendaciones de los Humanos
irrecuperable, o bien el paciente Cuidados al final de la vida de la
ha dejado constancia de su recha- Sociedad Espanola de Medicina 16 17 1,8 19 20 2’1 22
70 a estas medidas en su testamen- Intensiva y Unidades Coronarias gi':n:f' giI:n:Ia.del
to de voluntad vital anticipada, si (SEMICYUC). Esclerosis Nifio con
Muiltiple Cancer
SON NOTICIA 23 24 25 26 27 28 29
Cordoba Club de Futbol
» ElCérdoba C.F.y el Hospital Reina
Sofia han renovado el acuerdo para la
promocion de la donacién de érganos en 30 31
las equipaciones del equipo. Un acuerdo
que se viene repitiendo desde el ano 2009 y
que pretende concienciar al conjunto de la
sociedad de la importancia de la donacion
detejidosyérgangs. i A\ .

* 1 de diciembre: Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA
Fundacion Colegio de Médicos de Cordoba

» La Oficina de Cooperacidon Internacional
del Colegio de Médicgs de Cordoba, a través : LA FRASE DEL MES

de la FundaCIO’n Coleglo de MédICOSyCOn La ; ................................................
colaboracién de Fundacion Bodegas Campos
recauda fondos para seis ONG que realizan
labores humanitarias en el Tercer Mundo:
Kirira, Fundacion Alzahar, Fundacién Arruzafa,
Proyecto Vision, Urafiki y Fundacion Bagassou

{( E1medico que no entiende de almas no entendera de cuerpos. ))

José Narosky
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Forum Gestion 2013

El Forum Gestion Arruzafa, celebrado el viernes 8 de noviembre,
analizo la nueva Directiva Europea sobre la sanidad Transfronteriza
y el gran reto que supone para el sector sanitario privado.

REDACCION
)

El pasado viernes, 25 de octubre,
entré en funcionamiento la Direc-
tiva 2011/24/UE, del Parlamento
Europeo y del Consejo, sobre los
derechos de los pacientes de la
Union Europea, que contempla la
asistencia sanitaria de sus miem-
bros en cualquier punto de la co-
munidad europea con cargo a la sa-
nidad publica de su pais de origen.

La Fundacion La Arruzafa, el
Grupo Innova Ocular y el Institu-
to para el Desarrollo e Integracion
de la Sanidad (IDIS) abordaron los
pormenores de la nueva Directiva
destacando las perspectivas rea-

les, de la oferta y la demanda, que
posicionarian a nuestras entida-
des sanitarias en uno de los prin-
cipales mercados europeos rela-
cionados con el turismo de salud.

Como bien definia Rafael Agiie-
ra, consejero del Grupo Innova
Ocular, la puesta en marcha de
esta Directiva es muy importante,
ya que regulara una situacion en
la que nuestro pais estaba siendo
perjudicado como receptor de pa-
cientes extranjeros ante el reclamo
de una sanidad «universal y gra-
tuita». Con la puesta en marcha de
la Directiva se crea un marco juri-
dico adecuado que lleva a nuestra
sanidad privada un paso adelante.

Forum Arruzafa. «Neuro-oftalmologia aclarando conceptos»

Termina la XIV edicién del Forum Arruzafa, Neuro-0Oftalmologia. Aclarando conceptos, actividad de divulgacion
cientifica organizada por Fundacién Arruzafa y Hospital La Arruzafa (perteneciente a Grupo Innova Ocular)

REDACCION
)

Mas de 400 expertos de toda Espana
se dieron cita en Cérdoba, los dias
8 v 9 de noviembre, para hacer un
analisis profundo de las diferentes
patologias que inciden en el campo
de la oftalmologia y la neurologia,
y beneficiar asi a los maultiples
afectados que derivan de estas.

ElParkinson, el infarto cerebral,
el Alzheimer, los tumores cerebra-
les y las patologias vasculares son
algunas de las enfermedades que
inciden en el campo de la vision.
Por ello el objetivo del Forum ha
sido acercar la vision multidis-
ciplinar de oftalmoélogos, reuma-
tologos, neurodlogos, radiologos y
multiples profesionales mas, para
estudiar los indicios de enfermeda-
des en las diferentes especialidades
y su consecuente diagnostico.

Se cierra asi la décimo
cuarta edicion del
Forum Arruzafa

Las sesiones que acogieron
este Forum se dividieron en ocho
mesas, moderadas por los docto-
res Rebolleda, Santos, Espana,

Munoz Negrete, Gutierrez e Hi-
dalgo, ademas de contar con la
participacion del Profesor Garcia
Sanchez que nos obsequi6é con
una conferencia magistral sobre
el diagnostico diferencial de la
neuropatia glaucomatosa.

La Orquesta del Conservatorio
Profesional de Musicos de Cordo-
ba, y su director D. Manuel Pérez,
fueron los encargados de dar un
toque de originalidad a la apertu-
ra del Forum antes de ceder la vez
a la Delega de Salud, Maria Isabel
Baena, quién agradeci6 que La
Fundacion Arruzafa haya reuni-
do, un ano mas en Cordoba, a pro-
fesionales espanoles de renombre.

Se cierra asi la décimo cuarta
edicion de un Forum cuyo objeti-

vo tiene la finalidad de conseguir
la colaboracion entre las distin-
tas especialidades y el desarrollo
de la ciencia. De igual manera la
Fundacion la Arruzafa y el Hos-
pital La Arruzafa, organizado-
res del evento, agradecen a los
laboratorios Abbot, AJL, Alcon,
Angelini, Bausch&Lomb, Bayer,
Bloss Group, Carl Zeiss, La Caixa,
Medical MIX, Novartis, Oculus,
Thea, Allergan y Croma Pharma,
asi como a todo los participantes
que ano tras ano acuden a la reu-
nion, su participacion y colabo-
racion. El préximo ano Cordoba
acogera otra edicion del Forum
La Arruzafa, el cual es conside-
rado ya como un referente cienti-
fico y sanitario a nivel nacional.




Servicios

- Nuevo servicio de pigmentacion

- Integracion de cabello para alopecia fe
- Sistemas Capilares para alopecia mas
- Soluciones estéticas para Alopecia Ar
- Estética oncologica

- Tratamientos capilares

- Pafiuelos y turbantes

- Taller de reparacion y restauracion Un
-Cejas de microinyeccion

| gl (SRS |

Centro capilar con 30
anos de antigiiedad y
taller propio Unico en

Andalucia

Centro colaborador con el Instituto
Maimones de Investigacion
Biomédica de Cérdoba
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Enfermeras cordobesas completan
su formacion en cuidados paliativos

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba ha desarrollado hace
unos dias en su sede el curso de
Cuidados paliativos y tratamien-
to del dolor, que ha organizado
en colaboracion con la Escuela
Internacional de Ciencias de la
Salud.

Este curso sirve para comple-
tar la formacion de los profesio-
nales de enfermeria inscritos en
cuidados paliativos y tratamiento
del dolor en el paciente terminal.
El objetivo basico es dotar a las
enfermeras y enfermeros asisten-
tes de los conocimientos y habili-
dades necesarias para afrontar el
cuidado tanto fisico como emo-
cional de las personas en la fase
final de la vida.

La profesora encargada de im-
partir el curso de Cuidados pa-
liativos y tratamiento del dolor,
Elena Collado, explico, durante
la realizcién de dicho curso, que
durante las clases, «se trataran
aspectos psicologicos y fisiologi-
cos de los procesos de enfermar
en personas con patologias incu-
rables». Ademas, la docente, que
también es enfermera asi como
antropodloga que trabaja en temas
relacionados con la muerte, ana-
dio que, para aplicar la teoria, «se
presentaran casos practicos y se
realizaran técnicas de role pla-
ying [dinamicas de grupo] para
que los alumnos vayan entrenan-
dose en técnicas de comunica-
cion y afrontamiento de situacio-
nes dificiles».

Cdérdoba

El IES Trassierra inaugura el programa formativo
del Centro Regional de Transfusion Sanguinea

Atravésde estainiciativa jovenes de toda la provincia conocen el recorrido de la sangre desde
que se produce la donacion hasta que esta en disposicion de ser utilizada en los hospitales

REDACCION
°

El Centro Regional de Transfu-
sion Sanguinea (CRTS) de Cor-
doba ha iniciado su programa
formativo para el curso 2013/14
con la visita de un grupo de
alumnos de bachillerato de cien-
cias de la salud del IES Trassie-
rra. A través de estas visitas los
alumnos de institutos y colegios
de la provincia de Cordoba cono-
cen las instalaciones del CRTS y
aprenden el recorrido que realiza
la sangre desde que se produce la
donacion, su posterior analisis
en laboratorio y su preparacion
hasta que esta en disposicion de
ser distribuida y utilizada en los
hospitales.

Durante los encuentros con los
alumnos, los distintos profesio-
nales del CRTS explican en qué
consiste su trabajo de un modo

Ademas, el CRTS
colabora en la formacién
de alumnos del ciclo
formativo Superior de
Analisis Clinicos

eminentemente practico que fa-
vorezca la comprension del pro-
ceso de la donacioén. La visita se
cierra con una charla-coloquio
entre profesionales y alumnos en

el que se ponen de manifiesto los
conocimientos adquiridos.

La participacion en este pro-
grama formativo que se viene
desarrollando desde 1991 esta
abierta a colegios, institutos de
enseilanza secundaria, centros
para adultos, asi como a otros
centros que se interesen por par-
ticipar en el mismo. Igualmente,
se puede solicitar a los profesio-
nales del CRTS su participacion
para la realizacion de conferen-
cias o talleres sobre la donacion,
enfocadas a diferentes niveles
formativos.

Ademas de estos programas, el
CRTS colabora en la formacion

de alumnos del ciclo formativo
Superior de Analisis Clinicos de
varios centros, propiciando la
realizacion de practicas profesio-
nales bajo la tutorizacion de sus
profesionales.

Junto a estos programas, du-
rante el curso escolar, las Unida-
des Moviles del CRTS, se despla-
zan a los centros que cuentan con
alumnos mayores de edad para fo-
mentar la donacion entre los mas
jovenes e incrementar el namero
de éstas hasta alcanzar las mas
de 130 donaciones diarias que se
necesitan en Coérdoba para satis-
facer la demanda de los centros
hospitalarios de la provincia.
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LalVFiestadelaSolidaridad promovidaporelCMC
reune a trescientas personas en Torre de la Barca

La Oficina de Cooperacion Internacional del colegio a través de la Fundacion Colegio de Médicos y con la colaboracion
de Fundacion Bodegas Campos recauda fondos para seis ONG que realizan labores humanitarias en el Tercer Mundo

REDACCION
°

Tres centenares de personas se dieron cita el
pasado 30 de noviembre en Torre de la Barca,
en la cuarta edicion de la Fiesta de la Solida-
ridad organizada por el Colegio de Médicos
de Cordoba (CMC) a través de su Oficina de
Cooperacion Internacional y que conté con
la colaboracion de la Fundacion Bodegas
Campos en un acto ideado para recaudar re-
cursos economicos que van destinados a seis
ONG cordobesas que realizan labores huma-
nitarias en el Tercer Mundo (Kirira, Funda-
cion Alzahar, Fundacion Arruzafa, Proyecto
Vision, Urafiki y Fundacion Bagassou).

El doctor Fernando Rodriguez
Lépez detallé que «los
verdaderos protagonistas

de esta cita son las ONG que
desempenan su labor»

Durante el acto, el presidente del CMC,
Manuel Montero, quiso «agradecer la cola-
boracion de todos los presentes y de las ins-
tituciones cordobesas» al entender que con
los fondos recogidos «se va a permitir que
todas las ONG puedan continuar llevando
a cabo su labor».

En este sentido, la vicepresidenta segunda
de la Diputacion, Maria Jesus Botella, quiso
dar la enhorabuena por «realizar una labor
muy importante» como es la de «canalizar
el deseo de solidaridad de muchos médicos».

De igual manera, la diputada delegada
de Cooperacion al Desarrollo del organis-
mo provincial, Pilar Gracia, significé que
«resulta una satisfaccion poder estar un
ano mas apoyando esta actividad».

La delegada de Educacion e Infancia del
Ayuntamiento de Cérdoba, Luisa Maria
Arcas, también presente en dicha activi-
dad, manifest6 que «desde el Consistorio
vamos a seguir apoyando este tipo de ini-
ciativas».

En esta linea, el doctor Fernando Ro-
driguez Lopez, uno de los promotores de
la iniciativa, detall6 que «los verdaderos
protagonistas de esta cita son las ONG que
desempenan su labory.

Proyecto Vision, comandada por Amparo
Berral, se dedica a la prevencion de la ce-
guera evitable en paises en desarrollo y que
fundamenta su linea de accion en Tigray.

La Fundacion Alzahar, presidida por la
doctora Maria Antonia Torres, colabora en

campanas de tratamientos quirtrgicos en
distintas zonas del mundo y promociona y
ayuda a ninos discapacitados.

Fundacion Bangassou, dirigida por Miguel
Aguirre, se dedica a trabajar en la promocion,
desarrollo y ejecucion de proyectos de protec-
ci6én sanitaria y social en la region de Bangas-
sou, en la Republica Centroafricana.

Manuel Montero, quiso «agradecer la
colaboracion de todos los presentes
y de las instituciones cordobesas»

Kirira, presidida por la doctora Juana
Redondo, es una ONG que trabaja para me-
jorarlas condiciones de vida de las comuni-
dades desfavorecidas en los paises de desa-
rrollo, eminentemente en Theraka (Kenia).

Fundacion Arruzafa, promovida por of-
talmologos, anestesistas, opticos, enferme-
ros, auxiliares y economistas del Instituto
de Oftalmologia y Hospital La Arruzafa de
Cérdoba, desempena una labor humanita-
ria promoviendo investigaciones, impar-
tiendo docencia y colaborando con personal
sanitario en Tanzania, como aclara Rafael
Agiiera, gerente de su fundacion.

Fundacion Urafiki, impulsada por los mi-
sioneros José Aguilar y Miguel Angel Loza-
no se encarga de realizar una promocion so-
cio sanitaria, colaboraciones quirurgicas,
proyectos de educacion infantil y fomento
de habitos saludables en jovenes de la po-
blacion del Valle de Mangola (Tanzania).

/ Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibulg
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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NUESTROS PACIENTES
SON LO MAS

CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA |M PO RTANTE
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

cQuieres ver B ELAio

tu NUEVO YO VTSt HORTELANO

en 3 D A N T E S MAMARIO es Doctor en Medicina y Cirugia
-, 00 por la Universidad de Cordoba

de la operacion?

y especialista en Cirugia Plasti-
ca, Estética y Reparadora por el
Hospital “Reina Sofia” de Cdérdoba. Ha puesto su
bagaje profesional al servicio de la Lista de Espera
del SAS en el Hospital “San Juan de Dios” de Cordo-

ba, del que es encargado. Ademas ha servido como
Cirujano Consultor de Compafiias tales como Sani-
tas, Adeslas, Caser, Asisa, Groupama, Vitalicio,
Zurich, Azcaran y diferentes Mutuas Médicas.

Es miembro numerario de la SECPRE, de |la SACPRE

| — —  Cuidamos de suimageny Ek
o= S salud, porque estar satisfecho con Ia

imagen personal es fundamental para una vida saluda-
ble no sdélo fisicamente, sino psicoldégicamente. Por
ello le ofrecemos los ultimos tratamientos en las
especialidades plasticas y estéticas que pueden
ayudarle a gozar de un mejor aspecto y una mejor

salud.

- CIRUGIA PLASTICA - ESTETICA SIN CIRUGIA -
.- CIRUGIA REPARADORA -

Doctor Eladio Garcia Hortelano
Especialidad Cirugia Plastica y Estética - Colegiado n% 6315

Plaza Coldn 14-22 - 14001-Cordoba HORAR'O CONSULTE NUESTROS

Telf: 957 477 147- 618 968 041 | des:00a14:00h | IHNAN=SSHD]=
www.doctoreladiogarciahortelano.es de 16:00 a 20:00 h FINANCIACION
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DIA 1
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

cmco CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Baflos CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS lI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

LUNES

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 3
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Baflos CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

MARTES

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio Oficial
de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba Sana no
se hace responsable de los posibles cambios.
www.cofco.org

Colegio Oficial

~<

de Farmacéuticos

de Cordoba
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VI PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS lI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 4 MIERCOLES|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IlI-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 5
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS Ill-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Fﬂ Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES|

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.
DIA 6

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

VIERNES

Cdérdoba

DICIEMBRE

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a A\fonso XIll) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO
AVDA. LAS 0LLERIAS 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercada FIGUERQA-TRASSIERRA
INFANTA DONA MARIA,S - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
0

1
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. i
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 7 SABADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
C(I)NCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-

T
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 8
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO N

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA 3 - Junto al Ambula-
torio CEl

C(I)NCO CABALLEROS 9 - CARLOS II-SAGUN-

GRAN ViA PARQUE, 59 - Fsquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIAS ____________LUNES|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUERQA-TRASSIERRA
INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a [a ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junto a esquina Medma
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 10

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo
(Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza
de Coldn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Sjerra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIAS - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Bafios CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio

MARTES)

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS [lI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto_al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
E?)%anfjunto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio
- Plaza de la Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (JUﬂIO a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARD

DAMASCO, 21 Esquma a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 11 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo
(Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza
de Coldn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Sjerra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIAS - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Bafios CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio
CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
Egt’iqa[]éJunto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio
- Plaza de la Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (junto a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 12 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,S - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-

10

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 13

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR

VIERNES

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a a ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS Ill-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquma a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDI

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 14 SABADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'l Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
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GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS llI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 15

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'l Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

C(I)NCO CABALLEROS,9 - CARLOS I1I-SAGUN-

DOMINGO

T
GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatori
GRAN VIA PAROUE. 59 ZONA CIUDAD JARDIN
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ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS lI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 17

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES|

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 18 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Nogue CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEQLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquma aCarretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS llI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 19

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIf) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,S - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IlI-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA 3 - CENTRO. Junto al
Ambulator

GRAN VIA PAROUE 59 - CIUDAD JARDIN.

Esquina a Carretera Aeropuerto.
DIA 20

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ias) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO ;

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,S - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS II-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

VIERNES

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatario. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 21

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 22

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO -

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
10

DOMINGO

GRAN ViA PARQUE, 59 - Fsquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA23 _ LUNES|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00
LUC%Ng 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendlllas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 24

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO )
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte

MARTES)

Esquina a

Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 25 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AVDA. LAS OLLERIAS 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I||-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 26 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coj6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO ,

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS [1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 27

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

VIERNES

i CONCEPCION, 6 - CENTRO

formacias

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJ

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafos CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS Ill-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R
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AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyuventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 28 SABADO|
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO 3

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 29 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS9 - CARLOS III-
SAGUNTOQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEOQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia No-
refia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUN-
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ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
g(%g Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junto a esquina Medlna
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 31
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 Junto a Plaza ‘El Potro’ CAS-
CO ANTIGU

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina
Tendillas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obis-
po Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta
de Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
iS;:Jrg)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,5 - Frente Iglesia
La Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente
al Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS
III-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21- Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR

SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 -
te Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambu-
latorio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS II-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carre-
tera Aeropuerto CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de
Lepanto CARLOS JII-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a
Parada Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S.
CRUZ - A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 -
Explanada - Junto a Parque Infantil PAR-
QUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21- Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping
del Brillante BRILLANTE

MARTES

Fren-

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto
al Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.
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Cirugia dental precisa y sin dolor

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
UNIVERSIDAD DE PARIS
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLINICA C.1.D

Ellaser dental es un haz de luz amplificado
y enfocado, que se utiliza en cirugia dental.
Una de sus caracteristicas es la de elimi-
nar el tejido infectado dejando intacto el
que se encuentra sano. Por ello tiene un
gran efecto desinfectante en la zona donde
se aplica.

Es una herramienta muy versatil para el
profesional de la odontologia, ya que exis-
ten varios tipos de laser dental (por ejem-
plo, dependiendo de su longitud de onda),
y al mismo tiempo, diferentes aplicaciones
clinicas.

Los tratamientos con laser son cada vez
mas usuales, siempre complementando a
los convencionales. Esto es asi puesto que
el laser permite tratamientos menos in-
vasivos, menos dolorosos y mas comodos
para los pacientes.

Seguridad

En cuanto a la seguridad de los tratamien-
tos con esta tecnologia, cabe destacar que
casi la tnica precaucion necesaria es el
uso de gafas protectoras, tanto por parte
del paciente como del profesional que la
esté aplicando.

Hay que tener en cuenta que son ya mu-
chos anos los que se lleva utilizando esta
tecnologia (que por otra parte no deja de
desarrollarse), por lo que se conocen bien
sus efectos; que han pasado todo tipo de
pruebas y calificaciones por parte de agen-
cias y organismos de control, tanto esta-
dounidenses como europeos.

El médico-estomatélogo
Rafael Gutiérrez de Ravé,
director de Clinica CID, lleva
30 afos dedicado al sector
de la odontologia

Por todo lo anterior, podemos afirmar
que estos equipos son extremadamente
seguros y que pueden ser usados, general-
mente, en todo tipo de pacientes: adultos,
ninos, pacientes con marcapasos, emba-
razadas... Ademas, cuenta con la ventaja
de que, al necesitar una dosis minima de
anestesia, es un tipo de tratamiento muy

recomendable para aquellas personas que
tengan problemas con el uso de anestési-
Cos.

Ventajas

Como hemos dicho anteriormente, exis-
ten numerosas ventajas en el uso de estas
herramientas. Podriamos citar algunas
de ellas como que la accion del laser es
extremadamente precisa, lo que reduce
sensiblemente la cantidad de tejido sano
que habria que eliminar con otros méto-
dos; que el tejido tratado queda esteriliza-
do; que las cavidades tratadas con laser se
obturan con materiales a base de resinas
que se endurecen bajo el efecto de la luz,

Situada en Avda. de América, 9 - 1°2, en Cor-
doba, es un centro avanzado de servicios de
odontologia integral, cuyo fin es proporcio-
nar soluciones médicas innovadoras y perso-
nalizadas a las necesidades de sus pacientes.

y se adhieren al diente una forma mas du-
radera; ademas, el paciente se encuentra
mucho mas relajado al ser un tratamiento
indoloro, sin el ruido tipico de otras herra-
mientas, ni los pinchazos necesarios para
la administracion de los anestésicos.

Ademas de el uso de tecnologia laser, en
Clinica CID se realizan todo tipo de servi-
cios, con una vocacion integral, sin nece-
sidad de que el paciente tenga que pasar
por diferentes centros, como recoge su cer-
tificado de calidad. Ademas, esta formada
por un amplio equipo de profesionales de
la odontologia como personal auxiliar con
gran experiencia y dedicacion. Todos estan
encantados de atender a los pacientes que
requieran sus servicios.

Cuenta con personal especializado y formado en las téc-
nicas y servicios que se prestan, capaces de aportar sus co-
nocimientos y experiencia, ademas de una infraestructura
y medios técnicos necesarios, que permiten un adecuado
tratamiento asi como la confianza de los pacientes y sus

acompanantes.

Clinica CID es la primera clinica dental en
Andalucia certificada por AENOR
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el oftalmoloyo responte g

El HOSPITAL ARRUZAFA EN LA VANGUARDIA DE LA CIENCIA
Vistacansadayqueratocono,consejosysoluciones

INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA
[ ]

Enfermedades tan comunes
como la vista cansada o el que-
ratocono (debilitamiento de la
cornea), son patologias muy ge-
neralizadas entre la poblacion.
A partir de los 45 anos, la vista
cansada o la presbicia se convier-
te en un problema comun e in-
evitable que ocurre en todas las
personas con el paso del tiempo.
Todo el mundo tiene presbicia
en mayor o menos grado, y esta
presbicia va aumentando en in-
tensidad con la edad.

El continuo analisis y
estudio cientifico han
acreditado al Hospital
como el tnico centro

en Cordoba para
realizar el implante

de dispositivos
intracorneales (KAMRA)

El uso de gafas nos facilita una
mejor vision, pero su uso no va
conseguir que aumente o dismi-
nuya el grado de presbicia. Usar

Intervencion quirlrgica en las instalaciones del Hospital Arruzafa

una buena iluminacién, utilizar
lagrimas artificiales, descansar
la vista y parpadear para evitar
el picor y el lagrimeo reflejo son
algunos de los consejos que pode-
mos poner en practica para dis-
minuir las molestias que la vista
cansada nos puede ocasionar.
Aunque si queremos poner fin a
la presbicia deberemos ponernos
en manos de profesionales. El uso
del 1aser excimer y de femtosegun-
dos o el implante de lentes multi-
focales son algunas de operacio-

nes que el Hospital La Arruzafa
viene realizando, con excelentes
resultados, desde hace anos. El
continuo analisis y estudio cien-
tifico han acreditado al Hospital
como el unico centro en Coérdoba
para realizar el implante de dispo-
sitivos intracorneales (KAMRA),
lo que unido a la tecnologia con la
que cuentan puede conseguir que
los pacientes prescindan de la uti-
lizacion de gafas en el futuro.

De igual manera el queratoco-
no o enfermedad que debilita la

cornea, es otra de las patologias
mas comunes que no puede ser
corregida con gafas. Esta enfer-
medad se asocia frecuentemente
a una predisposicion genética;
por tanto, la manifestacion de la
misma no puede aun prevenirse
puesto que no se conoce el gen
que la codifica.

Sin embargo, si se puede inten-
tar retrasar su desarrollo, y la
Unica forma de hacerlo es EVITAN-
DO FROTARSE LOS 0J0S, el frotamien-
to de ojos hace que en una perso-
na predispuesta a desarrollar la
enfermedad, la cornea se debilite
alln mas y aparezca la patologia.

Hasta hace bien poco sabiamos
que el queratocono se asociaba a
procesos alérgicos, pero no cono-
ciamos el motivo. Hoy sabemos
que los pacientes alérgicos tie-
nen, logicamente, picor de ojos,
y esto conlleva a frotarlos: el tra-
tamiento con colirios para dismi-
nuir el picor y/o el tratamiento

Innovacion constante

u @laArruzafa

sistémico de la enfermedad alér-
gica de base, pueden evitar que el
queratocono progrese.

El cross-LINKING del colageno cor-
neal, una de las tecnologias mas
novedosas, se consolida como una
de las soluciones mas efectivas.
Esta innovacion, unida al implan-
te de segmentos corneales, puede
evitar recurrir a un trasplante
corneal como ultimo recurso.

El Hospital La Arruzafa realiza
las técnicas mas novedosas en el
campo de la oftalmologia y, junto
a su apuesta continuada en la tec-
nologia, lo consolidan como uno
de los centros mas punteros en los
procedimientos oftalmolégicos.

espués de mas de 20 afnos de experiencia sanitaria el

Hospital La Arruzafa sigue innovando en el campo de
la ciencia. Su modelo sanitario le ha llevado a buscar la
excelencia y a consolidarse en el campo de la Oftalmologia

espanola.

Novedades

Abiertos todos los dias del ano,
de «Lunes a Domingo» de 8.30 a 22 horas

Servicio de hematologia
Unidad del dolor y cuidados paliativos

957450002 957 450021
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En la provincia de Coérdoba tene-
mos la suerte de contar con una
buena produccion de cordero. En
estas fechas navidenas su consu-
mo es tipico en los hogares y es
que en la cocina de interior siem-
pre predominaba la harina y el
cordero, como escribiria el céle-
bre Manuel Vazquez Montalban.

Se trata de una carne jugosa y
tierna que se puede preparar tan-
to al horno como en guiso o inclu-
so a la plancha. Puede clasificar-
se en carne roja o blanca segtin
la edad del animal y su base de
alimentacion. El cordero lechal
y ternasco presenta tonalidades
mas claras que cuando es adulto.

En funcion de edad, peso y tipo de
alimentacion tenemos las siguien-
tes clasificaciones comerciales:

Por su contenido en gra-
sas, los que padecen de co-
lesterol, triglicéridos altos
o tienen sobrepeso deben
controlar la frecuencia de
consumo e intentar elegir
las partes con menos
grasa o limpiar la superfi-
cial que llevan adheridas
zonas como el costillar.

unacarnetipicadelaNavidad

Se trata de una carne jugosay tierna que

Cordero lechal, menores de
mes y medio alimentados con le-
che materna, cuyo peso no supera
los 8 kg v se caracterizan por te-
ner una carne tierna y jugosa de
tonalidad rosa palido. El ternasco
es un animal de menos de 4 meses,
su alimentacion es por piensos o
pastos tras el destete a los 45 dias.
En esta etapa pierde parte de la
grasa inicial por lo que su carne

Su consumo moderado
es aconsejable en
personas sanas debido
a sus excepcionales
cualidades nutritivas

es menos tierna pero mas sabrosa
y rojiza que la lechal. Entre los 4
meses y el ano tenemos el cordero
pascual cuya carne tiene un sabor
mas pronunciado y por ultimo el
ovino de mas de un ano, poco de-
mandado en el mercado nacional.
Estos animales tienen uno de
los mayores porcentajes de gra-
sa, principalmente saturada, en
algunas de sus piezas. En jovenes
se encuentra localizada rodeando
a las visceras y bajo la piel por lo
que resulta facil retirarla y asi
reducimos la ingesta de grasas
saturadas, calorias y colesterol.

Es una carne rica en proteinas,
minerales como zinc, fésforo o hie-
rro y vitaminas B12, D, B2 y B3.
Se pueden encontrar, en menor
proporcion, acidos grasos monoin-
saturados y poliinsaturados, yodo
calcio y vitaminas A, E, B6 y B9.

El consumo de estas vitaminas
es beneficioso para las funciones

del sistema nervioso y cardiaco.
La vitamina D facilita la absor-
cion de calcio y fosforo, 1a B2 cola-
bora en la regeneracion de tejidos
de la piel, cabello o unas. Entre
los aportes minerales podemos
destacar los beneficios del zinc
sobre la formacion de los huesos
o como favorece el funcionamien-

to de la glandula prostatica. El
aporte de hierro es considerable
por lo que nuestro organismo se
beneficia de sus multiples accio-
nes sobre diferentes procesos y
organos. El selenio estimula el
sistema inmunolégico, es antio-
xidante y esta relacionado con la
actividad de la vitamina E.

INFORMACION Y RESERVAS
957 740 117 |l 607 0489 715

CLa Savela

COCINA CORDOBESA

DE MERCADO

C/. RODRIGUEZ MARIN, 5
(LA ESPARTERIA)
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Nueva técnica de rejuvenecimiento facial

Las técnicas en Medicina Esté-
tica avanzan constantemente,
innovando tratamientos menos

agresivos con menos complica-
ciones y que proporcionen resul-
tados mas naturales y duraderos.

La nueva técnica de Rejuvene-
cimiento facial V-Lift Pro, que
ha incorporado el Centro RC de
Cirugia y Medicina Estética, rea-
lizada por la Dra. Giménez, con-

siste en la aplicacion en cara y
cuello de unos hilos de Polydioxa-
nona (PDO) bajo la piel, con una
fina aguja, sin incisiones ni an-
clajes. Este material no realiza en
si una traccion mecanica como
los hilos tensores anteriormente
conocidos, sino que estimula la
produccion de colageno y fibro-
blastos por los propios tejidos del
paciente, creando un «lifting bio-
logico» que mejora los signos de
envejecimiento facial, reducien-
do la flacidez, dando elasticidad
y un aspecto rejuvenecido a cara
y cuello.

La colocacion de dichos hilos
no requiere cirugia y se realiza
con anestesia local y/o topica.
Este proceso sencillo y seguro,
dura unos 20-30 minutos y en
algunos casos solo va a produ-
cir pequenos hematomas en los
puntos de puncion, evitando ci-
catrices dado el fino calibre de la
aguja.

Los hilos son reabsorbidos por
el organismo en unos 6 meses,
manteniendo su efecto «auto-
lifting» de 12 a 18 meses variando
segun el paciente.

Otra ventaja es la posibilidad
de combinar con otros tratamien-
tos de rejuvenecimiento como la

Mesoterapia de Ac. Hialurénico o
las infiltraciones de Plasma Rico
en Plaquetas (PRP).

Los hilos de PDO

V-Lift Pro son una
novedosa y sencilla
técnica muy util en el
rejuvenecimiento facial

El Dr. Redondo Camacho Ciru-
jano Plastico y director del Cen-
tro RC, comenta:

«No considero que el nombre
de «hilos magicos» (que se da a
esta técnica en algunos medios),
sea adecuado a ninglin trata-
miento médico y por tanto, con-
viene aclarar que esta técnica no
sustituye al lifting quirtrgico y
que su objetivo es prevenir y me-
jorar la flacidez y deterioro de
cara y cuello. Por tanto es impor-
tante seleccionar cada técnica se-
glin las necesidades y deseos del
paciente».

Los hilos de PDO V-Lift Pro
son una novedosa y sencilla téc-
nica muy util en el rejuveneci-
miento facial.

La nueva técnica de Rejuvenecimiento facial V-Lift
Pro consiste en la aplicacion en cara y cuello de
unos hilos de Polydioxanona (PDO) bajo la piel, con
una fina aguja, sin incisiones ni anclajes. Este mate-
rial no realiza en si una traccion mecanica como los
hilos tensores anteriormente conocidos, sino que es-
timula la produccion de colageno y fibroblastos por
los propios tejidos del paciente, creando un «lifting
bioloégico» que mejora los signos de envejecimiento
facial, reduciendo la flacidez, dando elasticidad y un
aspecto rejuvenecido a cara y cuello.

ystrategia
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1pon 5% de descuento.
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Miprotesisdentalsemueve

JAVIER DONA MEDINA
ODONTOLOGO

Si usted utiliza una protesis dental postiza
(removible) y no sabe qué hacer para ha-
blar, comer, estornudar o toser tranquilo/a,
sin que la protesis se le salga. Sila de abajo
no la resiste o no se mantiene en su boca,
la solucion a todos estos problemas son los
mini implantes dentales.

Las molestias generadas por las protesis
dentales o por una dentadura poco cuida-
da, dificultan la masticacion y pueden pro-
vocar el rechazo de los alimentos, lo que a
la larga ocasiona estados de desnutricion
de mayor o menor gravedad.

Después de la pérdida de un diente, el
hueso tiende a perderse. Esto hace que su
protesis no se sostenga, por lo que necesi-
ta un ajuste para poder adaptarse nueva-

Indicaciones:

» La estabilizacion de la den-
tadura completa a largo
plazo.

» La estabilizacion de prote-
sis parcial a largo plazo.

mente ala encia.
Los implantes
de tamano com-
pleto  pueden
ser una solucion
aunque no son
adecuados para
todos. Ahora hay
una alternativa
muy interesante,
economica, sim-
ple y probada
para la estabi-
lizacion de la
dentadura pos-
tiza: los mini-
implantes.
Los mini-im-
plantes dentales
se adaptan al hue-
so que queda en la
boca, dejando una
cabeza redonda por
fuera de éste y de la en-
cia. Esta cabeza se ajusta
al sistema que se acomoda
en la protesis. El resultado es la
protesis total fija en su boca y cuando
usted lo desee, la puede retirar.
Si es posible la colocacion de suficientes
mini-implantes en la parte superior, puede
utilizar una protesis superior sin acrilico

en el paladar, dis-
frutando  mejor
los alimentos. El
procedimiento es
simple, rapido y
efectivo, lo que le
permite usar su
dentadura de in-

mediato.
Se han emplea-
do muchos métodos
para tratar de
asegurar las
dentaduras infe-
riores, pero éste
es, por mucho, el
mas rapido, efec-
tivo y econdmico.
También son muy
utiles para desden-
tados parciales y
para estabilizar las
protesis removibles.
La calidad de vida me-

jora rapidamente.

Si usted tiene problemas
para retener su dentadura, se
siente incomodo utilizando los moles-
tos adhesivos o simplemente quiere sentir-
se seguro, este es el método que le puede
ayudar. Ademas de ofrecer una gran como-
didad por la estabilidad, permiten en mu-

chas ocasiones suprimir los retenedores

metalicos («ganchos»), tan antiestéticos.
Mediante cirugia minimamente invasi-

va, se colocan los mini-implantes sin sepa-

Los mini-implantes dentales
se adaptan al hueso que
queda en la boca

rar la encia, sin puntos de sutura, mejoran-
do mucho el postoperatorio. No duele ya
que siempre se realiza con anestesia local.
El procedimiento dura menos de dos horas
y a continuacion usted sigue con su vida
normal. Volvera a disfrutar comiendo, ten-
dra conversaciones agradables y reira y
hablara con confianza.

No lo olvide, si lo que usted necesita es
una protesis que se mantenga firme a largo
plazo, ésta es una buena opcion.

Encuentre otra forma de
+ ver su protesis, conozca
la «odontologia minimamente
invasiva» en la Clinica dental
ISLADENT.
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