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Coincidiendo con la celebración 
del Día Mundial Contra el Cán-
cer de Mama, que tendrá lugar el 
próximo 19 de octubre, la clínica 
cordobesa Cirugía Plástica & Es-
tética Córdoba, que dirige el Dr. 
Emilio Cabrera, ha presentado 
una web monográfi ca dedicada 
a la reconstrucción mamaria: 
www.reconstrucciondemama.

com. Este nuevo portal, que pro-
fundiza con un espíritu divulgati-
vo en la reconstrucción de mama, 
es el primero en  Andalucía sobre 
este tema y pretende convertirse 
en un instrumento informativo 
para pacientes que han pasado 
por un cáncer de mama, que es-
tán bajo ese proceso reconstruc-
tivo o se encuentran valorando 
dicha cirugía de reconstrucción. 

Este novedoso espacio en inter-
net ofrece a las pacientes y a sus 
familiares información diversa y 
completa, de fácil consulta, para 
poder conocer desde un primer 
momento las distintas opciones y 
tiempos quirúrgicos en el proceso 
de restaurar la mama. Para las pa-
cientes resulta fundamental visua-
lizar desde el mismo instante del 
diagnóstico las posibilidades con 
las que cuentan para minimizar 
las posibles consecuencias de una 
mastectomía. Esta información 
colabora en desterrar elementos 
que no ayudan en el proceso de 
curación, como son la ansiedad, la 
desmotivación o las emociones ne-
gativas. Saber que la mama puede 
volver a tener un aspecto parecido 
al de antes de la mastectomía, con-
tribuye al bienestar emocional de 
la paciente y a afrontar la enfer-
medad con otro talante. 

Con el fi n de hacer más fácil y 
ágil la consulta, la información se 
divide en distintas secciones. En 
la sección de cáncer de mama se  
tratan las distintas opciones qui-
rúrgicas para el tratamiento del 
cáncer de mama, así como del mo-
mento para realizar la reconstruc-
ción.  En la de procedimientos, se 
abordan de manera clara y fácil 
de comprender los métodos mas 

El Dr. Emilio Cabrera presenta la primera 
web andaluza de reconstrucción de mama

habituales de reconstrucción, 
con sus ventajas, inconvenientes 
y limitaciones. Se trata de una 
web interactiva con las pacientes, 
donde a través del blog y las redes 
sociales, éstas pueden mantener 
un diálogo continuo con los espe-
cialistas, haciéndoles llegar sus 
consultas, preocupaciones o mie-
dos, cuya resolución suma en el 
proceso de recuperación.

Se incluyen también, al ser una 
página de reconstrucción mama-
ria, algunos procedimientos de ci-
rugía reconstructiva mamaria no 
secundaria a cáncer, como la con-
tractura capsular, las mamas tu-
berosas o el Síndrome de Poland. 
De igual modo, buscando una in-
formación más clara se muestran 
resultados «reales» de reconstruc-
ción mamaria con diferentes mé-
todos, que permiten acercarse a la 
realidad de las reconstrucciones. 

El Dr. Emilio Cabrera realizó 
su formación en el Servicio de Ci-
rugía Plástica y Reparadora del 
Hospital Universitario Reina So-
fía de Córdoba, donde ha desem-
peñado hasta hace unos meses el 

cargo de facultativo especialista. 
En cirugía reparadora, su activi-
dad esencial es la reconstrucción 
de mama, habiendo recibido for-
mación adicional en centros de 
prestigio como la Clínica Mayo 

en Rochester (Minnesota), el 
Hospital de Upssala (Suecia) o el 
Centro Quirúrgico McIndoe (Rei-
no Unido). Hasta la fecha, con 400 
intervenciones de este tipo reali-
zadas, el especialista opina que la 
reconstrucción mamaria no debe 
considerarse como una opción, 
sino como un eslabón fundamen-
tal del proceso cáncer de mama. 
Es necesario que los profesiona-
les que participan en el diagnós-
tico y tratamiento del cáncer de 

mama, informen a las pacientes 
de las opciones de la reconstruc-
ción de mama, de sus benefi cios 
y resultados. Es una realidad, que 
la reconstrucción mamaria mejo-
ra la autoestima de las pacientes, 
aumenta su calidad de vida, recu-
pera su feminidad, ayuda a olvi-
dar la enfermedad y, en un gran 
porcentaje de pacientes, logra 
recuperar su vida  tal y como era 
al día anterior al diagnóstico del 
cáncer de mama. 

«La reconstrucción 
mamaria no debe 
considerarse como una 
opción, sino como un 
eslabón fundamental 
del proceso cáncer de 
mama»

«La reconstrucción 
de mama en un 
gran porcentaje de 
pacientes, logra 
recuperar su vida al día 
anterior al diagnóstico 
del cáncer de mama»

Captura de la primera web andaluza de reconstrucción de mama

Este novedoso espacio en internet ofrece a las pacientes y a sus familiares información diversa y completa, de fácil consulta, 
para poder conocer desde un primer momento las distintas opciones y tiempos quirúrgicos en el proceso de restaurar la mama

El dato

+ 
El Dr. Emilio Cabrera realizó su formación en el Servicio 
de Cirugía Plástica y Reparadora del Hospital Universitario 

Reina Sofía de Córdoba, donde ha desempeñado hasta hace unos 
meses el cargo de facultativo especialista. En cirugía reparadora, 
su actividad esencial es la reconstrucción de mama, habiendo 
recibido formación adicional en centros de prestigio como la 
Clínica Mayo en Rochester (Minnesota), el Hospital de Upssala 
(Suecia) o el Centro Quirúrgico McIndoe (Reino Unido).
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La práctica de la medicina es un arte basado en la ciencia. 
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN OCTUBRE

María José Sánchez Rubio

Consejera de Sanidad de la Junta de Andalucía

➤ María José Sánchez Rubio, nacida en 1954 
en Casarabonela (Málaga) y nueva Consejera 
de Sanidad del Gobierno andaluz, es licencia-
da en Psicología y diplomada en Trabajo Social 
y Gerontología. Es funcionaria de carrera des-
de 1978 y pertenece al Cuerpo de Administra-
dores Generales de la Junta de Andalucía.

LA FRASE DEL MES

«
Sir William Osler

* También se celebra, el segundo jueves de octubre, el ‘Día Mundial de la Visión’.

Asociación Alzheimer San Rafael

➤ Durante la última semana de septiembre 
y con motivo del Día Mundial del Alzheimer la 
asociación Alzheimer San Rafael ha realizado 
numerosas actividades informativas, solidarias 
y ponencias dirigidas todos los cordobeses 
para concienciar a la sociedad sobre los 
efectos de esta enfermedad.

NOTICIA BREVE

El Hospital Universitario de Rei-
na Sofía ha editado una guía para 
pacientes derivadas a la Unidad 
de Mama. Su objetivo principal es 
«ofrecer a todas las mujeres que 
acuden a la Unidad de Mama la in-
formación más completa, concisa 
y clara posible sobre los procedi-
mientos y pruebas diagnósticas 
que se realizan en esta Unidad». 
En esta guía se resuelven muchas 
de las dudas que se le generan a la 
paciente y explica protocolos pro-
pios de la Unidad de Mama.

En esta guía encontramos res-
puestas a preguntas frecuentes 
cómo en qué consiste la prueba  de 
la mamografía, que es la técnica 
más fi able para la detección siste-
mática del cáncer de mama. Cuán-

do puede ser prejudicial, en este 
caso nos cuentan que las radiacio-
nes no supone perjuicio para la 
salud salvo en el caso de  posibili-
dad de embarazo que debe ser co-
municado antes de la prueba. Nos 
explican que una ecografía se rea-
liza por ultrasonidos por lo que no 
hay radiaciones ionizantes y se 
realiza como complemento para 
realizar el estudio o como prueba 
inicial en mujeres más jóvenes. 

La lectura de esta guía promue-
ve el conocimiento no sólo de las 
pruebas sino también de los pro-
tocolos de actuación que tienen 
y que su conocimiento permiten 
que la paciente se encuentre más 
segura y no suponga una preocu-
pación más.

Breve guía de la Unidad de 
Mama del Hospital Reina Sofía
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Virrey C.Go

Más de 20 años de experiencia en salud y estética dental

www.clinicaserdental.es
info@clinicaserdental.es

HORARIO DE LUNES A VIERNES
MAÑANAS 9:30 A 13:30 H. TARDES 16:30 A 20:30 H.

C/ Diego Serrano, 2 - local 14005 CÓRDOBA

957 740 054 

Financiación a su medida
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Recitan en Cosmopoética los poemas de la antología ‘Tintas 
para la vida IV’ para promover la donación de órganos

REDACCIÓN

•
El festival internacional de poe-
sía ‘Cosmopoética’ acogió el pasa-
do 23 de septiembre la lectura de 
la cuarta edición de la antología 
‘Tintas para la vida’ en cuya ela-
boración han participado treinta 
alumnos de Enseñanza Secunda-
ria de Córdoba. La edición de este 
libro fi gura entre las actividades 
que se llevan a cabo en el marco 
de la campaña de promoción de 
la donación de órganos del Rei-
na Sofía y se consolida como cita 
dentro de este festival al realizar-
se por cuarto año consecutivo. 

Esta publicación, en la que los 
estudiantes muestran con estilos 
muy diversos las posibilidades de 
vida que renacen tras un trasplan-
te, es el resultado de un concurso 
de poesía organizado a principios 
de año por el Hospital en colabora-

ción con las delegaciones territo-
riales de Salud y Bienestar Social 
y Educación, Cultura y Deporte 
para hacer llegar a los alumnos el 
mensaje de la donación. 

El libro reúne un total de 30 poe-
mas, los tres premiados en dicho 
concurso y 27 más seleccionados 
por el jurado de entre los trabajos 
presentados al certamen, que en 
esta edición se han triplicado con 
respecto 2012. Así, más de 100 poe-
mas han participado en este con-
curso en el que fi nalmente fueron 
galardonados las obras de María 
Leiva, Ana Carrión y Aitor Jarit, 
primer, segundo y tercer premio 
respectivamente.  

En la elaboración de este poe-
mario han participado también 
residentes de la Fundación Gala 
que han realizado las ilustracio-
nes que aparecen tanto en la por-
tada como en su interior. 

Los integrantes del jurado 
destacaron en su día la alta cali-
dad de los textos escritos por los 
alumnos, que incluyen recursos 
poéticos muy variados y tienen 
como nexo común la generosidad 
que implica el acto de la dona-
ción. Este trabajo es una muestra 
más de la implicación de este co-
lectivo, docentes y alumnado, con 
el sí a la donación que es el sí a 
la vida. 

REDACCIÓN

•
El sistema de recordatorio de cita 
con el especialista vía SMS del 
servicio de alergología del Hos-
pital Reina Sofía ha permitido 
mejorar en diez puntos el nivel de 
asistencia a las mismas. Este ser-
vicio fue puesto en marcha por la 
Consejería de Salud y Bienestar 
Social a fi nales de mayo del pasa-
do año en la Unidad de Inmuno-
terapia y desde entonces se han 
recordado un total de 1.694 citas. 

Ha supuesto que el 88,4% de los 
pacientes que lo usan hayan acudi-
do a su cita frente al 78,4% en los 

que los pacientes no facilitaron un 
telefóno móvil como vía de contac-
to. Se están cumpliendo así los ob-
jetivos de reducir la tasa de inasis-
tencias, potenciar la comunicación 
con los pacientes y mejorar la efi -
ciencia, ya que se le ofrece al ciu-
dadano la posibilidad de cambiar 
o anular la cita con antelación, de 
forma que la consulta puede ser re-
asignada a otro paciente. 

A través de Salud Responde los 
pacientes que tienen una cita pro-
gramada con Alergología en el 
centro cordobés reciben una sema-
na antes de la cita un SMS con la fe-
cha y la hora de su próxima visita. 

El recordatorio de cita vía SMS de alergología 
mejora en diez puntos el nivel de asistencia

El libro, realizado a partir de un certamen de poesía en el que participaron más de 100 escolares 
cordobeses, se incluye en la campaña de promoción de la donación de órganos del Hospital Reina Sofía

ActActcto do de pe presrese ententtaciaciacicic ónónónónón enenene CosCosCosCosC mopmomopoétoéoétticaicaa

El Reina Sofía ha 
realizado 83 trasplantes 
de órganos entre enero 
y junio de 2013

Este servicio ofrecido por Salud Responde envió más de 1.600 
mensajes de recuerdo a los usuarios entre junio de 2012 y junio de 2013

Unan  usuaria del serviviciocio coconsunsultaltta elel SSMMS rS ecibiddo po paraarararr reeeerereecordaaarle su cita
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Aumentan los ingresos en Rehabilitación 
y se reduce la espera para consulta

nal of  Healthcare Management, 
que recoge un artículo fi rmado 
por profesionales del centro ti-
tulado «Using Six Sigma tools to 
improve internal processes in a 
hospital center through three pi-
lot projects», en el que detallan 
los resultados de tres proyectos 
de mejora orientados a la mejora 
de la calidad asistencial.

En este sentido, el artículo reco-
ge que los procesos asistenciales 
ligados al tratamiento de los pa-
cientes son un área de mejora en 
cualquier organización sanitaria, 
y un análisis sistemático de los 
mismos puede producir mejoras 
enormes, especialmente si se lleva 
a cabo de una manera colectiva, 
como es el caso del centro sanitario 
de San Juan de Dios en Córdoba. ProProProProfesionales asistennntesesestestess aaaala cuuurso

REDACCIÓN

•
El Hospital San Juan de Dios de 
Córdoba ha logrado introducir con 
éxito en su gestión una serie de 
mejoras en los procesos que han 
permitido reducir de forma nota-
ble los tiempos de espera para con-
sulta o de hospitalización de los 
pacientes del área de Rehabilita-
ción que son atendidos en esta ins-
titución, logrando así importantes 
benefi cios tanto para los usuarios 
como para el propio centro.

El éxito de esta iniciativa lle-
vada a cabo por los equipos del 
centro ha recibido incluso un re-
conocimiento internacional, ya 
que las conclusiones de estos pro-
yectos acaban de ser publicadas 
en la revista International Jour-

El Colegio de Enfermería de Córdoba organiza 
cursos de inglés para los profesionales

Los cursos de inglés que acoge 
el aula formativa de la sede cole-
gial se organizan en dos grupos, 
de 40 personas cada uno, en turno 
de mañana o de tarde, con el fi n de 
adaptarse a las necesidades hora-
rias de los profesionales inscri-
tos. Así, las clases de la mañana 
se desarrollan los martes y jueves 
de 10 a 11,30 horas, mientras que 
las de tarde son esos mismos días 
de 18 a 19,30 horas. Según está 
previsto, el calendario lectivo 
comprenderá desde el mes de sep-
tiembre hasta junio de 2014. 

El profesor que se encargará 
de impartir las clases de inglés 

El Colegio Ofi cial de Enfermería de Córdoba ha iniciado en su sede dos cursos de inglés 
para que sus colegiados puedan iniciarse y avanzar en el conocimiento de este idioma

REDACCIÓN

•
La institución colegial es cons-
ciente de la importancia que 
tiene el aprendizaje de la lengua 
inglesa para los profesionales 
de enfermería, pues debido a 
las altas cifras de desempleo en-
fermero en Andalucía y el resto 
de España, muchos de ellos ven 
en la emigración una salida a 
su situación. Por eso, el Colegio 
de Enfermería de Córdoba ha 
decidido poner en marcha estos 
cursos, de los que subvenciona el 
cincuenta por ciento de la cuota 
mensual. 

a las enfermeras y enfermeros 
inscritos es el licenciado en Filo-
logía Inglesa por la Universidad 
de Córdoba José Caballero, quien 
cuenta con amplia experiencia en 
la enseñanza de este idioma.

El Colegio de Enfermería 
de Córdoba ha decidido 
poner en marcha estos 

cursos, de los que 
subvenciona el cincuenta 

por ciento de la cuota 
mensual

ProProfesfesionionaleales ds dss eleleel HoHoHoososHospittal al SanSannn JuJuJuJuan an na de de e DDioDiioDiosssss
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Las cinco profeeeeesionales que forman parrtrtrtee de ddelel el el equequequqquuuipoiiiiii  de enferferferferfff mereras as gggestorrorro aasss s as dede casos del Hospital Univeeeeeersirsrsirsirsis tartatarartaariooio ioi Reieinan SoffS íaaa

Las enfermeras gestoras de casos del Hospital 
Reina Sofía atienden a más de 2.700 pacientes 
y sus cuidadoras durante el primer semestre

REDACCIÓN

•
Un total de 2.765 pacientes y sus cuidado-
ras han sido atendidas por las enfermeras 
gestoras de casos del Hospital Reina Sofía 
durante los seis primeros meses de 2013. 
De ellas, 1.639 fueron personas con necesi-
dad de apoyo a las que se realiza un segui-
miento para garantizar la continuidad de 
los cuidados tras recibir el alta hospitala-
ria y 1.126 personas que ejercen como cui-
dadoras principales. 

Entre los principales servicios presta-
dos a estas personas destaca el desarrollo 
de acciones de apoyo emocional y escucha 
activa, la orientación y asesoramiento so-
bre el sistema sanitario o la planifi cación 
del alta hospitalaria. Muy importante es 
también el trabajo de coordinación con las 
enfermeras gestoras de casos de atención 
primaria para garantizar la continuidad 
de los cuidados en el domicilio. 

Igualmente, las enfermeras gestoras de 
casos han atendido a 1.126 cuidadoras prin-
cipales de este tipo de pacientes, orientán-
doles sobre cómo atender a su familiar y 

enseñándoles técnicas básicas de autocui-
dado que contribuyan a mejorar la calidad 
de vida de ambas personas. 

Además, durante este año en colabora-
ción con el Servicio de Rehabilitación y 

Fisioterapia del Hospital Reina Sofía se 
ha puesto en marcha el aula de forma-
ción ‘Aprender a Cuidar_Se’ dirigida a 
cuidadores principales. En ella se impar-
ten sesiones formativas eminentemente 

prácticas en las que se enseñan técnicas 
de transferencia corporal en un paciente 
encamado, medidas para prevenir úlceras 
por presión o ejercicios de estiramientos 
musculares para la cuidadora entre otras 
cuestiones. Desde su entrada en funcio-
namiento se han realizado un total de 22 
sesiones en las que han participado 191 
cuidadoras. 

El equipo de enfermeras gestoras de ca-
sos del Hospital Reina Sofía está formado 
por cinco profesionales y constituye el 
nexo de unión entre la atención primaria y 
especializada, facilitando la coordinación 
entre los profesionales de ambas áreas y 
garantizando a los usuarios una atención 
personalizada.

Entre los principales servicios 
prestados a estas personas 
destaca el desarrollo de 
acciones de apoyo emocional y 
escucha activa, la orientación y 
asesoramiento sobre el sistema 
sanitario o la planifi cación del alta 
hospitalaria

El equipo de enfermeras gestoras 
de casos del Hospital Reina 
Sofía está formado por cinco 
profesionales y constituye el 
nexo de unión entre la atención 
primaria y especializada, 
facilitando la coordinación entre 
los profesionales de ambas áreas 
y garantizando a los usuarios una 
atención personalizada.

El objetivo es garantizar la continuidad de los cuidados de estas personas tras recibir el alta hospitalaria

Atención personalizada

+ 
La labor de las enfermeras gestoras de casos se centra en la aten-

ción a personas con pluripatologías, procesos crónicos o degene-

rativos, personas con algún tipo de discapacidad y otros pacientes de 

riesgo que requieren de atención especial tras un ingreso hospitala-

rio. Estas profesionales han atendido también a 368 personas a las 

que se gestionó que asistieran a sus citas médicas y a la realización 

de las pruebas que necesitaban en un mismo acto para evitarles así el 

ingreso hospitalario.



Cuidamos de su imagen y 
su salud, porque estar satisfecho con la 

imagen personal es fundamental para una vida saluda-

ble no sólo físicamente, sino psicológicamente. Por 

ello le ofrecemos los últimos tratamientos en las 

especialidades plásticas y estéticas que pueden 

ayudarle a gozar de un mejor aspecto y una mejor 

salud.

ELADIO
GARCÍA 
HORTELANO
es Doctor en Medicina y Cirugía 

por la Universidad de Córdoba 

y especialista en Cirugía Plásti-

ca, Estética y Reparadora por el 

Hospital “Reina Sofía” de Córdoba. Ha puesto su 

bagaje profesional al servicio de la Lista de Espera 

del SAS en el Hospital “San Juan de Dios” de Córdo-

ba, del que es encargado. Además ha servido como 

Cirujano Consultor de Compañías tales como Sani-

tas, Adeslas, Caser, Asisa, Groupama, Vitalicio, 

Zurich, Azcarán y diferentes Mutuas Médicas.

Es miembro numerario de la SECPRE, de la SACPRE 

y del IPRAS.

NUESTROS PACIENTES
SON LO MÁS
IMPORTANTE

· CIRUGÍA PLÁSTICA · ESTÉTICA SIN CIRUGÍA · 
· CIRUGÍA REPARADORA ·

FINANCIACIÓN

CONSULTE NUESTROS

PLANES DE
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DE GUARDIA

X OCTUBRE
farmacias

DÍA 1 MARTES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 2 MIÉRCOLES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 3 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 4 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 

Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 5 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-

rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 6 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 8 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) - 
Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcalde 
Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La In-
maculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explanada 
- Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte Ingles 
CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 9 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) - 
Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcalde 
Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La In-
maculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explanada 
- Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte Ingles 
CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 10 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 11 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 12 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-

SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 13 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 15 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
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farmacias
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 16 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 17 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN

AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 18 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 19 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 20 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 23 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 25 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 26 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 27 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 

Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 30 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 31 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA,5 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azaha-
ra) CIUDAD JARDÍN
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.
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•
Forum Arruzafa es un encuen-
tro anual, que cumple su décimo 
cuarta edición, y que  reúne a of-
talmólogos de toda España para 
analizar los últimos avances cien-
tífi cos de la especialidad, convir-
tiéndose así en un referente de la 
oftalmología a nivel nacional, con 
una clara vocación de divulgación 
científi ca y de intercambio de co-
nocimientos en temas de máxima 

NEURO-OFTALMOLOGÍA.
 Aclarando conceptos

actualidad, con participación de 
grandes expertos que aportan sus 
conocimientos, experiencia, y en-
riquecen esta reunión.

Fundación La Arruzafa organi-
za el Forum Arruzafa 2013, los 
días 8 y 9 de noviembre, con el 
tema «NEURO-OFTALMOLO-

GÍA. Aclarando Conceptos», 
que tiene como objetivo principal 
profundizar en el conocimiento 
de aquellas enfermedades que 
afectan a dos especialidades: 
OFTALMOLOGÍA y NEUROLO-
GÍA, para conseguir una mayor 
efi ciencia y efi cacia en el manejo 
diagnóstico y terapéutico de es-
tas materias, con el consiguiente 
benefi cio para los pacientes.

El Congreso está organizado 
en 8 Mesas Redondas, las cuales 
engloban: ciencias básicas, explo-
raciones complementarias, pato-
logía y tratamiento de las enfer-
medades neuro-oftalmológicas.

Cada una de estas Mesas, mo-
derada por un profesional exper-
to en el tema tratado en cada caso, 

está compuesta por cinco ponen-
cias. Y a fi nalización de cada una 
de las mismas se establece una 
discusión abierta, con la partici-
pación, intercambio de informa-
ción, experiencias e inquietudes 
de ponentes y congresistas.

La coordinación y dirección co-
rrerá a cargo del Dr. Antonio Hi-

dalgo Torres, Oftalmólogo y Jefe 
de la Unidad de Uveítis, Inmuno-
logía y Glaucoma del HOSPITAL 
LA ARRUZAFA-INSTITUTO DE 
OFTALMOLOGÍA LA ARRUZA-
FA de Córdoba. La reunión se ce-
lebrará en el Hotel Palacio AC de 
Córdoba y se espera, como en edi-

ciones anteriores, reunir el mayor 
número de asistentes, para que es-
tas aportaciones científi cas sean 
ampliables a todos los centros de 
nuestra especialidad, que es la 
principal meta de este evento.

En paralelo a la parte médico-
científi ca, Fundación La Arru-
zafa y el Grupo Innova Ocular, 
organizan el Forum Gestión y 
este año lleva el titulo: Asistencia 
Sanitaria Transfronteriza, reu-
nión dedicada a gestores, dentro 
del ámbito sanitario: Hospitales, 
Clínicas, Compañías de seguros 
médicos, Mutuas de accidentes 
de trabajo, etc.

Para inscribirse y 
acceder al programa del 
Forum puede hacerlo a 
través de la web:

www.hospitalarruzafa.com

o entre directamente en 
la página editada para el 
evento:

www.hospitalarruzafa.com/
congreso

PRESENTACIÓN DEL FORUM ARRUZAFA 2013

En paralelo a la parte 
médico-científi ca, 
Fundación La Arruzafa 
y el Grupo Innova 
Ocular, organizan el 
Forum Gestión
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comer sano

A. CABELLO

•
El yogur es uno de los productos 
lácteos más consumidos tanto a 
nivel nacional como en el ámbito 
de la Unión Europea y es por tan-
to que la norma de calidad del yo-
gur se va a actualizar para adap-
tarse a la normativa horizontal 
comunitaria, que contiene regla-
mentaciones técnico-sanitarias y 
normas de calidad de los alimen-
tos por lo que son derogados en la 
normativa española, y adecuarse 
a la realidad de los mercados.

Se contemplarán aspectos bá-
sicos vinculados a la elaboración 
y comercialización del yogur 
elaborado en territorio nacional 
así como artículos referentes a 
la competitividad del sector y las 
industrias.

El nuevo decreto deroga la es-
pecifi cidad del etiquetado de la 
fecha de caducidad así como el 
límite de venta de 28 días desde 
su fecha de fabricación que se 
exigían en la anterior norma. 
En consecuencia el etiquetado se 
rige por la normativa horizontal 
europea sobre la alimentación 
facilitada al consumidor y relati-
va a la higiene de los alimentos. 
Conforme a ella, los operadores 
de empresas que intervienen en 
su elaboración, deberán deter-
minar el tipo de fecha apropiada 

La nueva norma de calidad del yogur
Se contemplarán aspectos básicos vinculados a la elaboración y comercialización del yogur

a cada producto y su límite de 
tiempo. En la nueva normati-
va se contemplan medidas para 
garantizar la competencia leal 
entre industrias, mejorar la com-
petitividad del sector y dotar de 
las mismas condiciones a todos 
los productores en el marco de la 
Unión Europea.

En la nueva norma se amplía el 
rango de ingredientes que se pue-

den incorporar a la elaboración 
de yogures, quedando especifi ca-
dos como «otros alimentos pro-
cesados o no» además de los que 
ya se contemplan en la anterior 
ley como son frutas y hortalizas 
(frescas, congeladas, en conserva 
liofi lizadas o en polvo), puré de 
frutas, pulpa de frutas, compota, 
mermelada, confi tura, jarabes, 

zumos, miel, chocolate, cacao, 
frutos secos, coco, café, especias, 
nata, azúcar, aromas…

Defi niciones y tipologías

«Yogur» o «yoghourt» es el pro-
ducto de leche coagulada obteni-
do por fermentación láctica me-
diante la acción de «Lactobacillus 
delbrueckii subsp. bulgaricus» 
y «Streptococcus thermophilus» 
a partir de leche o de leche con-
centrada, desnatadas o no, o de 
nata, o de mezcla de dos o más 
de dichos productos, con o sin 
la adición de otros ingredientes 

El conjunto de los 
microorganismos 
productores de la 
fermentación láctica 
deben ser viables y 
estar presentes en 
la parte láctea del 
producto terminado

Diferentes tipos

Según los productos 
añadidos, antes o 
después de la fermen-
tación o la aplicación 
del tratamiento térmico 
después de la fermen-
tación, en su caso, los 
yogures se clasifican en 
los siguientes tipos:
 
1. Yogur natural. 
2. Yogur natural azuca-

rado.
3. Yogur edulcorado.  
4. Yogur con fruta, 

zumos y/u otros 
alimentos. 

5. Yogur aromatizado..
6. Yogur pasteurizado 

después de la fer-
mentación

lácteos indicados en el apartado 
2 del artículo 5, que previamente 
hayan sufrido un tratamiento tér-
mico u otro tipo de tratamiento, 
equivalente, al menos, a la paste-
rización.

El conjunto de los microorga-
nismos productores de la fermen-
tación láctica deben ser viables y 
estar presentes en la parte láctea 
del producto terminado en canti-
dad mínima de 1 por 107 unidades 
formadoras de colonias por gra-
mo o mililitro.

«Yogur pastuerizado después 
de la fermentación» es el pro-
ducto obtenido a partir del yo-

gur que, como consecuencia de 
la aplicación de un tratamiento 
térmico posterior a la fermenta-
ción equivalente a una pasteriza-
ción, ha perdido la viabilidad de 
las bacterias lácticas específi cas 
y cumple todos los requisitos es-
tablecidos para el yogur en esta 
norma, salvo las excepciones in-
dicadas en ella.
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deporte saludable
Utilizar el gimnasio como ayuda con la dieta

A. CABELLO

•
Antes de apuntarnos al gimnasio por pri-
mera vez tendremos que informarnos acer-
ca de los distintos deportes y prácticas de-
portivas para saber cuál de ellas se adapta 
mejor a nosotros y nos divierte más. Hay 
que ponernos metas a corto plazo y asequi-
bles, y tener en cuenta que alcanzar un es-
tado físico más atractivo no es un proceso 
rápido. Hay que ser muy pacientes y cons-
tantes para obtener los resultados queridos.

Establecidas nuestras metas elegiremos 
la actividad que nos permita alcanzarlas, te-
niendo en cuenta también que nos tiene que 
gustar. Podemos buscar ejercicios indivi-
duales como cinta o pesas o bien, ejercicios 
en grupo como el aerobic, pilates, step...

Si queremos mantener nuestra forma física podemos seguir rutinas de mantenimiento 
con ejercicios aeróbicos moderados, una buena forma es con actividades grupales

Si queremos mantener nuestra forma 
física podemos seguir rutinas de mante-
nimiento con ejercicios aeróbicos mode-
rados, una buena forma es con activida-
des grupales que además nos resultarán 
más divertidas y además nos proporcio-
narán mayor resistencia y un buen tono 
muscular.

Por contra, si lo que buscamos es perder 
esos kilos que hemos ganado debemos cen-
trarnos en hacer ejercicios aeróbicos sin 
olvidar mantener el tono muscular para 

que no aparezcan descolgamientos de la 
piel. Podemos realizar ejercicios como bi-
cicleta, step, carrera etc combinando con 
otros de pesas.

Para aumentar el volumen muscular 
optaremos por levantamientos de pesas de 
forma intensiva y con cargas progresivas, 
concentrando la actividad en una determi-
nada parte

Una vez que conozcamos todas las acti-
vidades que nos ofrecen los gimnasios y 
sepamos lo que queremos practicar, tene-

Fitness
Consiste en aumentar el vo-

lumen muscular, realizando 

trabajos con pesos e intensi-

dades variables, de los distin-

tos grupos de músculos. Es 

curioso como los programas 

de entrenamiento de estilo 

militar han llegado a poner de 

moda. Suelen estar impartidos 

por ex-militares y usan los 

entrenamiento habituales en 

fuerzas especiales.

mos que elegir el gimnasio que mejor nos 
convenga.

Tenemos que buscar centros donde 
haya una gran variedad de actividades y 
sobre todo que se ajusten a lo que busca-
mos. El servicio de monitores y atención 
personal es una parte importante de un 
gimnasio ya que es básico que nos guíen 
en nuestras actividades y aconsejen. Ellos 
son los que nos irán delimitando el tipo 
de entreno que vamos a ir haciendo y las 
rutinas que debemos practicar. Nuestros 
primeros meses en un gimnasio deben ser 
guiados para no coger vicios y realizar los 
ejercicios correctamente. De esta forma 
evitamos lesiones.

Pilates
Creado por J. H. Pilates a 

principios del siglo XX, se 

basa en sus conocimientos 

sobre distintas especialidades 

como gimnasia, yoga y trau-

matología. Une el dinamismo 

y la fuerza muscular con el 

control mental, la respiración 

y la relajación. Los principios 

fundamentales que deben 

estar siempre presentes son: 

alineamiento, centralización, 

concentración, control, preci-

sión, fl uidez y respiración.
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la infancia y la salud
El refl ujo gastroesofágico en los bebés

nueva apertura
curso 2013-2014

Avda. Brillante, 125

957 356 401
info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com

i

Metodología fundamentada en la 
enseñanza como una ciencia donde los 
procedimientos y las técnicas se adaptan
a las necesidades del alumno y su ritmo 
de aprendizaje

Escuela destinada a niños y niñas de 
0 a 3 años con instalaciones modernas, 
en contacto con la naturaleza y con 
materiales didácticos muy avanzados

A. CABELLO

•
El refl ujo es una pequeña cantidad de co-
mida que sube hacia el esófago o sale por 
la boca. En los bebés como el esfínter de 
entrada al estómago aun no se cierra bien 
puede ocurrir con frecuencia.

Es muy habitual que pase durante las 
tomas, aunque también se puede presentar 
cuando el niño hace algún esfuerzo, tose 
o llora. Esto se debe a un problema de in-
madurez del anillo muscular que conecta 
el esófago con el estómago, por el que los 
músculos no se cierran completamente. 
Este trastorno alcanza su máxima intensi-
dad al cuarto mes de vida.

Su sintomatología son regurgitaciones 
abundantes o vómitos esporádicos que 
normalmente no respercuten en la salud 
del bebé. Si el refl ujo viene acompañado 
de otros síntomas como pérdida de peso es 
conveniente consultar con el pediatra.

Otras causas del refl ujo son la postura 
horizontal y la alimentación líquida, am-
bos factores complican el trabajo del meca-
nismo de cierre del estómago.

Para disminuir la cantidad o frecuencia 
del refl ujo debemos darles el pecho o bibe-
rón en una posición erguida y mantenerlos 
de esta forma durante un periodo de tiempo 
de al menos veinte minutos. Procurar que el 
bebé trague poco aire, alimentándole despa-
cio y procurando que lo expulse bien. Hay 
que evitar que coma demasiado, y es mejor 
en tomas más pequeñas y más frecuentes. 

A tener en cuenta

+ 
El vómito no es el único in-

dicador del reflujo gástrico, 

muchos niños son víctimas de 

este trastorno, y no manifiestan 

este tipo de síntoma. Por ello 

debemos estar atentos a otras al-

teraciones relacionadas con este 

problema.

Comprobar que el agujero de la tetina sea 
adecuado. No debemos mover demasiado 
al niño tras la comida. Por último, hay que 
procurar que no tenga el estómago muy 
presionado por el pañal, el arnés del coche-
cito...

En la mayoría de los casos los bebés no 
sufren ningún problema y los refl ujos a 
partir del cuarto mes van disminuyendo 
hasta alcanzar su primer año de vida, mo-
mento en el que ya deben haber desapare-
cido.

Enfermedad por fl ujo gastroesofágico

Algunas regurgitaciones excesivas pueden 
causar problemas por el paso de ácido del es-
tómago hacia el esófago, que se manifi estan 
con pérdida de peso, irritación, rechazo del 
alimento o difi cultades a la hora de comer. 
Puede tener problemas respiratorios, y apa-
recer en los vómitos restos de sangre, mucosa 
verde o amarilla. En estos casos el pediatra 
le hará las pruebas necesarias y mandará un 
tratamiento adecuado para mejorar su salud.

Síntomas

Este trastorno se suele presen-

tar con los siguientes síntomas:

· El bebé fabrica mucha sali-

va.

· Mal aliento.

· Cuando está durmiendo se 

despierta sin causa aparente.

· Puede rechazar el alimento.

· Tiene dolores abdominales.

· Alteraciones de la conducta 

e irritabilidad.

· Suele tener bronco espasmo 

refl ejo.

· Dolor de garganta o voz 

ronca.

Si hay otros síntomas, como pérdida de peso, es conveniente consultar con el pediatra
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en implantología
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C/. Cruz Conde 11, 3º dcha. - 14001 Córdoba
Teléfono y fax 957 470 944
julianrodas@clinicajulianrodas.com

Profesionales con más de 15 años de experiencia 
dedicados a la implantología, prótesis sobre 
implantes y estética dental. De esta forma 
logramos dar solución a cada uno de los problemas 
del paciente de una forma coordinada e integral. A 
su vez tenemos una amplia experiencia en 
resolución de casos complejos de cirugía avanzada.

especialistas en
implantología
y estética dental

Clínica Rodas 
Implantología y
cirugía maxilofacial
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