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Detectan cinco casos graves de 
sordera en menores de seis meses
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DURANTE EL AÑO 2012

Los profesionales del servicio de Otorrinolaringología del 
Hospital Universitario Reina Sofía diagnosticaron el pasado año 
5 casos de sordera grave entre los bebés que nacieron o fueron 
derivados a este complejo sanitario nada más venir al mundo. 
El cribado para la detección de sordera implantado en los 
hospitales andaluces permite detectar esta patología durante 
los primeros seis meses de vida del niño para que puedan 
recibir tratamiento antes del año. 

(sigue en la página 2)
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noticia de portada
Otorrinos del Hospital Reina Sofía detectan en 2012 cinco 
casos graves de sordera en bebés menores de seis meses

REDACCIÓN

•
Los profesionales del servicio de 
Otorrinolaringología del Reina 
Sofía diagnosticaron el pasado año 
5 casos de sordera grave entre los 
bebés que nacieron o fueron de-
rivados a este complejo sanitario 
nada más venir al mundo. El criba-
do para la detección de sordera im-
plantado en los hospitales andalu-
ces permite detectar esta patología 
durante los primeros seis meses de 
vida del niño para que puedan reci-
bir tratamiento antes del año. 

El otorrino que atiende a los 
pequeños con sospecha de proble-
mas auditivos, Rafael Sánchez, 
explica que los 5 bebés van a nece-
sitar algún tipo de audioprótesis o 
implante para tratar de paliar su 
défi cit de audición. El especialista 
señala que el seguimiento de los 
casos dudosos se realiza durante 
los primeros seis meses de vida, 
pues está demostrado que un diag-
nóstico tardío puede derivar en el 
futuro en una sordera que acarree 
difi cultades de comunicación, 
aprendizaje e integración social. 

Un total de 3.816 recién nacidos 
se sometieron el pasado año a las 
pruebas que se llevan a cabo en la 
consulta de hipoacusia, las deno-
minadas otoemisiones y potencia-
les auditivos. Aquí están inclui-
dos los bebés nacidos en el centro 
y los que —sin haber venido al 
mundo en este hospital— fueron 
derivados por algún motivo a neo-

3.816 recién nacidos se sometieron durante el pasado año a las pruebas auditivas que se realizan en la consulta de hipoacusia
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Los tratamientos que indican 
los especialistas varían en función 
de la afectación de la sordera y van 
desde la estimulación del lenguaje 
para los casos más leves (resulta 
fundamental que la familia hable 
con frecuencia al bebé) hasta la 
colocación de audioprótesis e im-
plantes cocleares en pacientes con 
hipoacusia más avanzada. Las aso-
ciaciones de personas con proble-
mas auditivos de la provincia con-
tribuyen de forma decisiva en las 
terapias que reciben estos niños. 

El Programa de Detección Pre-
coz de Hipoacusias en Recién 
Nacidos realiza pruebas a la to-
talidad de niños al nacer y se en-
cuentra implantado en todos los 
hospitales del sistema sanitario 
público de Andalucía. La sordera 
en la infancia tiene repercusio-
nes importantes sobre el habla, 
el desarrollo emocional, escolar y 
social del niño. El oído, junto con 
el resto de los sentidos, permite la 
relación con el medio ambiente y 
es importante ya que las personas 
se comunican fundamentalmente 
por medio del lenguaje hablado. 
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natología u otras unidades pediá-
tricas nada más nacer. 

Estos procedimientos se reali-
zan durante las primeras horas 
de vida al objeto de poder inter-
venir, en caso de diagnóstico po-
sitivo, de forma precoz. Desde que 
comenzó esta actividad en el com-
plejo sanitario cordobés en 2006, a 
alrededor de 30.000 recién nacidos 

se les ha practicado este cribado 
para la detección de sordera. 

El screening auditivo se lleva a 
cabo en una consulta que se ubica 
en la cuarta planta del Hospital 
Materno Infantil, en un espacio 
aislado del ruido ambiental don-
de se realizan pruebas sencillas, 
indoloras y fi ables de unos diez 
minutos a todos los recién naci-
dos por parte de dos auxiliares 
de enfermería de la unidad. Los 
pacientes en los que se detecta 
alguna anomalía o presentan du-
das se derivan al otorrino para su 
seguimiento. El pasado año se de-
tectaron inicialmente 151 sospe-
chas que fi nalmente se quedaron 
en 18 y entre éstas se detectaron 
los 5 casos de sordera precoz. 

La primera prueba de cribado 
se realiza horas después de nacer 
y sólo con resultado dudoso, posi-
tivo o antecedente de riesgo fami-
liar o preconcepcional se deriva al 
servicio de Otorrinolaringología 
para confi rmar el diagnóstico. En 
la consulta de hipoacusia trabajan 
las auxiliares de enfermería, Ana 
Izquierdo y Carmen Caballero. 
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DESCIENDEN MÁS DE UN 30% LOS ACCIDENTES LABORALES 
EN EL HOSPITAL REINA SOFÍA EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS. El 
Hospital Universitario Reina Sofía ha logrado reducir hasta un 31% 
el número de accidentes laborales entre los profesionales de las 
diferentes categorías si se comparan las cifras de los 5 últimos años. 
Concretamente, en 2012 se comunicaron 369 accidentes frente a los 
533 de 2007. Este descenso ha sido continuado durante estos años (484 
accidentes en 2008, 464 accidentes en 2009, 410 accidentes en 2010 y el 
número de incidentes en 2011 fue de 413).

Para el médico, curar es una forma de vida. 
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN MAYO

Enrique Aranda

Jefe de servicio de Oncología Médica del Reina Sofi a

➤ Ha sido el organizador de la XVI ‘Reunión 
de Consenso en Tratamiento Oncológico: 
Cáncer de Mama’ que organiza anualmente el 
Hospital Reina Sofía. La cita ha reunido a unos 
200 expertos que se cuentan entre los mejores 
especialistas del panorama nacional en la 
atención e investigación sobre esta patología.

LA FRASE DEL MES

«
Miyamoto Musashi

NOTICIA BREVE

El Consejo Andaluz de Colegios de 
Farmacéuticos, en colaboración 
con los laboratorios Kern, Nor-
mon, Sandoz y Stada, ha iniciado 
una campaña de lanzamiento y di-
fusión del Sistema Personalizado 
de Dosifi cación de Medicamentos 
(SPD), un nuevo servicio que pue-
de solicitarse ya en las farmacias 
de la Comunidad y para el que 
más de 150 farmacéuticos cordo-
beses han recibido formación es-
pecífi ca. 

Se trata de un servicio espe-
cialmente indicado para cual-

quier paciente que siga un trata-
miento con varios medicamentos 
y necesite ayuda en la organiza-
ción de sus tomas, especialmente 
pacientes con pautas de medica-
ción complejas y personas mayo-
res que viven solas, que olvidan 
las tomas, crónicos polimedica-
dos o pacientes que dependen de 
uno o varios cuidadores. Pedir a 
un farmacéutico acreditado la 
dosifi cación personalizada puede 
contribuir a mejorar el control 
del paciente, facilitar el cumpli-
miento del tratamiento, reducir 

los errores en la toma de medi-
camentos, evitar problemas de 
manipulación y conservación y 
prevenir los problemas de intoxi-
cación involuntaria. El Consejo 
Andaluz estima que hasta dos mi-
llones de personas en toda Anda-
lucía podrían estar interesados 
en este nuevo servicio. El eslogan 
de la campaña, en la que  también 
colaboran Cinfa, Teva y Venalik,  
es “Con sus medicamentos, evite 
las confusiones”, y reúne toda la 
información en el dominio www.
spdfarmacia.com

La farmacia cordobesa lanza el servicio de dosifi cación personalizada de 
medicamentos con criterios y procesos comunes para todos sus pacientes

Enrique Cantillo

Responsable de la Unidad de la Voz del Reina Sofía

➤ Ha sido el responsable del taller que el 
centro hospitalario cordobés impartió el 
pasado mes de abril, pensado para ayudar 
a aquellos que utilizan la voz de forma 
profesional, que también ha contado con la 
colaboración de Mónica Posadas (logopeda) y 
Ángel Jiménez (profesor de canto de la UCO)

* El 12 de mayo se celebran el Día Mundial de la Fibromialgia y del Síndrome de la Fatiga 
Crónica y el Día Mundial de la Enfermería.

María Isabel Baena

Delegada de Salud de la Junta de Andalucía

➤ La delegada de Salud presentó, junto con 
el presidente del Comité Organizador, José 
Antonio Quintano, y el presidente del Comité 
Científi co, Antonio Hidalgo, el contenido de 
las jornadas sobre patología respiratoria que 
organizará en Córdoba la Sociedad Española 
de Médicos de Atención Primaria.
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Enfermeras del Reina Sofía imparten un taller sobre el 
manejo de la insufi ciencia cardiaca en pacientes y cuidadoras

REDACCIÓN

•
Un grupo de profesionales de en-
fermería del Reina Sofía ha co-
menzado a impartir un taller diri-
gido a pacientes con insufi ciencia 
cardiaca que persigue resolver 
sus dudas y las de sus cuidadoras, 
así como enseñarles a identifi car 
los principales signos de alarma 
para llevar un mejor control de su 
enfermedad. Estos encuentros se 
organizan para grupos reducidos 
de entre 20 a 25 personas con la 
fi nalidad de motivar su participa-
ción y poder ofrecerles una aten-
ción más personalizada.

Los pacientes que asisten a estas 
reuniones generalmente son per-
sonas atendidas en consultas ex-
ternas de Cardiología, después de 
una hospitalización reciente tras 
alguna complicación de su enfer-
medad. Las principales patologías 

que presentan estas personas son 
cardiopatías dilatadas, infartos e 
insufi ciencias aórticas.  

El grupo de enfermeras, bajo la 
coordinadión de María del Rosario 
Roldán y Luisa Luque, se muestra 
muy satisfecho con los resultados 
logrados hasta el momento.

El taller se inicia con una defi ni-
ción muy genérica de qué es la in-
sufi ciencia cardiaca, que se produ-
ce cuando existe un desequilibrio 
entre la capacidad del corazón para 
bombear la sangre y las necesida-
des del organismo. Los pacientes 
han de saber que se trata de una 
enfermedad crónica que se pue-
de controlar realizando pequeños 

cambios en los hábitos de vida y 
tomando el tratamiento adecuado. 

Entre los principales síntomas 
de alarma fi guran la fatiga, difi cul-
tad para respirar y realizar activi-
dades cotidianas, tos seca, pérdida 
de apetito, aumento inexplicado 
de peso y necesidad de dormir in-
corporado y, por otra parte, entre 
los principales factores de riesgos 
destacan la diabetes, la hiperten-
sión, el tabaquismo y la obesidad. 

El equipo que desarrolla esta 
actividad está formado por Tri-
nidad Berral, Ana Belén Muñoz, 
Felisa Arroyo, Toñi Cepas, Elisa 
Camacho, Francisca Herruzo, Ma-
rina Sánchez y Rafaela Simoni.

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
celebró el pasado mes de abril 
el curso La Enfermería ante las 
emergencias y catástrofes, en co-
laboración con la Escuela Inter-
nacional de Ciencias de la Salud, 
mediante el que los profesionales 
inscritos conocieron la teoría 
y la práctica sobre cómo han de 
actuar ante emergencias cardia-
cas y traumáticas, y cómo han de 
intervenir ante catástrofes y acci-
dentes de múltiples víctimas.

Según Francisco J. Molina «pre-
tendemos capacitar a las enferme-

ras y enfermeros en la sistemática 
de valoración y actuación en las 
principales emergencias cardia-
cas y traumáticas, así como facili-
tar su integración e intervención 
en accidentes de múltiples vícti-
mas y catástrofes».

Además, los profesionales en-
fermeros que siguieron esta for-
mación participaron en una serie 
de talleres prácticos para afi anzar 
las técnicas fundamentales de la 
atención ante emergencias y catás-
trofes, tales como la RCP, la intuba-
ción orotraqueal y la movilización 
e inmovilización del paciente con 
trauma grave, entre otras.

Enfermeras se preparan en Córdoba para 
actuar ante emergencias y catástrofes

Esta actividad, que se inició el pasado año, ayuda a quienes ya conviven con la 
enfermedad a despejar dudas, identifi car signos de alarma y disminuir la ansiedad
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El taller se inicia con 
una defi nición muy 
genérica de qué es la 
insufi ciencia cardiaca

Los docentes del curso fueron los enfermeros de emergencias 
del grupo CRT Francisco Javier Molina y Eduardo Hinojosa
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Fundación La Arruzafa y Cruz Roja 
acuerdan la asistencia oftalmológica 
gratuita a mujeres en difi cultad

de Oftalmología La Arruzafa, cuyo 
objetivo principal es prestar asis-
tencia socio-sanitaria en el campo 
de la Oftalmología, atendiendo a 
los sectores más desfavorecidos de 
la sociedad, tanto a nivel local, na-
cional como internacional.

En la rúbrica, que ha tenido lu-
gar en el Hospital La Arruzafa, han 
tomado parte el presidente provin-
cial de Cruz Roja, Antonio Rivera, 
y el presidente de la Fundación La 
Arruzafa, Juan Manuel Laborda.

Para Rivera, acuerdos así su-
ponen un «apoyo fundamental 
en nuestra lucha cotidiana por 
dar oportunidades y mejorar las 
condiciones de vida de los más 
vulnerables».

EquEquEEE ipoipopp dedeeee trtrrrrrrabaabaabaabaabaababb jadjaddadoraorar s socialeles del HosHHosHospitititiitpitalalalallal RReiReiReReRReReeR na na ana nanaa SofooSofSofSofoffíaíaíaíaaa

REDACCIÓN

•
Fundación La Arruzafa y Cruz Roja 
Española en Córdoba fi rman un 
convenio de colaboración para faci-
litar la asistencia oftalmológica gra-
tuita a mujeres en difi cultad social.

El acuerdo establece que las 
mujeres usuarias de alguno de 
los proyectos del Plan de Empleo 
de la institución humanitaria 
podrán recibir atención oftalmo-
lógica por parte de la fundación.

La Fundación La Arruzafa es 
una institución cordobesa inde-
pendiente, sin ánimo de lucro, 
compuesta mayoritariamente por 
médicos oftalmólogos cordobeses 
del Hospital La Arruzafa-Instituto 

Las trabajadoras sociales del Hospital Reina 
Sofía atienden a cerca de 3.500 pacientes en 2012

ción comprometida por causas 
relacionadas con su proceso de 
hospitalización, con necesidades 
especiales, menores, inmigran-
tes, pacientes con enfermedad 
mental, inmersas en un proceso 
de trasplante, con enfermedades 
infectocontagiosas, en exclusión 
social, con sospecha o evidencia 
de maltrato y también población 
reclusa atendida en el hospital. 
La situación de riesgo social de 
estas personas les hace ser pobla-
ción diana de estas profesionales.

Marisol García indica que la 
mayoría de los pacientes atendi-
dos —en concreto el 52,47%— ha-
bían sido derivados a la Unidad 
por parte de otros profesionales 
del centro (médicos, enfermeras 
gestoras de casos y personal de en-

Personas en situación de dependencia, con necesidades especiales, con trastorno mental, 
en espera de un trasplante, menores o inmigrantes están entre los casos más frecuentes

REDACCIÓN

•
Las trabajadoras sociales del 
Reina Sofía atendieron el pasado 
año a un total de 3.375 pacientes 
durante su periodo de hospitaliza-
ción en alguno de los centros de-
pendientes del complejo sanitario 
(Hospital General, Materno-Infan-
til, Provincial). Durante el mismo 
periodo, este equipo realizó 13.210 
consultas de trabajo social. 

Las intervenciones de estas pro-
fesionales se centran en la adecua-
da identifi cación, intervención, 
coordinación socio-sanitaria, 
seguimiento y evaluación de las 
personas que, siendo atendidas 
en el hospital, muestran factores 
de riesgo social. En este sentido, 
el 62,55% de los pacientes que han 
pasado por la Unidad de Trabajo 
Social se encontraban en riesgo 
social por diferentes causas. 

La responsable de la Unidad, 
Marisol García, explica que 
dentro de este colectivo fi guran 
personas en situación de depen-
dencia, que llegan a una situa-

fermería en general). En el 30,16% 
de las situaciones, la iniciativa 
partió del propio paciente o la fa-
milia, mientas que en el 12,38% de 
los casos la derivación procedía 
de Atención Primaria, servicios 
sociales, sistema educativo, ONGs 
y otros organismos o entidades.  

El Reina Sofía cuenta en estos 
momentos con siete trabajadoras 
sociales para el área de hospitali-
zación, que tratan de identifi car 
situaciones de riesgo sociosanita-
rio entre los pacientes del comple-
jo sanitario. Entre ellas fi guran 
—además de Marisol García Gó-
mez— Rosa Gómez Gómez, Alicia 
García Martínez, Asunción Muri-
llo Martínez, Auxiliadora García 
García, Dolores Hermoso Hermo-
so y Prado Ramírez García.
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La mayoría de los 
pacientes atendidos 
habían sido derivados a la 
Unidad por parte de otros 
profesionales del centro
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Fundación La Arruzafa

+ Fundación la Arruzafa presta 

asistencia oftalmológica y óp-

tica de forma periódica en varias 

zonas de África como Tanzania, 

Guinea Ecuatorial y Argel,  y 

recientemente ha llevado a cabo 

su cuarta campaña de atención of-

talmológica en Tsiroanomandidy, 

una población rural del centro de 

Madagascar y con grandes caren-

cias sanitarias.

Fundación La Arruzafa presente en Madagascar 
para prestar asistencia oftalmológica y óptica

REDACCIÓN

•
Desde el día 4 al 15 de abril, fundación la 
Arruzafa ha desplazado un equipo huma-
no de nueve  personas, y en colaboración 
con la Misión Trinitaria de la localidad, 
a cargo del padre Víctor Randrianarisoa, 
ha llevado a cabo 62 cirugías y ha atendi-
do a 1454 pacientes en consulta. La nove-
dad de este año es que hemos estrenado el 
nuevo edifi cio construido en el recinto de 
la misión, y fi nanciado por la familia tri-
nitaria de Córdoba, encabezada por el Dr. 
Jose A. Ramirez Nuño. El nuevo edifi cio, al 

que han llamado «Clinique La Arruzafa», 
cuenta con un quirófano, una sala de rea-
nimación, tres consultas de oftalmología, 
almacén, esterilización y una sala de es-
pera y recepción. El hecho de disponer de 
las consultas en el mismo sitio que el área 
quirúrgica ha facilitado el trabajo.

El equipo estuvo formado por tres of-
talmólogos (Antonio Hidalgo, Juan Ma-
nuel Cubero y Juan Manuel Laborda), 
un anestesista (Ernesto Mohedano), dos 

optometristas (Juan Carlos Gordillo y Ali-
cia Navarro), dos enfermeras (Pilar Díaz 
y Raquel Luque) y una auxiliar, Mª José 
Ortiz. 

Se pasó consulta 9 días en jornadas de 
mañana y tarde, ya que la demanda de 
pacientes era enorme. Se atendieron 1454 
pacientes, más las revisiones de los pacien-
tes intervenidos. Se indicaron tratamien-
tos farmacológicos, entregando colirios 
y pomadas pero la mayor demanda fue de 
gafas: se entregaron 656 gafas graduadas y 
310 gafas de sol. Ya en España se están ela-
borando 46 gafas de graduación especial 
que de forma altruista y generosa donará 
Soloptical de Córdoba, y que serán envia-
das a Tsiroanomandidy en breve. Los pa-
dres de la misión se encargarán de distri-
buirlas después de anunciarlo a través de 
radio Bongolava, emisora de la ONG FAMI. 

En cuanto a la cirugía, se llevaron a cabo 
62 intervenciones, la mayoría de cataratas. 
La fundación trasladó el facoemulsifi cador 
portátil que permite realizar la cirugía en 
condiciones similares a como se hace en 
Europa, sin sutura y con anestesia local, 
lo que supone una rápida recuperación 
visual. 

Cada año intentamos mejorar la asisten-
cia, y ello supone la adquisición de mate-
rial que nos garantice continuar el proyec-
to a pesar de los problemas de luz, agua y 
otros que son frecuentes e imprevisibles 
en estos países. La novedad de este año 

ha sido la adquisición de una lámpara de 
hendidura portátil, funciona con batería, y 
podemos trasladarla en cada campaña en 
condiciones óptimas. 

Este año, de acuerdo con la contrapar-
te local, se ha dado un valor a todo el ma-
terial entregado a los pacientes. Todos 
los pacientes (excepto aquellos a los que 
le era imposible), han entregado un do-
nativo de 1.000 ariary (35 céntimos) por 
consulta y gafas, de visión o de sol, una 

cantidad posible para la mayoría de los 
malgaches. Queríamos que los pacientes 
le dieran valor al trabajo realizado por to-
dos. El pequeño fondo obtenido y que a su 
vez fue bien acogido por los pacientes se 
entregó a la residencia de ancianos «Casa 
de Amor».

Para la asistencia en consulta y en qui-
rófano pudimos contar con la colaboración 
de tres traductores malgaches que han 
estudiado o estudian fi lología hispánica 
en la capital, Antananarivo. Para llevar a 
término este proyecto hemos contado con 
la colaboración generosa e imprescindible 
de todas las empresas que han colaborado 
aportando material para la expedición: 
Soloptical,  Jaytesa, Ortopedia médica cor-
dobesa, óptica Cazorleña, óptica Crisol, la 
Diputación de Córdoba, laboratorios Ab-
bott, Alcon y Thea. El resto de material 
necesario ha sido aportado por el Hospital 
la Arruzafa-Instituto de Oftalmología la 
Arruzafa y a través de las aportaciones de 
los socios de la fundación.

Dada la necesidad de la población y la 
efi cacia del trabajo realizado, la Fundación 
pretende seguir viajando periódicamente 
a esa zona y volveremos pronto.

Se pasó consulta 9 días en 
jornadas de mañana y tarde, ya 
que la demanda de pacientes era 
enorme

Dada la necesidad de la población 
y la efi cacia del trabajo realizado, 
la Fundación pretende seguir 
viajando periódicamente a esa 
zona y volveremos pronto
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DE GUARDIA

V MAYO
farmacias

DÍA 1 MIÉRCOLES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 2 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 3 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 4 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 5 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 7 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 8 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 9 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 10 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 11 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 12 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO

JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 14 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 15 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
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farmacias
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 16 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 17 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 18 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a Al-
calde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 19 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 21 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS

GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 23 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) - 
Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza de 
Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcalde 
Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hiper-
mercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta de 
San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La Inma-
culada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambula-
torio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Tejares 
CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar Pi-
reo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado Pie-
dra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Victo-
ria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera Ae-
ropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explanada 
- Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio - 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte Ingles 
CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 25 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a Al-
calde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 26 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 28 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 30 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Vic-
toria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explana-
da - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) - 
Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza de 
Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcalde 
Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hiper-
mercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta de 
San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La Inma-
culada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambula-
torio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Tejares 
CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar Pi-
reo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado Pie-
dra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la Victo-
ria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares (Jun-
to al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera Ae-
ropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Explanada 
- Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio - 
Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte Ingles 
CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Jun-
to Camping del Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al Am-
bulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.



CARLOS CAMACHO MORALES

•
La marca HISPALOE, fi el a uno de los princi-
pios más elementales que ha de destacar en 
cualquier marca de productos susceptibles 
de ser usados por el ser humano, elabora 
todas sus fórmulas, y presentaciones en su 
gama de cosmética, mediante un proceso 
exclusivamente pensado para benefi cio 
de la salud del consumidor, “fabricamos 
pensando en ti”. En cada uno de nuestros 
envases se puede comprobar a simple vis-
ta el porcentaje de Aloe Vera que contiene 
el producto, lo que nos distingue de cual-
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cosméticos naturales

comer sano 16

deporte saludable 18

cirugía estética 20

la infancia y la salud 22

Las propiedades be-
nefi ciosas de la miel

Cómo evitar los 
calambres musculares

En vanguardia de la 
cirugía plástica

El saludable hábito 
de la lectura

La cosmética natural, una 
proyección hacia el futuro

 Bactericidas: 

o Suelen estar presentes en Jabón anti-bacteriano, dentí-
fricos, enjuagues bucales, etc.:
 Triclosán, Cloruro de belzalconio y Clorohexidina. 

o Efectos: Pueden producir irritación de la piel y favore-
cer la resistencia de las bacterias.

 Aluminio: 

o Presentes en desodorantes y productos de maquillaje. 
 Clorhidrato de aluminio y Aluminio zirconio. 
 Neurotoxina relacionado con el alzheimer.

o Efectos: Puede favorecer el desarrollo de enfermedades 
cardíacas y pulmonares, también problemas de inferti-
lidad.

 Aceites minerales: 

o Suelen estar en lociones faciales y corporales. 
 Parafi na líquida y Petrolato. 

o Efectos: Irritación en la piel, son alérgenos y canceríge-
no en potencia.

 Siliconas: 

o En lociones faciales y corporales, acondicionador para 
el pelo y maquillajes. 
 Ciclometicona, Dimeticona, Simeticona y 

Ciclopentasiloxna. 
o Efectos: Irritación en la piel, poros obstruidos, algunas 

favorecen el desarrollo de tumores y acúmulos de nódu-
los en hígado y linfa. No son biodegradables.

 Conservantes: 

o En lociones faciales y corporales, en muchos cosméticos. 
 Parabenes o Parabenos (metilparaben, etilpara-

ben, butilparaben, propilparaben, etc.), EDTA, 
Formaldeído, Quaternium 15 y Metilisotiazolinona. 

o Efectos: Irritación de la piel, reacciones alérgicas, pue-
den ser neurotóxicos. Algunos como los parabenes son 
sospechosos de provocar cambios hormonales.

Para evitar todos estos efectos nocivos 
para la salud que indicamos, de entre los 
más conocidos, la marca HISPALOE solo fa-
brica productos compuestos por elementos 
naturales. Con la procedencia ecológica 
de nuestra hoja de Aloe Vera y mediante 
todo el proceso de extracción y fabricación 
artesanal y controlado, contribuimos a ga-

quier otra marca a nivel mundial. Otros 
nos seguirán después, pero hemos sido los 
primeros en ofertar nuestros productos 
con información veraz, destacada y obje-
tiva. También se distingue nuestra marca 
porque en la fabricación de todos estos 
productos cosméticos y dermatológicos, de 
la nueva gama, solo se utilizan productos 
naturales, lo que nos asegura una calidad 
fi nal benefi ciosa para la piel y para la salud 
del consumidor.

Todos sabemos que la gran mayoría de 
productos de cosmética que se comerciali-
zan, contienen algún componente sintético 

o químico que, aunque producen los efectos 
que esperamos con inmediatez, por ej. la tan 
esperada espuma en jabones y champús, 
no se puede decir que sean benefi cios para 
la piel, su uso continuado perjudica nues-
tra salud. Muchas personas piensan que 
los químicos que se usan en estos jabones, 
cremas, champús, etc., no llegan al torrente 
sanguíneo o que no penetran realmente en 
nuestro cuerpo, pero sí lo hacen y esto puede 
causarnos muchos problemas a largo plazo. 

Estos son algunos de los ingredientes da-
ñinos que se suelen usar en cosmética y en 
productos de baño e higiene:

rantizar que el producto cosmético o der-
matológico de nuestra marca que utilices 
sea benefi cioso para ti, para tu piel, para 
tu cuerpo y te proporcione los efectos que 
buscas en él.

No olvidamos que no tenemos nada 
más que una salud, es un todo al que hay 
que cuidar, por eso somos conscientes de 

la importancia que tiene la confi anza del 
consumidor en nuestra marca y queremos 
mantenerla ofreciéndole unos productos 
naturales que puede comparar con cual-
quier otro producto del mundo elaborado 
con Aloe Vera. Exija que el envase del pro-
ducto que compre destaque la proporción 
de Aloe Vera que contiene.

 Ftalalos: 

o En laca para el pelo, laca de uñas y productos per-
fumados. 
 Dibutilftalato (DBP) y Dietilexilfatalato (DEHP). 

o Efectos: Son plastifi cadores que provocan problemas 
hormonales, pueden causar daño al hígado, pulmo-
nes y riñones, afectar a la fertilidad y al desarrollo 
del feto.

 Fragancias: 

o En productos de perfumería. 
o Perfume. 
 Es una mezcla de numerosos elementos quími-

cos sintéticos.
o  Efectos: Se relacionan con casos de asma, irritación 

en la piel, náuseas, cambios de humor, depresión, le-
targo, irritabilidad y mala memoria.

 Detergentes: 

o En el champú del pelo, espumas de baño y jabón lí-
quido para las manos. 
 Lauril sulfato de sodio, Cocamidopropil betai-

na, Lauril sulfato de amoníaco, Cocamida DEA 
y Cocamide MEA. 

o Efectos: Irritación en la piel y pueden favorecer el 
desarrollo de sustancias cancerígenas en los produc-
tos durante su almacenamiento.

 Bronceadores: 

o En productos solares y bronceadores, en pintalabios, 
hidratantes y bases. 
 Benzofenona-3, Homosalate, 4-metilbenzilideno 

camfor (4MBC), Octilmetoxicinamato, Octil di-
metil paba y Octocrileno. 

o Efectos: Son elementos químicos que provocan da-
ños hormonales, está comprobado que perjudican la 
fertilidad de animales salvajes.
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Obstrucción lagrimal en el recién nacido
Es consecuencia de un fallo en la canalización del conducto lacrimonasal

DRA. CARLOTA RAMOS FERNÁNDEZ

INSTITUTO DE OFTALMOLOGÍA LA ARRUZAFA

•
La obstrucción congénita de la 
vía lagrimal aparece con una fre-
cuencia aproximada del 8% en re-
cién nacidos. De acuerdo con este 
alto porcentaje, no es de extrañar 
que la obstrucción de la vía lagri-
mal en el recién nacido represen-
te una causa frecuente de consul-
ta oftalmológica infantil.

Como padres hemos de sospe-
char esta patología cuando nues-
tros hijos presenten lagrimeo, 
conjuntivitis de repetición y se-
creciones persistentes desde el 
nacimiento o desde los primeros 
meses de vida. La mayoría de es-
tas obstrucciones se resuelven 
espontáneamente en los primeros 
meses de vida (hasta el 70% en los 
primeros 3 meses y hasta el 90% 
en el primer año)  o con tratamien-
to médico conservador, es decir, 
sin necesidad de tratamiento qui-
rúrgico, en el primer año de vida. 

Sin embargo, a pesar de la evo-
lución favorable de esta patolo-
gía, es preciso conocer la posible 
asociación de los síntomas ya 
descritos a otras causas desen-
cadenantes de mayor gravedad 
tal como el glaucoma congénito, 
uveítis o queratitis, que sí preci-
sarán de una actuación médica 
urgente. Por tanto, no debemos 
retrasar la consulta médica ante 
lo que aparenta ser un cuadro ba-
nal dada la necesidad de descar-
tar otras causas relacionadas.

Una vez confi rmado el diagnós-
tico, es importante que los padres 
entiendan la causa y la evolución 
natural del proceso, habitualmen-
te sin complicaciones, para tomar 
una decisión terapéutica conjun-
ta sobre el manejo de la patología 
ya que se verán directamente im-
plicados en el tratamiento conser-
vador de la misma y porque, en 
caso de que persista el problema, 
tendremos que recurrir a trata-
mientos quirúrgicos con, igual-
mente, resultados satisfactorios. 

CAUSAS: La obstrucción congé-
nita es consecuencia de un fallo 
en la canalización del conducto 
lacrimonasal, siendo la persis-
tencia de membranas a nivel de 
la válvula de Hassner la prin-
cipal causa del problema. Esta 
membrana en más del 90% de los 
pacientes afectos se rompe espon-
táneamente durante el primer 
año de vida. 

¿Por qué no esperar entonces 
a la resolución espontánea en lu-
gar de iniciar tratamiento médi-

co conservador? Porque durante 
esa espera hemos de buscar faci-
litar el drenaje de la lágrima del 
niño para evitar su acúmulo en 
el saco lagrimal con las secunda-
rias complicaciones: conjuntivi-
tis, dacriocistitis, mucocele, etc.

TRATAMIENTO

E
l masaje del saco lagrimal vaciará el contenido del 
saco lagrimal y reducirá la cantidad de secreciones, 

acompañándose de la instilación de colirios antibióticos si 
fuera preciso. En algunos casos, el masaje puede inducir 
presión en el saco suficiente para romper la membrana. 
Su efectividad dependerá de la correcta realización del 
masaje, los padres deben ser instruidos por el oftalmólo-
go o pediatra, y de la frecuencia suficiente, no siempre 
posible por disponibilidad de tiempo o falta de colabora-
ción por parte del niño.

Si la resolución espontánea del lagrimeo no ocurre antes 
del año de edad, se debe proceder al sondaje del conducto 
nasolagrimal . 

La persistencia de la obstrucción tras el sondaje repe-
tido, obliga a la realización de otros procedimientos qui-
rúrgicos más agresivos tal como la intubación bicanalí-
culo-nasal con silicona y, en caso de nuevo fracaso, una 
dacriocistorrinostomía.

No debemos retrasar la 
consulta médica ante 
lo que aparenta ser un 
cuadro banal
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comer sano

A. CABELLO

•
A lo largo de la historia la miel ha 
sido y es uno de los alimentos ha-
bituales gracias a sus propiedades 
nutricionales y medicinales. Es uno 
de los edulcorantes más utilizados 
y su consumo puede ser directo o 
formando parte de bebidas, postres 
e incluso con platos salados.

Es un alimento rico en hidra-
tos de carbono, con alrededor de 
un 70% de glucosa y fructosa. Su 
contenido en grasa es inexisten-
te y su aporte calórico es de 302 
kCal por 100 g. También posee 
hierro, proteínas, calcio, sodio, 
yodo, zinc,potasio, magnesio y vi-
taminas C, K y B2, B3, B5, B6 que 
dependen de la variedad de fl ores 
con la que se produce.

Además de ser un buen edulco-
rante, ayuda a los deportistas ya 
que facilita el mantenimiento de 
niveles adecuados de azúcar en la 

Las propiedades benefi ciosas de la miel
Es un alimento rico en hidratos de carbono, con alrededor de un 70% de glucosa y fructosa, su contenido en grasa es inexistente

sangre, y la recuperación y resti-
tución de glucógeno en los mús-
culos tras la práctica deportiva. 
Posee propiedades antioxidantes, 
antibacterianas y antihongos. 
Tiene efectos antitusivos y expec-
torantes y actúa como calmante, 
unido a la leche, cuando se padece 
dolor de garganta. Es benefi ciosa 
contra bronquitis, resfriados y 
catarros e incluso ayuda contra 

el asma. Además colabora en el 
tratamiento de úlceras gástricas 
ya que se absorbe rápidamente y 
alivia el ardor y dolor que provo-
ca la úlcera. Su consumo es posi-
tivo para las vías urinarias, tiene 
efectos balsámicos y favorece la 
expulsión de cálculos renales. Si 
necesita tomar calcio la combi-
nación con miel favorece su ab-
sorción con lo que contribuye a 
mejorar la masa ósea. Se puede 
usar en cremas para la piel y para 
heridas ya que posee propiedades 
cicatrizantes.

Cada variedad de miel tiene 
algunas propiedades distintas en 

función de las plantas de las que 
procede el polen con el que las 
abejas la han fabricado. Entre las 
variedades más usuales encon-
tramos la miel de azahar que tie-
ne efectos sedantes, la miel de mil 
fl ores recomendada para cata-
rros, de eucalipto que tiene efec-
tos positivos tanto para las vías 

Posee propiedades 
antioxidantes, 
antibacterianas y 
antihongos

Alimento prebiótico

Es un alimento prebióti-
co ya que sus oligosacá-
ridos favorecen el man-
tenimiento de la a flora 
intestinal de forma que 
la salud intestinal se ve 
fortalecida al igual que 
el sistema inmune.

respiratorias como urinarias. A 
la miel de romero, tan aprecia-
da en Andalucía, se le atribuyen 
efectos benefi ciosos sobre el híga-
do y su consumo ayuda en cuan-
do se padece asma o tos. 

Otra miel que alivia los dolores 
de garganta y calma la tos es la 
obtenida de espliego. A la miel de 

tomillo, se le atribuyen propieda-
des tónicas y antisépticas, ayuda 
a combatir el cansancio mental y 
físico y es recomendada en caso 
de padecer bronquitis y resfria-
dos. Para dolores provocados por 
úlceras y ardores las mieles de 
romero, tomillo y tilo son las más 
recomendadas.



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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deporte saludable
Cómo evitar los calambres musculares

A. CABELLO

•
Los calambres musculares con espasmos sú-
bitos involuntarios o contracciones, en uno o 
varios músculos. Suele ocurrir tras la prác-
tica de deporte o por la noche y su período 
de duración puede ser desde unos pocos se-
gundos hasta varios minutos. Los calambres 
tienen lugar cuando el músculo se contrae 
involuntariamente y no se relaja. Pueden 
ser causados por el mal funcionamiento de 
algunos nervios, por deshidratación, falta de 
minerales o desgaste de ellos, distensiones 
musculares, etc. El dolor, que puede ser acu-
sado, puede ser paliado mediante masajes o 
estiramientos. Entre los grupos musculares 
más usuales que puede padecer este proble-
ma se encuentran los cuadriceps, los geme-
los, la parte posterior de los muslos, las ma-
nos, los brazos, los pies y el abdomen.

Pueden ser causados por el mal funcionamiento de algunos nervios, por deshidrata-
ción, por falta de minerales o desgaste de ellos, por distensiones musculares, etc.

La ocurrencia de calambres viene prece-
dida de la realización de alguna actividad 
que provoque sobreesfuerzo y se mantenga 
durante un tiempo determinado. La falta de 
agua, sales minerales (sobre todo potasio y 
calcio) y vitaminas elevan la frecuencia de 
aparición de estos. También un alto nivel 
de estrés puede producir calambres. Otras 
causas que los provocan y que no tiene que 
ver con la actividad física son el embarazo, la 
menstruación, el hipotiroidismo o el consu-
mo de determinados medicamentos.

Cuando sentimos un fuerte dolor y el 
músculo se tensiona y endurece a causa de 
un calambre se debe detener la actividad 
inmediatamente y realizar un masaje sobre 
la zona afectada, cuando disminuya el dolor 
procederemos a realizar estiramientos ya 
que al estirar se mandan al sistema nervioso 
central un alto número de señales de inhi-
bitorias de forma que se reducen los espas-
mos. La aplicación de calor ayuda a relajar 
cuando comienza el espasmo y aplicar hielo 
puede servir una vez haya pasado el dolor. Si 

prevención
Para prevenir los calambres 

debemos hacer una planifi -

cación adaptada a nuestra 

condición física cuando vamos 

a realizar deporte para evitar 

sobreesfuerzos, llevar una 

dieta equilibrada e incluir ali-

mentos que contengan mine-

rales básicos como el potasio y 

magnesio y debemos consumir 

líquidos antes de tener sed. 

persiste el dolor debe consultar con un mé-
dico ya que no es normal que duren mucho. 
Está recomendado hidratarse con bebidas 
isotónicas. La ingesta de plátanos es una 
buena opción debido a su contenido en pota-
sio. Debemos detener cualquier práctica de-
portiva en las siguientes 24 o 36 horas ya que 
estamos ante un problema de agotamiento 
muscular), si no se da tal caso una sesión 
suave se puede realizar.

Para prevenir los calambres debemos ha-
cer una planifi cación adaptada a nuestra 
condición física cuando vamos a realizar de-
porte para evitar sobreesfuerzos. Llevar una 
dieta equilibrada e incluir alimentos que 
contengan minerales básicos como el pota-
sio y magnesio y no debemos olvidar que la 
hidratación es básica para la salud. Debemos 
consumir líquidos antes de tener sed que es 
cuando empieza la deshidratación. En caso 
de ser propensos a padecer calambres pode-
mos acudir a un fi sioterapeuta para que ali-
vie la carga muscular. Es importante llevar 
prendas que sean adecuadas, adaptadas a las 
condiciones climáticas de frío o calor del mo-
mento. Un excesivo esfuerzo es la causa más 
común para la aparición de calambres por 
eso es tan usual en corredores de maratón, 
tras un sprint o en partidos de fútbol, tenis... 
de larga duración.

En el caso de que no desaparezcan tras los 
estiramientos, sean muy intensos, reaparez-
can con asiduidad o sean muy prolongados 
sería recomendable acudir a su médico para 
que investigue las causas. 
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cirugía estética en Córdoba

A.V.

•
El cirujano plástico cordobés Emi-
lio Cabrera, Director de la Clíni-
ca de Cirugía Plástica & Estética 
Córdoba, ha participado entre 
los días 11 a 16 del pasado mes de 
abril, en calidad de Candidato 
Internacional de la American So-
ciety of  Aesthetic Plastic Surgery 
(ASAPS), en el congreso anual de 
dicha sociedad, celebrado este año 
en la ciudad de Nueva York y con-
siderado encuentro de referencia 
de la disciplina a nivel mundial. 
El especialista ha intervenido en 
diversos grupos de trabajo que han 
incluido la técnica de Alter para 
cirugía estética genital femenina 
(Dr. Gary Alter), técnicas de reju-
venecimiento facial mediante lif-
ting facial con cicatriz corta y au-
toinjerto graso (Dr. Daniel Baker), 
Abdominoplastia y liposucción 
circunferencial (Dr. Oswaldo Sal-
danha), Lifting corporal (Dr. Peter 
Rubin) y Mastopexia con aumento 
(Dr. Patrick Maxwell). Al encuen-
tro médico han acudido los ciruja-

nos plásticos más acreditados del 
mundo para exponer las últimas 
técnicas y novedades. Según el Dr. 
Emilio Cabrera, la puesta en co-
mún y desarrollo de éstas permite 
materializar dichas novedades con 
una seguridad y efectividad abso-
lutas. Tras su paso por el congreso 

el cirujano cordobés ha subrayado 
su satisfacción por comprobar que 
tanto las técnicas como la tecnolo-
gía que se aplica en su clínica están 
a la vanguardia de la especialidad, 
con cuestiones como las simulacio-
nes 3D o el uso de implantes de gel 
de silicona cohesivo y microtextu-
rado, de máxima seguridad y con-
trastada calidad.

Avances y nuevas tecnologías

Buena parte de los contenidos de 
este importante foro han girado 
en torno a los refi namientos en 
la cirugía estética facial, con es-
pecial hincapié en el lifting, la 

«En vanguardia de la cirugía plástica, 
tanto en técnicas como en tecnología»

Novedosas 
simulaciones 
3D en cirugía 
mamaria

wards presentó un nuevo simula-
dor, el TOUCH MD, que aporta la 
ventaja de poder medir y calcular 
volúmenes y, en defi nitiva planifi -
car con precisión cada cirugía y 
que estará disponible en nuestro 
país en menos de dos años. En 
palabras del Dr. Emilio Cabrera 
«estos métodos aportan un gran 
valor a nuestra práctica clínica y 
en menos de un lustro estas nue-
vas tecnologías nos acompaña-
rán de forma cotidiana como he-
rramienta fundamental para la 
comunicación con los pacientes.»

Implantes 
mamarios seguros
El implante de gel de máxi-

ma cohesividad es un paso 

adelante en el objetivo de 

conseguir un implante «a 

la medida del pecho de 

cada paciente». La nueva 

generación de implantes 

Mentor de gel de silicona 

cohesivo y microtextura-

do ha sido reconocida en 

este congreso como líder 

mundial en seguridad 

de implantes mamarios, 

siendo la utilizada por el 

Dr Emilio Cabrera en su 

clínica de Córdoba.
El El El DrDrDr D EmEmiEmilllioliol Caaaaabrebrebrererarara ra eeen ee el 
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blefaroplastia y la rinoplastia. 
La consolidación del lifting con 
cicatriz corta asociada a autoin-
jerto graso (Dr.Daniel Baker) es 
ya un hecho dada su menor agre-
sividad, sus resultados más natu-
rales y el rápido postoperatorio. 

También la blefaroplastia (pár-
pados) y los conceptos y técnicas 
de cirugía periorbitaria están 
cambiando, requiriendo en al-
gunos casos la «blefaroplastia de 
aumento» , técnica basada en la 
inyección de grasa procesada del 
propio paciente en la cuenca orbi-
taria con objeto de tener un mejor 
resultado y rejuvenecer esa zona 
(Dr. Patrick Tonnard). En cuanto 
a la cirugía estética nasal, los ex-
pertos Dean Toriumi o Bahman 
Guyuron expusieron nuevas téc-
nicas para conseguir la adecuada 
proyección de la punta nasal con 
resección del dorso y obtener los 
mejores resultados esté ticos y de 
máxima naturalidad. 

La tecnología más novedosa 
giró en torno a los asistentes 
virtuales, como Crisalix Virtual 
Aesthetics para reconstrucciones 
3D en mama. Esta tecnología es 
utilizada por el Dr. Emilio Cabre-
ra en su clínica de Córdoba desde 
el pasado octubre, siendo posible 
la realización de simulaciones 3D 
para la planifi cación quirúrgica 
del aumento mamario, lo que su-
pone un paso más en la calidad e 
innovación de la Clínica de Ciru-
gía Plástica & Estética Córdoba. 
En este ámbito el Dr. Michael Ed-

www.drcabrera.es
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la infancia y la salud

A. CABELLO

•
El día 23 de abril se celebra cada 
año el Día Internacional del Libro 
y aprovechando la ocasión quere-
mos hablar de la importancia de 
la lectura entre los más pequeños.

La lectura representa un gran 
estímulo intelectual ya que favo-
rece la creatividad, inteligencia, 
imaginación y ayuda a desarro-
llar la capacidad verbal y con-
centración en los niños. A su vez 
constituye una buena forma de 
entretenimiento, es educacional 
y por la noche puede ser un buen 
precursor del sueño. 

La literatura constituye un di-
vertido medio de aprendizaje, que 
mejora la concentración y com-

El saludable hábito de la lectura
Existen muchos más libros de los que se pueden leer en una vida, por lo que si uno no nos engancha podemos dejarlo y probar con otro

prensión lectora, lo que puede fa-
vorecer al niño cuando tenga que 
estudiar textos académicos.

El hábito de la lectura se debe 
empezar antes de que sepan leer, 
compartiendo con ellos historias, 
leyéndoles cuentos, normalmente 
a una misma hora para ir crean-
do la costumbre. Si nosotros tam-
bién les mostramos que leemos y 
les hacemos partícipes de nuestra 
lectura contándoles la historia o 
haciéndoles ver que nos resulta 
divertido les generaremos más in-
terés pues somos su modelo.

En las librerías podemos en-
contrar una gran variedad de 
libros para todas las edades, con 
diferentes formatos, incluso li-
bros sólo de ilustraciones, con 
texturas diferentes para su tacto. 

Para los más pequeños existen 
libros que nos ayudarán en su 
desarrollo visual y psicomotriz, o 
para empezar a enseñarles cómo 
se llaman los distintos objetos, co-
lores, animales... Aunque ya sepan 
leer es recomendable seguir leyen-
do cuentos con ellos para conti-
nuar estimulando positivamente 

hacia en hábito de la lectura y 
compartir un tiempo con ellos.

No hay nada más aburrido que 
leer por obligación, por lo que en 
cuanto puedan, ellos deben elegir 
sus propios libros. Existen mu-
chos más de los que se pueden 
leer en una vida, por lo que si uno 
no nos engancha podemos dejarlo 
y probar con otro.

Podemos dejar lecturas diver-
sas a su alcance para que ellos 
mismo elijan. Los cómics o tebeos 
también constituyen una buena 
forma de iniciar a la lectura y 
existen para todas las edades y de 
diversa temática.

Los benefi cios de la lectura son 
numerosos, desde los educativos 
hasta la posibilidad de adentrarse 
en otras disciplinas como la escritu-
ra, el dibujo e incluso la fotografía. 

La lectura aumenta su capaci-
dad de concentración, de síntesis, 
mejora la expresión oral —sobre 
todo si leen y voz alta—, la ca-
pacidad de escuchar —cuando 
compartimos con ellos ratos en 
los que les leemos historias—, 
fomenta su imaginación y creati-
vidad y además les proporcionan 
momentos de diversión. 

Es una forma de integrar va-
lores nuevos y desarrollar senti-
mientos en función de lo que leen 
como alegría, tristeza, curiosi-
dad o miedo

Es benefi ciosa

La lectura  aumenta 
su capacidad de con-
centración, capacidad 
de síntesis, mejora la 
expresión oral, sobre 
todo si leen y voz alta, 
mejoran la capacidad 
de escuchar y atender 
cuando se les leen rela-
tos, fomenta su imagi-
nación y creatividad 
y además les propor-
cionan momentos de 
diversión.

Debemos hacer 
partícipes a nuestros 
hijos de la lectura





MARTES 30 ABRIL

MIÉRCOLES 1 MAYO

JUEVES 2 MAYO

VIERNES 3 MAYO

SÁBADO 4 MAYO

DOMINGO 5 MAYO

MIÉRCOLES 8 MAYO

JUEVES 9 MAYO

VIERNES 10 MAYO

SÁBADO 11 MAYO

DOMINGO 12 MAYO

LUNES 13 MAYO

MARTES 14 MAYO

MIÉRCOLES 15 MAYO

JUEVES 16 MAYO

VIERNES 17 MAYO

SÁBADO 18 MAYO

DOMINGO 19 MAYO

JUEVES 23 MAYO

VIERNES 24 MAYO

SÁBADO 25 MAYO

DOMINGO 26 MAYO

LUNES 27 MAYO

MARTES 28 MAYO

MIÉRCOLES 29 MAYO

JUEVES 30 MAYO

VIERNES 31 MAYO

SÁBADO 1 JUNIO

DOMINGO 2 JUNIO

FIESTAS Y FERIA DE MAYO
NUESTRA SEÑORA DE LA SALUD

CÓRDOBA 2013 
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