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Favorecer la fecundación en mujeres 
con problemas en las trompas

Profesfesfesff ioionionionalealeales ds ds del Hooossspipitppppital Reinana SoSofSoffía yy y y ooy trotros cs entntrosr qqququuqqueee a aae plicannn la técnicacacacaca EEssEssEE ururre

EL REINA SOFÍA USA EL DISPOSITIVO ESSURE

El Hospital Universitario Reina Sofía ha sido el primer centro del 
país en incorporar una nueva utilidad del dispositivo Essure, con 
una indicación contraria a la habitual en mujeres con problemas 
ginecológicos. Este procedimiento se ideó para la esterilización 
femenina, si bien el nuevo uso persigue favorecer la fertilidad en 
determinados casos previamente seleccionados. Las candidatas 
son pacientes con hidrosalpinx, una patología consistente en la 
acumulación de líquido en las trompas de Falopio.

(sigue en la página 2)
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El dato

El sistema Essure

+ El sistema Essure es un muelle de titanio y ní-
quel que se coloca en las trompas de Falopio con 

la fi nalidad de provocar su obstrucción e impedir 
que el óvulo pueda ser fecundado por el espermato-
zoide. Por tanto, la técnica consigue el mismo efec-
to, la obstrucción de las trompas, lo que se modifi ca 
es la fi nalidad que persigue este bloqueo. 

En este sentido, en mujeres fértiles el Essure per-
mite la esterilización al alterar la funcionalidad 
de las trompas de Falopio, mientras que en muje-
res con hidrosalpinx favorece que el líquido tóxico 
provocado por esta enfermedad no llegue hasta el 
útero para que, posteriormente, se pueda someter a 
técnicas de reproducción asistida para conseguir la 
gestación.

noticia de portada
El Reina Sofía usa el dispositivo Essure para favorecer la
fecundación en mujeres con problemas en las trompas

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina 
Sofía ha sido el primer centro del 
país en incorporar una nueva uti-
lidad del dispositivo Essure, con 
una indicación contraria a la ha-
bitual en mujeres con problemas 
ginecológicos. Este procedimien-
to se ideó para la esterilización 
femenina, si bien el nuevo uso 
persigue favorecer la fertilidad 
en determinados casos previa-
mente seleccionados. 

Las candidatas son pacientes 
con hidrosalpinx, una patología 
consistente en la acumulación de 
líquido en las trompas de Falopio 
que provoca bloqueo y dilatación 
de éstas e impide que la mujer se 
pueda quedar embarazada me-
diante técnicas de fecundación in 
vitro, ya que este líquido puede 
extenderse hasta el útero impo-
sibilitando que el embrión se im-
plante en él. 

El tratamiento convencional 
para las mujeres con esta enfer-
medad que no logran quedarse 
embarazadas pasa por la extir-
pación de las trompas mediante 
cirugía, puesto que mejora los 
resultados de la fecundación in 
vitro. Es en estos casos en los que 
la técnica Essure resulta efi caz 
como alternativa a la cirugía.

También se consigue con este 
dispositivo, sin necesidad de pa-
sar por el quirófano, el bloqueo 
de las trompas y que el líquido 
no se extienda hasta el útero. La 
colocación del Essure se realiza 
de forma ambulatoria evitando el 
ingreso y los riegos asociados a la 
intervención quirúrgica. 

Unidad de la Mujer

El procedimiento lo llevan a 
cabo los ginecólogos del com-
plejo sanitario cordobés en la 
consulta de histeroscopia de la 
Unidad de la Mujer. Su respon-
sable, José Eduardo Arjona, 
indica que el uso del Essure en 
estas pacientes en vez de la ciru-
gía laparoscópica se incorporó 

El centro cordobés es el primero del país en incorporar esta técnica, en sustitución de la cirugía, 
en mujeres con patologías en las trompas que difi cultan la concepción como el hidrosalpinx

PProfesesesiiionionionalealeales ds ds deel Hosppitpitp tal al al aaa Reina SofSofofíaíaía yy y otroooos ccss enten rosr quue appplilllicacacanannc  la técncnicn ca Essurerererere

hace más de dos años y desde 
entonces se han producido dos 
embarazos. 

El sistema Essure es un muelle 
de titanio y níquel que se coloca 
en las trompas de Falopio con 
la fi nalidad de provocar su obs-
trucción e impedir que el óvulo 
pueda ser fecundado por el esper-
matozoide. Por tanto, la técnica 
consigue el mismo efecto, la obs-
trucción de las trompas, lo que se 
modifi ca es la fi nalidad que persi-
gue este bloqueo. 

En este sentido, en mujeres 
fértiles el Essure permite la este-
rilización al alterar la funciona-
lidad de las trompas de Falopio, 
mientras que en mujeres con 
hidrosalpinx favorece que el lí-
quido tóxico provocado por esta 
enfermedad no llegue hasta el 
útero para que, posteriormente, 
se pueda someter a técnicas de 
reproducción asistida para con-
seguir la gestación. 

Las candidatas 
son pacientes con 
hidrosalpinx, una 
patología consistente en 
la acumulación de líquido 
en las trompas de Falopio 
que provoca bloqueo y 
dilatación de éstas

El procedimiento lo llevan 
a cabo los ginecólogos 
del complejo sanitario 

cordobés en la consulta 
de histeroscopia de la 

Unidad de la Mujer. 
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También se consigue 
con este dispositivo, sin 
necesidad de pasar por 
el quirófano, el bloqueo 
de las trompas y que el 

líquido no se extienda 
hasta el útero
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opinión e información
LA IMAGEN DEL MES

CARTA DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

La sanidad no es gratuita

Estos días, a raíz de los cambios 
que está realizando el Gobierno 
para reducir el gasto sanitario, 
se está hablando mucho del dere-
cho o no de diversos colectivos a 
ser atendidos de forma plena por 
los servicios públicos de salud. 

En mi opinión, el problema 
viene de la confusión, alimen-
tada durante mucho tiempo 
por nuestros políticos y agentes 
sociales, de que «público» es si-
nónimo de gratuito. En cambio, 
el coste del sistema sanitario es 
muy elevado. 

céntimo al sostenimiento del 
sistema, exija el mismo gasto 
(en muchos casos más) que otra 
que sí lo ha hecho. 

Ha llegado el momento, em-
pujados por la situación fi nan-
ciera, de ser más efi cientes, 
pues en caso contrario no con-
seguiremos hacer que perdure 
en el tiempo aquello que hemos 
construido tras muchos años 
de duro trabajo por parte de los 
profesionales, y grandes inver-
siones por parte de la sociedad, 
a través de sus impuestos.

MANUEL MATEOS

Creo que no estaría bien llegar a 
lo que ocurre en muchos países, don-
de incluso la atención primaria se 
niega a los que no cuentan con segu-
ro médico. Urgencias graves, muje-
res que van a dar a luz... deben estar 
cubiertos sea quien sea el paciente, 
pero es necesaria la existencia de un 
límite, pues no es justo que una per-
sona que nunca ha aportado ni un 

Puede enviar sus cartas por correo ordinario a la 
dirección C/ Teruel, 4. portal 2. 3º D, o por correo 

electrónico a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de 150 palabras, en caso 
contrario nos reservamos el derecho a recor-
tar su contenido. Han de ir acompañadas de 

una fotocopia del DNI del remitente.

Carmen Gracia

Gerente de la Clínica del Deporte de Córdoba

➤ Está al frente de la Clínica del Deporte de 
Córdoba desde hace un año, en el que esta entidad 
cordobesa, promovida que nació bajo el auspicio de 
la Federación Andaluza de Fútbol y de la que sólo 
existe otra en Jaén, ha colaborado en los eventos 
deportivos de relevacia como los I Juegos Europeos 
Universitarios que tuvieron lugar el pasado agosto.
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EL REINA SOFÍA OFRECE MÁS DE UN CENTENAR DE 
APARCAMIENTOS PARA BICIS REPARTIDOS POR EL RECINTO 
SANITARIO. Los puntos de estacionamiento se sitúan próximos 
a los accesos de los diferentes edifi cios y se usan a diario por los 
profesionales y usuarios que eligen este medio de transporte saludable 
y económico. Por otra parte, las líneas de autobús urbano también 
conectan los distintos barrios de la ciudad con el Hospital Reina Sofía.
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN SEPTIEMBRE

Francisco Cañadillas

Neurólogo responsable de la consulta de epilepsia 
en el Hospital Reina Sofía

➤ Por la consulta de epilepsia que atiende el 
doctor Cañadillas han pasado en 2011 un total 
de 1.023 pacientes, de los que 737 han acudido a 
revisión y 286 a primera consulta. Entre las per-
sonas que vinieron por primera vez se confi rmó el 
diagnóstico de epilepsia en el 63% de los casos.

LA FRASE DEL MES

«
»

Donde quiera que se ama el arte de la medicina, se ama tam-
bién a la humanidad

Platón

María Jesús Montero

Consejera de Salud y Bienestar Social

➤ Según el estudio ‘Población andaluza y drogas’ 
presentado por María Jesús Montero, la prevalencia 
del consumo de drogas entre los andaluces ha 
disminuido en casi todas las sustancias, salvo en 
el alcohol y de forma sutil en otras sustancias 
como cannabis, alucinógenos, tranquilizantes e 
hipnosedantes sin prescripción médica.
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Investigadores del IMIBIC avanzan en el 
estudio de genes implicados en autismo

u otros mamíferos de mucha ma-
yor complejidad. 

Los investigadores han demos-
trado que cuando un gusano es 
defi ciente en neuroliguina su 
comportamiento se ve alterado, 
por ejemplo, pierden capacidad 
sensorial. En estos mutantes el 
comportamiento se restablece 
cuando se les administra neuro-
liguina humana y no ocurre lo 
mismo cuando la proteína que se 
le aplica incluye mutaciones im-
plicadas en autismo.

El objetivo fi nal de esta línea de 
investigación consiste en apor-
tar conocimientos básicos sobre 
mecanismos a nivel molecular 
por los que se origina el autismo, 
y que éstos puedan  ayudar a de-
sarrollar métodos de diagnóstico 
así como nuevas terapias que pu-
dieran revertir los síntomas de 
estas enfermedades.

El objetivo es determinar mecanismos a nivel molecular de las causas que originan este síndrome

ElElElElE eequuipoip  del Inststtttituitutoo MaiMaimónnmónidededeid s ds s ds dde Ie IInnvestis gación BiBioméédicdica da de Ce órdobao quque le lididera ManManueueleleee  Ruiz Rubio

Ojo al dato

4
El equipo, integrado 
por profesionales de 
la Universidad de Cór-
doba y del Hospital 
Reina Sofía, ha sido 
pionero en el empleo 
del gusano C. elegans 
como modelo en autis-
mo. Decidieron usarlo 
hace 4 años por su 
simplicidad y fácil 
manejo en el labora-
torio.

El dato

+ Los investigadores han 
demostrado que cuando 

un gusano es deficiente en 
neuroliguina su comporta-
miento se ve alterado, por 
ejemplo, pierden capacidad 
sensorial. En estos mutantes 
el comportamiento se resta-
blece cuando se les adminis-
tra neuroliguina humana y 
no ocurre lo mismo cuando 
la proteína que se le aplica 
incluye mutaciones implica-
das en autismo.

REDACCIÓN

•
El equipo del Instituto Maimóni-
des de Investigación Biomédica 
de Córdoba (IMIBIC) que lidera 
Manuel Ruiz Rubio lleva a cabo 
estudios que avanzan en el cono-
cimiento del papel de determina-
dos genes implicados en autismo 
y otros trastornos generalizados 
del desarrollo del sistema ner-
vioso. 

Los trabajos adscritos a esta 
línea parten de la importancia 
del componente genético en el au-
tismo y, en este sentido, el equipo 
de investigadores cordobeses está 
inmerso en el estudio de algunos 
de los genes que se ha demostra-
do que están implicados en un 
subgrupo de pacientes dentro del 
espectro autista. 

Entre ellos destacan los genes 
que codifi can neuroliguinas, pro-
teínas que intervienen en la co-
municación entre las neuronas y 
que cuando su funcionamiento es 
defectuoso produce problemas de 
autismo y/o retraso mental.  

En trabajos anteriores, este 
equipo había usado como mode-
lo el gusano C. elegans para el 
estudio de esta y otras proteínas 
implicadas en el sinapsis neuro-
nal (la comunicación que se esta-
blece entre las células nerviosas). 
Además, el trabajo publicado 
recientemente por los expertos 
ha permitido validar este tipo de 
organismo como modelo para el 
estudio de genes humanos impli-
cados en autismo.  

El equipo, integrado por pro-
fesionales de la Universidad de 
Córdoba y del Hospital Reina So-
fía, ha sido pionero en el empleo 
de este organismo como modelo 
en autismo. Se les ocurrió usarlo 
hace 4 años por su simplicidad y 
fácil manejo en el laboratorio y 
ante las difi cultades de trabajar a 
este nivel con modelos humanos 

A saber

1 Investigación Genética del Autismo
Estos trabajos se incluyen en la línea de investigación Genética del 

Autismo, en la que colaboran profesionales del Departamento de Genética 
de la Universidad de Córdoba y de la Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil del Hospital Universitario Reina Sofía.

2 Neurolinguinas
 Son proteínas que intervienen en la comunicación entre las neuronas. 

Si su funcionamiento es defectuoso produce problemas de autismo y/o 
retraso mental. La revista PLoS ONE publicó a fi nales del pasado mes de 
junio un artículo en el que sus autores, Fernando Calahorro y Manuel Ruiz 
Rubio, profundizan en esta temática.

3 C. elegans
 Es el gusano que ha usado el equipo de investigación para el estudio 

de esta y otras proteínas implicadas en el sinapsis neuronal. Además, el 
trabajo publicado recientemente por los expertos ha permitido validar 
este tipo de organismo como modelo para el estudio de genes humanos 
implicados en autismo.

4 Las películas del Ciclo
 Los investigadores han 

demostrado que cuando un gusano 
es defi ciente en neuroliguina su 
comportamiento se ve alterado, 
por ejemplo, perdiendo capacidad 
sensorial. En estos mutantes el 
comportamiento se restablece 
cuando se les administra neuroli-
guina humana.



 El 70% de los intervenidos de ligamento de 

rodilla en San Juan de Dios recupera la movilidad

REDACCIÓN

•
El 70% de las personas interveni-
das de Ligamento Cruzado de Ro-
dilla en el Hospital San Juan de 
Dios de Córdoba asegura haber 
incrementado sustancialmente su 
calidad de vida, según una encues-
ta realizada telefónicamente entre 
los usuarios del centro desde ene-
ro de este año. Son personas que no 
podían subir escaleras o agacharse 
y que han recuperado esa capaci-

dad funcional después de reali-
zarles la intervención. El 100% de 
ellos declara estar satisfecho con el 
resultado.

La Lesión de Ligamento Cruza-
do Anterior (LCA) es una patología 
que se presenta de manera habi-
tual entre las personas que practi-
can deportes de contacto, especial-
mente los que exigen pivotar sobre 
la rodilla, como el baloncesto, el 
fútbol o el esquí. La mayoría de los 
que la padecen se quejan de inesta-
bilidad en la articulación. Esta le-
sión no se repara por sí sola y pue-
de derivar en una artritis precoz.

Un mecanismo habitual de le-
sión se produce cuando se frena 
en seco al mismo tiempo que se 
cambia de dirección mientras se 
practica un deporte, girando y 
aterrizando de un salto o exten-
diendo demasiado la articulación 
de la rodilla. Algunos deportistas 
que han padecido esta lesión son 
el jugador de baloncesto Ricky Ru-
bio o el futbolista Marc Muniesa.

En el hospital San Juan de Dios 
se han intervenido en los prime-
ros siete meses del año a 51 pa-
cientes de Ligamento Cruzado de 
Rodilla. La edad promedio de los 
pacientes es de 30,5 años. El 94% 
son varones.

La técnica empleada es la me-
nos invasiva, la artroscopia, una 
cirugía que permite ver directa-

mente el interior de la articula-
ción de la rodilla y trabajar dentro 
de ella, sin necesidad de abrirla. 
Sólo a través de unas pequeñas 
incisiones de alrededor de un cen-
tímetro.

En la capital cordobesa se pro-
ducen una media de 100 lesiones 
de este tipo al año. El Hospital San 
Juan de Dios realiza un número 
importante de estas intervencio-
nes que se dan en la ciudad, lo que 
le ha convertido en un referente 
en este tipo de patología trauma-
tológica.

REDACCIÓN

•
Un total de 6.019 mujeres con eda-
des comprendidas entre los 50 y 
los 69 años se han realizado una 
mamografía dentro del progra-
ma de detección precoz de cáncer 
de mama en la capital, según los 
datos del Distrito Sanitario Cór-
doba, en este primer semestre 
del año. De este total han sido de-
rivadas al hospital para estudio 
279 casos, de los cuales 5 han sido 
diagnosticados de cáncer.

El Distrito Sanitario de Córdo-
ba desde que se inició el progra-
ma ha realizado 35.325 mamo-
grafías de las que 8.898 fueron 
derivadas al hospital para estu-
dio y se confi rmaron cánceres en 
484 mujeres. El Distrito Sanitario 
de Córdoba cuenta con dos unida-
des de detección precoz de cáncer 
de mama, ubicadas en los centros 
de Poniente y Levante Sur, donde 
se realizan las mamografías. 

La citación se realiza de forma 
personalizada, mediante carta. 
Del mismo modo, el resultado de 

la mamografía también lo recibe 
la interesada por correo y, en el 
caso de que deba ser derivada al 
hospital, también recibirá dicha 
cita por vía postal.

El Distrito Sanitario de Córdo-
ba desde el año pasado tiene im-
plantado en la unidad de detec-
ción precoz de cáncer de mama 
de Poniente la digitalización  de 
las imágenes radiológicas de los 
resultados de las mamografías 
que hasta ahora tenían un forma-
to analógico, obteniendo así, una 
mayor calidad de la imagen. 

Los médicos del centro hos-
pitalario pueden observar las 
imágenes de las mamografías 
realizadas en atención primaria 
desde el ordenador de sus con-
sultas para proceder después a 
la redacción de su diagnóstico o 
informe para las pacientes. Otra 
de las ventajas de los sistemas di-
gitales es el benefi cio económico 
y medio ambiental que supone 
la eliminación de las películas o 
placas radiográfi cas existentes 
hasta ahora.

Balance del primer semestre del 
año en el programa de detección 
precoz de cáncer de mama

Son lesiones habituales entre jóvenes que practican deportes 
como baloncesto, fútbol o esquí y pueden derivar en artritis

p pOperación de rodilla enn elelel HosHoH pital l SanSannnn JuJuJuanan dedede DioDDDD s de Córdobaob

La Lesión de Ligamento 
Cruzado Anterior (LCA) 
es una patología que 
se presenta de manera 
habitual entre las 
personas que practican 
deportes de contacto

La técnica empleada es 
la menos invasiva, la 

artroscopia

Unas 6.000 mujeres entre los 50 y 69 
años se han realizado una mamografía
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El servicio de Medicina Preventiva del Reina Sofía 
ha atendido unas 3.000 consultas en lo que va de año

REDACCIÓN

•
Los profesionales del servicio de 
Medicina Preventiva del Hospital 
Reina Sofía han atendido en lo que 
llevamos de año alrededor de 3.000 
consultas, de las que un 80% han 
sido primeras citas y en torno a 
un 20% sucesivas. Por aquí pasan 
profesionales cuya labor implica 
un riesgo añadido y pacientes que 
precisan vacunaciones especia-
les, así como también se ocupan 
de la prevención de patologías 
infecciosas y la vigilancia de las 
enfermedades de declaración obli-
gatoria, entre otros cometidos. 

En este periodo han pasado por 
este servicio más de 250 profesio-
nales del complejo sanitario que 
en su día a día se exponen a ra-
diaciones ionizantes y a citostáti-
cos, ya que este personal precisa 
de un seguimiento especial que 
incluye revisiones periódicas 
entre las que fi guran analíticas, 
audiometrías, espirometrías y 

estudios de fondo de ojo. Además, 
por exposición a riesgos biológi-
cos se han registrado cerca de 500 
consultas. El resto de profesiona-
les del complejo sanitario cuyo 
trabajo no entraña un riesgo es-
pecial son atendidos en las con-
sultas de Medicina del Trabajo. 

En ese periodo han pasado por el servicio más de 250 profesionales del complejo sanitario que se exponen a radiaciones ionizantes y a citostáticos

UnaUnaaa enennnferferferfermermemerme a da da da de Me Me Me Medededieddid cincina Pa Prevrevententivivavava pone una vaaccucucucunc a aa otroo proprofesionall

En el apartado de inmunización, 
los profesionales de Medicina Pre-
ventiva han administrado en estos 
meses de 2012 cerca de 200 vacunas 
de hepatitis A y B, varicela, triple 
vírica y mantoux, entre otras. Asi-
mismo, en relación con los pacien-
tes, se han puesto unas 900 vacunas 
a adultos (dosis especiales y a pa-
cientes trasplantados de órganos 
sólidos y precursores hematopoyé-
ticos) y a más de 650 niños (entre 
las que se incluyen unidades del 
calendario vacunal, situaciones es-
peciales y trasplantados). 

También fi guran en este grupo 
de personas inmunodeprimidas 
por otras causas como por sufrir 
enfermedad infl amatoria intesti-
nal, los recién nacidos prematu-
ros, los niños de adopción interna-
cional (para ajustar el calendario 
de vacunas a las circunstancias 
personales de cada paciente) y 
otro tipo de vacunaciones espe-
ciales, ya que las habituales se ad-
ministran en los centros de salud.

En torno a un 80% han 
sido primeras citas y el 
20% restante, sucesivas

Se han puesto unas 900 
vacunas a adultos y a 

más de 650 niños

El dato

Profesionales con riesgo añadido. 

Esta actividad tiene que ver con la inmunización y análi-
sis a profesionales con riesgo añadido, vacunaciones espe-
ciales de pacientes, prevención de patologías infecciosas y 
alerta ante enfermedades de declaración obligatoria.
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Carmen Gracia

- ¿Por qué se abre la clínica más 
allá de la Federación?
- La Clínica del Deporte es un proyec-
to de la Real Federación Andaluza 
de Futbol y se impulsa como un com-
promiso para la mejor atención de 
nuestros deportistas, para que estos 
dispongan de la mejor asistencia, in-
dependientemente de las categorías 
en las que participen. Sin embargo 
este centro también se abre al resto de 
modalidades deportivas, federaciones, 
aseguradoras y público en general.
- ¿Cómo es la Clínica del Deporte?
- Es un centro muy especializado y 
tecnológicamente dotado para poder 
diagnosticar, valorar y tratar todo 
tipo de lesiones. Cuenta además con 
un equipo de profesionales altamen-
te cualifi cados  y con dilatada expe-
riencia en este ámbito para poder 
atender a un público heterogéneo.
- ¿Con qué unidades asistencia-
les cuenta?
- Actualmente la Clínica del de-
porte cuenta con unidad de reha-
bilitación, cirugía, traumatología 
y medicina del deporte, análisis 

con la UCO en los I Juegos Eu-
ropeos Universitarios?
- Aunque ya teníamos una expe-
riencia previa en la coordinación 
de eventos deportivos, este  ha su-
puesto todo un reto para nosotros 
ya que constaba de 10 modalidades 
en  16 instalaciones con más de 3500 
deportistas de 32 países. El equipo 
de asistencia sanitaria aportado 
por la clínica, ha sido numeroso, 
altamente cualifi cado y con presen-
cia permanente en cada minuto de 
competición para garantizar la co-
bertura a todos los deportistas.
- ¿Cuántas asistencias ha habi-
do en los Juegos?
- En los Juegos Universitarios ha 
habido un total de 740 asistencias 
entre traslados, asistencias in 
situ, ingresos hospitalarios... y 960 
sesiones de rehabilitación por los 
14 fi sioterapeutas que la Clínica 
del Deporte tenía distribuidos en 
cada uno de los campos de juego, 
además de otros  4 que se encontra-
ban en el centro de coordinación.
- ¿Qué ventajas tiene el sistema 
de resonancia magnética con el 
que cuenta la clínica?
- Podríamos destacar dos caracte-
rísticas que dan un valor diferen-
cial a nuestra resonancia. La pri-
mera es que es abierta, por lo que se 
evita la sensación de claustrofobia 
que algunas personas sufren con 
otros sistemas cerrados. Por otro 
lado, la prueba puede ser realizada 
conforme al mejor posicionamiento 
indicado por el especialista: de pie 
«en carga», sentado o tumbado. Con 
esto se posibilita la mayor exactitud 
en el diagnóstico gracias a poder 
realizar la prueba en la posición na-
tural donde se radica la lesión.

Ó. CÓRDOBA

•
La doctora Carmen Gracia es mé-
dico especialista en Medicina del 
Trabajo. Nacida en Montilla (Cór-
doba), cursó sus estudios de medi-
cina en la Universidad de Córdoba. 
Actualmente es gerente de la Clíni-
ca del Deporte.
- ¿Cuando abre la Clínica del 
Deporte?
- Se inauguró hace ya dos años (en 
septiembre de 2010) y progresiva-
mente el centro ha ido incorpo-
rando especialidades y servicios 
hasta completar una oferta muy 
amplia  en la medicina deportiva. 
Es un proyecto hasta el momento 
único en España impulsado por 
una Federación deportiva.

«Los eventos deportivos organizados en Córdoba 
han contado con el apoyo de la Clínica del Deporte»

clínicos, radiología y resonancia 
magnética vertical-abierta de la 
cual podemos decir que es única 
en Andalucía. Actualmente esta-
mos en proceso de incorporación 
de otras nuevas especialidades. 
Podemos decir que contamos con 
un equipo de especialistas de 
prestigio referentes en Córdoba, 
garantizando de esta forma un 
servicio de altas prestaciones sa-
nitarias.
- ¿Han colaborado con muchos 
eventos deportivos?
- Desde que se inauguró la clínica 
nuestra intención ha sido siempre 
colaborar en los eventos deportivos 
de la ciudad de Córdoba. En este sen-
tido hemos apoyado a la Universidad 
y a varias federaciones deportivas 
en todo tipo de eventos y activida-
des, con un resultado muy positivo y 
satisfactorio.
- ¿Cómo ha sido la colaboración 

  
«Hemos colaborado con el Campeonato 

Universitario Europeo de Baloncesto, 
Interagrónomos, el Campeonato de España 
de Tenis cadete, el Campeonato del Mundo 
Universitario de Tiro con Arco y fi nalmente 

los Juegos Europeos Universitarios»
  

La  resonancia magnética vertical y abierta de la 
Clínica del Deporte es única en Andalucía.

Gerente de la Clínica del Deporte de Córdoba

entrevista a...
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El apunte

Fundación Urafi ki

+ La Fundación Humanitaria «Urafi ki» (signifi ca amistad en len-
gua swahili), es una fundación de reciente creación cuyo objetivo 

principal es el desarrollo socio-sanitario de la población del Valle de 
Mangola en la República Unida de Tanzania. Está promovida por los 
misioneros españoles Pepe Aguilar y Miguel Angel Lozano con la cola-
boración de un grupo de profesionales sanitarios (médicos, enfermeras, 
etc.) que vienen trabajando en dicha región africana desde hace años.

(tercera parte)

Crónicas desde Mangola 
Como cada año, se ha vuelto a organizar una nueva expedición a través de URAFIKI, a Tanzania, al Valle de Mangola

Ó. CÓRDOBA

•
Cuarto día
Hoy empieza el día a las 5 de la mañana 
con los cantos de los musulmanes. Debe 
haber viento hacia la casa porque se oían 
como si estuvieran en la cama de al lado. 
Cuando suena la campana ya le llevo una 
hora de ventaja. A las 7 misa, después, 
desayuno, y como siempre del hospital a 
la misión y de la misión al hospital. Cada 
día hay más gente en todas las consultas. 

Comenzamos operando a una mujer 
mangati que tiene un enorme quiste osi-
fi cado muy difícil de quitar. La mujer se 
porta estupendamente y aunque ha sido 
una cirugía pesada no se ha quejado. 

También hemos tenido que ingresar a 
un niño de no más de 8 años con una ma-
laria bastante grave, para ser trasfundi-
do; a otro de 2 meses con labio leporino… 
y sin poder hacer casi nada por ellos.

Le hemos quitado del oído una cuenta 
de plástico de collar a un niño de 7 años 
que esta impactada y nadie ha podido sa-
cársela ¡en dos años y medio! El chiquillo 
se ha portado muy bien y se ha ido tan 
contento oyendo por ese oído y con un 
pipi (caramelo) y varios globos.

Hemos terminado después de las tres 
de la tarde y cuando hemos subido los cu-
ras ya habían comido. Nos hemos toma-
do una cerveza baridi-baridi (muy fría) y 
cocido madrileño con su caldo, sus gar-
banzos, sus acelgas (recién cogidas de la 
huerta de la casa) y sus avíos. 

Por la tarde nueva mente consulta has-
ta la noche. Después ducha, cena y tertu-
lia en la mesa del comedor.

No pasa un día sin que los curas nos 
dejen boquiabiertos con su vida, su en-
trega, su capacidad de trabajo, su ausen-
cia total de pereza… en fi n: dos personas 
irrepetibles. Totaonana (hasta mañana).

Quinto día
Hoy estábamos tan mimechoke (cansa-
dos) que no hemos escuchado la campana 
y hemos tenido que correr para no tener 
que hacer esperar a los parroquianos. 
Como siempre, misa de 7. 

Al llegar al hospital tengo que ayudar 
a operar a un pescador de un enorme 
quiste en el cielo de la boca que le ha 
destruido el paladar óseo, que es el suelo 
de la nariz. El hombre se ha portado de 
maravilla.

Después quirófano para ayudar a en la 
operación de oído de un mangati super-
delgado por culpa de la tuberculosis. Al 
fi nalizar el paciente se queda dormido 
sentado en la sala de reanimación. He-
mos usado otro microscopio que tenía-
mos en el almacén que ha resultado ser 
mejor que el último que llevamos. 

Casi a la hora de comer hay que ope-
rar a otra persona. Terminamos la ope-
ración mas tarde de lo que teníamos 
previsto y cuando llegamos a la casa los 
curas ya han comido (otra vez).

Chakula (comida): patatas con carne. 
¡Mas que buenas! Después, tertulia con 
los curas antes de ir a descansar un poco. 
Es sábado y por la tarde no pasamos con-
sulta.

En la conversación sale el tema de 
una niña de unos 13 años que he visto en 
consulta. Tiene SIDA contagiada por la 
madre y tiene una oreja con una infec-
ción bárbara que he tenido que curar. El 
padre murió y al poco la madre. Vivía en 
Arusha con sus padres y se quedo sola, 
pero sola de verdad, con 9 años. Aquí 
vive una tía abuela de una prima de la 
madre o algo parecido. En defi nitiva, una 
pariente muy lejana y pobre, pobre de so-
lemnidad. Pero se trajo a la niña y ahora 
es una de las que URAFIKI tiene acogi-
das en el Proyecto MsamariaMwema (del 
Buen Samaritano).

Para los que no estén al tanto, es un 
proyecto que iniciamos con fondos de 
nuestros amigos y socios hace años, y 
por el que recibimos un premio. Se trata 
de ayudar a desestigmatizar el SIDA en 
este valle. Además, ayudamos a suminis-
trar los antirretrovirales a los afectados, 
se les dan alimentos y por ultimo com-
pramos hace dos años un tractor para 
que el grupo de afectados pudiera ser 
autosufi ciente con su gestión. ¡Esta fun-
cionando de maravilla!
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Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

IX SEPTIEMBRE
farmacias

DÍA 1 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

 
ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-

res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al 
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping 
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA10 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 

(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
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farmacias
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-

rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 23 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 

Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto 

DÍA 28 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.

HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 29 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez 
Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 30 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso 
XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO 
Junto al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto



RAFAEL GUTIÉRREZ DE RAVE AGÜERA, 

MÉDICO-ESTOMATÓLOGO, DIRECTOR DE CLÍNICA C.I.D

•
Las enfermedades periodontales compren-
den un conjunto de circunstancias que afec-
tan a cualquier órgano del periodonto, es 
decir, es un proceso infl amatorio de las en-
cías que ocasiona daños en los tejidos de los 
dientes. El tratamiento consiste sobre todo 
en el control de los factores de riesgo, y en 
casos severos una cirugía periodontal, cuyo 
objetivo primordial no es la curación, sino 
la exéresis de las lesiones, por la cual se ga-
rantizará un buen mantenimiento posterior 
del periodonto ante los factores etiológicos.

Las periodontitis son la causa más fre-
cuente de pérdida de dientes o extracción 
de piezas dentarias en sujetos mayores de 
treinta y cinco años. Hasta el 80% de las 
exodoncias en estos pacientes se relacionan 
con este problema. Está constituida por un 
grupo de cuadros clínicos de etiología infec-
ciosa que producen lesiones infl amatorias 
con una elevada capacidad destructiva local 
y potencial daño sistémico.

Diversos factores de riesgo inducen enfer-
medades periodontales: agentes irritantes lo-
cales, biofi lm microbiano o placa dental, sarro 
o cálculo dental, restauraciones desajustadas 
o materiales porosos de restauración, dese-
chos alimenticios... estos factores infl uyen 
de forma distinta en cada individuo, depen-
diendo de factores generales y disfuncionales, 
como por ejemplo el bruxismo, los traumatis-
mos oclusales, las malposiciones, la ausencia 
de piezas y la masticación unilateral. La en-
cía responde a estos irritantes mediante una 
infl amación, provocando una hiperemia que 
aporta sustancias nutritivas, leucocitos y oxí-

Enfermedad periodontal
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Enfermedad periodontal es la forma simple para referirse a cualquier tipo de periodontitis

Situada en la Avenida de América, 9 - 1º2, en Córdo-
ba, es un centro avanzado de servicios de odontología 
integral, cuyo fin es proporcionar soluciones médicas 
innovadoras y personalizadas a las necesidades de sus 
pacientes. 

Cuenta con personal especializado y formado en las 
técnicas y servicios que se prestan, capaces de aportar 
sus conocimientos y experiencia, además de una in-
fraestructura y medios técnicos necesarios, que permi-
ten un adecuado tratamiento así como la confianza de 
los pacientes y sus acompañantes.

Clínica CID es la primera clínica dental en 
Andalucía certificada por AENOR

Clínica CID

geno, y que provoca cambios de color, for-
ma y textura del tejido gingival.

Un estudio llevado a cabo por investiga-
dores de la Facultad de Salud Pública de 
Harvard, la Universidad de San Juan y el 
Instituto Oncológico Dana-Farber informó 
que los varones que han desarrollado enfer-
medad periodontal podrían tener un mayor 
riesgo de desarrollar cáncer pancreático.

El estudio evaluó el estado de salud de 
más de 51.000 varones profesionistas de en-
tre 40 y 75 años de edad. Tras un período de 
16 años un total de 216 hombres de ese gru-
po habían desarrollado cáncer pancreático. 
Tras considerar edad, antecedentes de taba-
quismo, diabetes, obesidad y otras variables 
potenciales, los investigadores concluyeron 
que los varones con antecedentes de enfer-
medad periodontal eran 63% más propen-
sos a desarrollar cáncer pancreático.

Principales enfermedades periodontales

Gingivitis
Infl amación de las encías. La causa más 
frecuente es la presencia continua de un 
exceso de placa bacteriana sobre la mis-
ma. Los signos mas comunes de su pre-
sencia son: enrojecimiento, hinchazón y 
sangrado de las encías. La gingivitis es 
una enfermedad reversible y evitable si 
se aplica una correcta higiene bucal.

Periodontitis
Patología infl amatoria de origen infeccio-
so que destruye el periodonto de inserción 
(hueso alveolar, cemento radicular y liga-
mento periodontal), lo que puede fi nalizar 
con la pérdida de los dientes afectados. 

Los factores de riesgo más frecuentes 
de la enfermedad periodontal son:

1. Predisposición genética
2. Microorganismos patógenos
3. Medio propicio y hábitos como tabaquismo

El consumo frecuente de alimentos ricos 
en azúcares favorece la adhesión microbiana, 
fermentación con producción ácida y carga de 
toxinas bacterianas.

La ausencia o mala técnica de higiene oral 
produce acúmulo bacteriano y formación de 
un biofi lm microbiano, por lo que se recomien-
da el uso adecuado de un cepillado dental, la 
limpieza interdental y el uso de colutorios con 
agentes antisépticos.

También el tabaquismo crónico, estrés y ali-
mentación defi ciente. Así como la falta de un 
control odontológico periódico.

ebebmm
Diversos factores de riesgo 
inducen enfermedades 
periodontales
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MARTA MUÑOZ ODRIOZOLA

•
Shiatsu es una terapia holistica 
originaria de Japón basada en la 
medicina tradicional del oriente. 
Es a la vez un trabajo corporal y 
un camino hacia el crecimiento 
de mente cuerpo y espíritu. Com-
bina una afi nada intuición, cono-
cimiento del diagnóstico orien-
tal, la postura y la respiración. 
La calidad única del Shiatsu es 
su énfasis en la efi cacia del movi-
miento corporal y la percepción 
de tu centro físico y espiritual.

El estudio del Shiatsu, permi-
tirá que tu mente, cuerpo y espí-
ritu logren una mayor armonía y 
así mejorar tu aspecto y tu salud; 
sentirte mejor, además de ayudar 
a los demás.
- ¿Por qué recibe shiatsu?
- El énfasis en la medicina tra-
dicional oriental esta en la pre-
vención, dicen que esperar la 
enfermedad para tratarla es 

Shiatsu ¿Qué te puede ofrecer?
La calidad del Shiatsu es su énfasis en la efi cacia del movimiento corporal y la percepción de tu centro físico y espiritual

como espera que tiene sed antes 
de empezar a cavar el pozo - es 
demasiado tarde. Una sesión de 
shiatsu esta enfocado en mante-
ner el equilibrio y armonía de 
una persona a niveles ambos físi-
cos y psíquicos.

Un estudio de la práctica de 
shiatsu en España, Austria y In-
glaterra, llevado a cabo por  la 
Universidad de Leeds demostró 
que la mitad de las personas que 
acuden a recibir shiatsu lo hace 
para mantener su estado de sa-
lud. 
- ¿Para qué sirve shiatsu?
- Los receptores acudieron prin-
cipalmente para: problemas mús-
culo esquelético, dolor de espal-
da, dolores en las articulaciones, 
aliviar estrés y tensión, cansan-
cio y falta de energía, problemas 
digestivos, respiratorios o circu-
latorios, problemas menstruales, 
apoyo emocional.
- ¿Es efectivo?
- Al fi nal de la investigación de la 
Universidad el 85% de los recep-
tores afi rmaron que el shiatsu ha-
bía sido efectivo en el tratamiento 
de sus síntomas.

El 95% de los receptores de-
cían que sentían mas relajados y 
calmados después de una sesión. 

60% contaron que podía dormir 
mejor después de una  sesión.

90% de los participantes pensa-
ron que el shiatsu ayudo a mante-
ner su salud.
- ¿Que dicen la gente?
- Aquí son algunas frases de gente 
que recibieron shiatsu en el estu-
dio de investigación :

«Me siento mas seguro y opti-
mista»

«El shiatsu ha infl uido positi-
vamente en todos los ámbitos de 
mi vida»

«Nunca antes me había sentido 
tan relajada y contenta con mi 
vida»

«Mayor capacidad para relajar-
me y afrontar los problemas mas 
positivamente».
- ¿Como puedo recibir shiatsu 
de un terapeuta cualifi cado?
- La Escuela Europea de Shiatsu 
ha estado formando profesiona-
les de shiatsu en España desde 
1987, si quiere recibir shiatsu de 
un profesional cualifi cado con-
tactar con nosotros:

Escuela Europea de Shiatsu
www.shiatsu.net
shiatsu@terra.es
952881374
665477100
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comer sano

A. CABELLO

•
La higuera (Ficus carica) es un ár-
bol de la familia de las Moraceae 
de secano que necesita climas cá-
lidos y provienen de Asia Menor. 
Se tiene conocimiento de uso por 
parte de los egipcios de hace más 
de 7000 años. Se clasifi can en fun-
ción de si dan una o las dos clases 
de frutos al año. Las bíferas o bre-
vales dan brevas en junio y julio e 
higos en agosto y septiembre; Las 
higueras comunes sólo tienen una 
cosecha en agosto y septiembre. 
Las brevas son la primera cosecha 
del mismo árbol, siendo los higos 
la segunda. 

Los higos se clasifi can en base 
al color de su piel y podemos en-

De higos a brevas
La temporada de brevas e higos es de junio a septiembre, siendo este último mes su mejor momento

contrar el higo blanco, amarillo o 
verde; el coloreado azul; y el ne-
gro o rojo oscuro. De todas las va-
riedades, es la Cuello de Dama la 
más apreciada, pertenece a la va-
riedad blanca y procede del Valle 
del Tietar en la Sierra de Gredos. 
La temporada de brevas e higos 
es de junio a septiembre siendo 
este último mes el mejor para la 
cosecha de higos.

El contenido de agua en los hi-
gos es del 70-80%. Poseen fi bra, 
un 12% de hidratos de carbono 
(glucosa y fructosa), mínimo con-
tenido en grasa o proteínas y son 
frutos altamente calóricos por lo 
que no son apropiados para in-
troducirlos en dietas de adelgaza-
miento. 

Es recomendable comerlos ma-
duros ya que son muy digestivos, 
debido a su contenido en fi bras y 
cradina, un fermento digestivo. 
Contienen vitamina C y pro-vita-
mina A, potasio, calcio y magne-
sio, además de antioxidantes. 

Entre las propiedades y bene-
fi cios que aportan brevas e higos 
destaca su acción benefi ciosa 
sobre el tránsito intestinal y sus 

problemas como puede ser el es-
treñimiento, ya que posee efectos 
laxantes. Una de las cualidades 
más características es su poder 
expectorante que ayuda a lim-

Es recomendable 
comerlos maduros ya 
que es muy digestivo, 
debido a su contenido 
en fi bras y cradina, un 
fermento digestivo

A tener en cuenta
No es aconsejable para 
personas con insufi-
ciencia renal o con 
dietas controladoras de 
potasio así como su con-
sumo cuando no están 
maduros.

piar los pulmones, es por ello que 
tanto sus hojas como los frutos 
son recomendables cuando se 
padecen afecciones respiratorias 
como catarros, exceso de mucosi-

dad, etc. Para personas que prac-
tican mucho deporte y someten a 
sus articulaciones a un elevado 
trabajo así como las que tienen 
reuma su consumo es benefi cioso 
pues se para tener propiedades 
antirreumáticas. También se le 
conocen benefi cios contra la hi-
pertensión arterial y contra pro-
blemas cardiovasculares. 

Su consumo es benefi cioso 
para huesos y dientes por su con-
tenido en calcio y gracias a su 
contenido en hierro es un buen 
complemento para personas con 
anemia. 

Los higos se clasifi can en 
base al color de su piel



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.
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deporte saludable

Pádel, un deporte de moda
A. CABELLO

•
Para aquellos a los que les gusten los depor-
tes de raqueta, el pádel puede ser una ac-
tividad muy benefi ciosa para la salud, a la 
par que divertida ya que incluso las perso-
nas con poca o ninguna técnica, que estén 
comenzando a practicarlo, pueden jugar 
partidos intensos y divertidos contra riva-
les parejos en cuanto nivel de juego. 

A diferencia del tenis, donde se trabaja 
más el tren superior y el golpeo es más ex-
plosivo, en el pádel el tren inferior es el que 
más se ejercita y con mayor intensidad ya 
que el juego, por lo general, es más bajo. A 
nivel básico, el golpeo de la bola en el pá-
del resulta más sencillo que en el tenis, y 
debido a las reducidas dimensiones de la 
pista en comparación con otros deportes 
de raqueta, permite jugadas más dinámi-
cas y largas.

Por el tipo de movimientos que se reali-
zan en el pádel, debemos tener precaución 
si arrastramos problemas de rodilla, sobre 
todo de meniscos, ya que en este deporte se 
realizan numerosos cambios de dirección y 
muy bruscos que suponen constantes giros 
y fl exiones de esta articulación.

Se trata de un deporte que mejora nues-
tra salud cardiovascular ya que amplia 
nuestra capacidad aeróbica y respiratoria, 
aumenta y mejora el tono y fuerza muscu-
lar así como la coordinación y el equilibrio. 

También es un buen ejercicio para evitar el 
sobrepeso y el sedentarismo.

En niños el pádel tiene efectos benefi cio-
sos sobre su desarrollo psicomotriz y corpo-
ral, así como contribuye a perfeccionar sus 
desplazamientos y su equilibrio. En el as-
pecto psicosocial es un deporte que tanto en 
niños como adultos proporciona diversión 

y mejora el estado de ánimo. Es una afi ción 
excelente para mejorar la capacidad de tra-
bajo en equipo o para conocer a otras perso-
nas y aporta valores como la superación, la 
fuerza de voluntad...

Como en cualquier actividad deportiva, 
nunca debemos olvidarnos de realizar un 
correcto calentamiento antes de su prác-
tica y estiramientos tras fi nalizar, esto es 
muy importante para evitar lesiones. 

Antes de comenzar es recomendable 
hacer un poco de carrera continua in-
cluyendo levantamientos de rodillas y 
calentamientos de brazos realizando mo-
vimientos circulares, carreras laterales 
alternando los lados y llevar los talones a 
los glúteos ya que luego en la pista es muy 
habitual correr hacia atrás. No debemos 
olvidar calentar los tobillos y las rodillas 
para no tener problemas con los ligamen-
tos laterales. 

Tras la práctica es aconsejable dedicar 
unos minutos a hacer estiramientos sua-
ves de las zonas principales del cuerpo, 
de esta forma evitaremos contracturas e 
iremos disminuyendo poco a poco nuestro 
ritmo cardíaco.

A nivel básico, el golpeo 
de la bola en el pádel 
resulta más sencillo que 
en el tenis

A tener en cuenta

En 1974 Alfonso de Ho-
henlohe se trajo consi-
go de México un nuevo 
deporte que había ideado 
su amigo Enrique Corcue-
ra, el paddle-tennis, del 
que ya había creado la 
pista a partir de una de 
frontón y la raqueta, que 
carecía de cuerdas y era 
más parecida a una pale-
ta de madera. Hohenlohe 
perfeccionó las reglas y 
pistas y en Marbella se 
crearon las dos primeras 
canchas de España.

Se trata de un deporte 
que mejora nuestra 
salud cardiovascular

Es una afi ción excelente para mejorar la capacidad de trabajo en equipo o para co-
nocer a otras personas y aporta valores como la superación, la fuerza de voluntad...



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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la infancia y la salud

A. CABELLO

•
Las mascotas en casa pueden ser 
muy benefi ciosas para los niños 
ya que ayudan a desarrollar su 
parte emotiva y de responsabili-
dad, pero siempre debemos tener 
precaución con el tipo de mascota 
y su cuidado e higiene.

Los animales no son juguetes 
por lo que es necesario concien-
ciar a los niños de ello para poder 
tener una mascota en casa. 

Lo primero que debemos de-
cidir es el tipo de animal que se 
adapta mejor a nosotros y a nues-
tro estilo de vida: hay que ser 
conscientes del tiempo que tene-
mos disponible para su cuidado 
y atención y elegir en función de 
ello; también debemos valorar el 
espacio con el que contamos en 
casa y la edad de nuestros hijos. 

Elegir un perro o un gato, en 
lugar de un hámster, tortugas o 
peces requiere además tiempo 
para educarlo adecuadamente o 
en todo caso llevarlo a un educa-
dor profesional. 

Debemos tener en cuenta el 
gasto en comida, veterinario, las 
vacaciones, etc. antes de empezar 
esta aventura ya que son seres vi-
vos y no un capricho pasajero.

Una vez que elijamos la mas-
cota adecuada debemos preparar 
a los niños y explicarles lo que 
supone tenerla, cómo cuidarla y 
establecer unas tareas que deben 
realizar para hacerles respon-
sables y que participen también 
en la parte «difícil» de tener una 
mascota en casa.

Benefi cios
Muchos expertos y estudios des-
tacan que la convivencia con ani-
males desarrolla mayor sentido 
de la responsabilidad al tener que 
estar pendientes de las necesida-
des de este. A su vez mejorarán y 
reforzarán la capacidad de empa-
tía y compasión así como la disci-
plina. Se fomenta la convivencia 
familiar, actividades al aire libre 
y el respeto a la naturaleza.

Riesgos
Puede ocurrir que alguno de los 
integrantes de la familia pre-
sente algún tipo de alergia que 
puede conllevar estornudos, tos, 
erupciones en la piel, congestión 
nasal o lagrimeo. En este caso lo 
más apropiado es consultar con 
el alergólogo y en el caso en el 
que la mascota se pueda quedar 

en casa, mantener una estricta 
disciplina de limpieza. De igual 
forma es conveniente hacer des-
parasitaciones periódicas para 
evitarlos. 

Muchos expertos y 
estudios destacan 
que la convivencia 
con animales 
desarrolla mayor 
sentido de la 
responsabilidad

Especialistas en imagen prenatal

Claudio Marcelo, 11  *  Córdoba  *  957 745 334

www.ecox4d.com

Ecografías y 3D 4D

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

*Alicante      *Coruña      *Córdoba      *      *Madrid      *Valencia     *ValladolidGranada

Los niños y las mascotas
Los animales no son juguetes, es necesario concienciar a los niños de ello para poder tener una mascota

Debemos evitar que los bebés 
estén cerca y controlar que no 
existan comportamientos agresi-
vos por parte del animal. Si los ni-
ños son pequeños es mejor estar 
siempre presentes cuando estén 
con su mascota, sobre todo si es 
un gato o un perro.

Los expertos aconsejan tener 
una mascota que se adecue a no-
sotros y a nuestras posibilidades, 
otorgar a los niños unas tareas 
que puedan realizar y enseñarles 
unas pautas de higiene como la-
varse las manos después de tocar 
al animal y antes de comer. 

Son acciones muy positivas 
para su salud que debemos fo-
mentar y controlar, y de respeto 
a los animales; acudir periódica-
mente al veterinario y estar al día 
de vacunas para evitar la trans-
misión de hongos o parásitos en 
caso de un arañazo o mordedura, 
reservar un poco de tiempo para 
estar en familia con la mascota 

y así poder establecer vínculos y 
que la experiencia sea educativa 
para los niños, mantener unas 
estrictas pautas de higiene tanto 

para el animal como en el hogar 
y no dejar solo al niño con el ani-
mal si se da el caso de ser uno que 
pueda presentar, aunque sea mí-
nimo, un riesgo. 

Debemos tener presente que el 
cuidado de los animales es res-
ponsabilidad de los padres y no 
de los niños.

Elegir un perro o 
un gato, en lugar 
de un hámster, 
tortugas o 
peces requiere 
además tiempo 
para educarlo 
adecuadamente

Debemos tener 
presente que 
el cuidado de 
los animales es 
responsabilidad 
de los padres y no 
de los niños





22 · Córdoba · septiembre de 2012

salud y bienestar
La importancia de sentirse bien con uno mismo

REDACCIÓN

•
Tras más de 30 años de profesión (25 de 
ellos colaborando con la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer), Dioni Barrera deci-
dió abrir un centro especializado donde las 
personas con problemas específi cos pue-
dan encontrar un espacio amigable, íntimo 
y profesional en el que puedan atender sus 
necesidades de forma personalizada.

Según palabras del propio Dioni, es muy 
importante, sobre todo cuando atravesa-
mos momentos duros en nuestra vida, sen-
tirnos bien con nosotros mismos, sentirnos 
seguros, y el aspecto físico es uno de los as-
pectos más importantes para conseguirlo.

Muy acostumbrado a tratar con pacien-
tes que sufren cáncer (entre sus primeras 
colaboraciones con la AECC se cuentan 
las visitas a domicilio para cortar el pelo 
a los pacientes o ayudar a los que usaban 
peluca), es consciente de la importancia en 
estos casos del trato personalizado y de la 
máxima discreción.

Más tarde comenzó a ofrecer ese servicio 
más personalizado en su peluquería, pero 
al tener en cuenta que a algunas perso-
nas no les resultaba cómodo estar en esta 
situación con el resto de usuarios decidió 
abrir un centro especializado, con unas 
características únicas en Córdoba, para 
todos aquellos clientes que necesitaran sus 
servicios.

La decoración del centro está diseñada 
para resultar relajante. De forma que te 
puedas encontrar casi como en tu propia 
casa. Y el objetivo con el que trabajan con 
todos sus clientes es que se sientan bien 
consigo mismos, que acaben siempre con-
tentos, y por eso les sucede muy a menudo 
que son recomendados por muchas de las 
personas que han pasado por allí, médicos 
incluidos, ya que se sienten agradecidas 
por haberles ayudado a sentirse mejor en 
un momento tan duro.

Aunque lo más demandado sean el corte 
de pelo y las pelucas, los servicios de «di-
seño capilar» incluyen maquillaje, trata-
mientos de piel... para ello, los productos 
que utilizan son todos libres de residuos 
sintéticos de silicona o de petróleo, ya que 
están basados en una biomolécula que se 
extrae del agua, que está estudiada y apro-
bada por la Organización Nacional del 
Agua (ONA).

Todos los que trabajamos aquí sabemos 
lo que es el cáncer y estamos muy sensi-
bilizados con la enfermedad porque todos 
hemos tenido algún caso muy cercano en 
nuestra familia.

Aunque en el pasado el cáncer se asociaba 
a una enfermedad muy difícil de superar, hoy 
en día existen muchas más soluciones médi-
cas y mucha más información en la sociedad. 
Y desde «diseño capilar» quieren aportar un 
importante grano de arena para que las per-
sonas que lo atraviesan puedan sentirse se-
guras y guapas para seguir con su vida antes, 
durante y después de pasar la enfermedad.

Si una persona no se va 
contenta hacemos que 
vuelva. Este trabajo 
requiere mucho amor

(Dioni Barrera)
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