Cordoba

l A

septiembre de 2012 o i« nimero 64 MENSUAL DE INFORMACION GRATUITO - www. cordobasana.es

EL REINA SOFIA USA EL DISPOSITIVO ESSURE

Favorecerlafecundacionenmujeres
con problemas en las trompas

El Hospital Universitario Reina Sofia ha sido el primer centro del
pais en incorporar una nueva utilidad del dispositivo Essure, con
una indicacién contraria a la habitual en mujeres con problemas
ginecoldgicos. Este procedimiento se ided para la esterilizacion
femenina, si bien el nuevo uso persigue favorecer la fertilidad en
determinados casos previamente seleccionados. Las candidatas
son pacientes con hidrosalpinx, una patologia consistente en la
acumulacion de liquido en las trompas de Falopio.

(sigue en la pagina 2)
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ELReinaSofiausaeldispositivo Essure parafavorecerla
fecundacion en mujeres con problemas en las trompas

El centro cordobés es el

primero del pais en incorporar esta técnica, en sustituciéon de la cirugia,

en mujeres con patologias en las trompas que dificultan la concepcion como el hidrosalpinx

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha sido el primer centro del
pais en incorporar una nueva uti-
lidad del dispositivo Essure, con
una indicacion contraria a la ha-
bitual en mujeres con problemas
ginecologicos. Este procedimien-
to se ide6 para la esterilizacion
femenina, si bien el nuevo uso
persigue favorecer la fertilidad
en determinados casos previa-
mente seleccionados.

Las candidatas son pacientes
con hidrosalpinx, una patologia
consistente en la acumulacion de
liquido en las trompas de Falopio
que provoca bloqueo y dilatacion
de éstas e impide que la mujer se
pueda quedar embarazada me-
diante técnicas de fecundacion in
vitro, ya que este liquido puede
extenderse hasta el utero impo-
sibilitando que el embrion se im-
plante en él.

Las candidatas

son pacientes con
hidrosalpinx, una
patologia consistente en
la acumulacién de liquido
en las trompas de Falopio
que provoca bloqueo y
dilatacion de éstas

El tratamiento convencional
para las mujeres con esta enfer-
medad que no logran quedarse
embarazadas pasa por la extir-
pacion de las trompas mediante
cirugia, puesto que mejora los
resultados de la fecundaciéon in
vitro. Es en estos casos en los que
la técnica Essure resulta eficaz
como alternativa a la cirugia.

También se consigue con este
dispositivo, sin necesidad de pa-
sar por el quirofano, el bloqueo
de las trompas y que el liquido
no se extienda hasta el ttero. La
colocacion del Essure se realiza
de forma ambulatoria evitando el
ingreso y los riegos asociados a la
intervencion quirurgica.

Unidad de la Mujer

El procedimiento lo llevan a
cabo los ginecologos del com-
plejo sanitario cordobés en la
consulta de histeroscopia de la
Unidad de la Mujer. Su respon-
sable, José Eduardo Arjona,
indica que el uso del Essure en
estas pacientes en vez de la ciru-
gia laparoscopica se incorporo

El sistema Essure

El sistema Essure es un muelle de titanio y ni-

quel que se coloca en las trompas de Falopio con
la finalidad de provocar su obstruccion e impedir
que el 6vulo pueda ser fecundado por el espermato-
zoide. Por tanto, la técnica consigue el mismo efec-
to, la obstruccion de las trompas, lo que se modifica
es la finalidad que persigue este bloqueo.

En este sentido, en mujeres fértiles el Essure per-
mite la esterilizacion al alterar la funcionalidad
de las trompas de Falopio, mientras que en muje-
res con hidrosalpinx favorece que el liquido téxico
provocado por esta enfermedad no llegue hasta el
utero para que, posteriormente, se pueda someter a
técnicas de reproduccion asistida para conseguir la
gestacion.

hace mas de dos anos y desde
entonces se han producido dos
embarazos.

También se consigue
con este dispositivo, sin
necesidad de pasar por
el quiréfano, el bloqueo
de las trompas y que el
liquido no se extienda
hasta el utero

El sistema Essure es un muelle
de titanio y niquel que se coloca
en las trompas de Falopio con
la finalidad de provocar su obs-
truccion e impedir que el 6vulo
pueda ser fecundado por el esper-
matozoide. Por tanto, la técnica
consigue el mismo efecto, la obs-
truccion de las trompas, lo que se
modifica es la finalidad que persi-
gue este bloqueo.

El procedimiento lo llevan
a cabo los ginecdlogos
del complejo sanitario

cordobés en la consulta
de histeroscopia de la
Unidad de la Muijer.

En este sentido, en mujeres
fértiles el Essure permite la este-
rilizacion al alterar la funciona-
lidad de las trompas de Falopio,
mientras que en mujeres con
hidrosalpinx favorece que el li-
quido téxico provocado por esta
enfermedad no llegue hasta el
utero para que, posteriormente,
se pueda someter a técnicas de
reproduccion asistida para con-
seguir la gestacion.
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Carmen Gracia
Gerente de la Clinica del Deporte de Cordoba

» Estd al frente de la Clinica del Deporte de
Cordoba desde hace un afo, en el que esta entidad
cordobesa, promovida que nacié bajo el auspicio de
la Federacion Andaluza de Fatboly de la que sélo
existe otra en Jaén, ha colaborado en los eventos
deportivos de relevacia como los | Juegos Europeos
Universitarios que tuvieron lugar el pasado agosto.

Francisco Canadillas
Neurdlogo responsable de la consulta de epilepsia
en el Hospital Reina Sofia

» Por la consulta de epilepsia que atiende el
doctor Cafadillas han pasado en 2011 un total

de 1.023 pacientes, de los que 737 han acudido a
revision y 286 a primera consulta. Entre las per-
sonas que vinieron por primera vez se confirmaé el
diagndstico de epilepsia en el 63% de los casos.

Maria Jesus Montero
Consejera de Salud y Bienestar Social

» Segln el estudio ‘Poblacién andaluza y drogas’
presentado por Maria Jests Montero, la prevalencia
del consumo de drogas entre los andaluces ha
disminuido en casi todas las sustancias, salvo en

el alcoholy de forma sutil en otras sustancias
como cannabis, alucindgenoas, tranquilizantes e
hipnosedantes sin prescripcion médica.
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{{ Donde quiera que se ama el arte de la medicina, se ama tam-
bién a la humanidad ))

CARTA DE LOS LECTORES

Platon

La sanidad no es gratuita

Estos dias, a raiz de los cambios
que esta realizando el Gobierno
para reducir el gasto sanitario,
se estd hablando mucho del dere-
cho o no de diversos colectivos a
ser atendidos de forma plena por
los servicios publicos de salud.

En mi opinion, el problema
viene de la confusion, alimen-
tada durante mucho tiempo
por nuestros politicos y agentes
sociales, de que «publico» es si-
nonimo de gratuito. En cambio,
el coste del sistema sanitario es
muy elevado.

Puede enviar sus cartas por correo ordinario a la
direccion C/ Teruel, 4. portal 2. 3° D, o por correo
electrdnico a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberéan exceder de 150 palabras, en caso
contrario nos reservamos el derecho a recor-
tar su contenido. Han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

Creo que no estaria bien llegar a
lo que ocurre en muchos paises, don-
de incluso la atencion primaria se
niega a los que no cuentan con segu-
ro médico. Urgencias graves, muje-
res que van a dar a luz... deben estar
cubiertos sea quien sea el paciente,
pero es necesaria la existencia de un
limite, pues no es justo que una per-
sona que nunca ha aportado ni un

céntimo al sostenimiento del
sistema, exija el mismo gasto
(en muchos casos mas) que otra
que silo ha hecho.

Ha llegado el momento, em-
pujados por la situacion finan-
ciera, de ser mas eficientes,
pues en caso contrario no con-
seguiremos hacer que perdure
en el tiempo aquello que hemos
construido tras muchos anos
de duro trabajo por parte de los
profesionales, y grandes inver-
siones por parte de la sociedad,
a través de sus impuestos.

MANUEL MATEOS
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Investigadores del IMIBIC avanzan en el
estudio de genes implicados en autismo

Elobjetivo es determinar mecanismos a nivel molecular de las causas que originan este sindrome

REDACCION
°

El equipo del Instituto Maimoni-
des de Investigacion Biomeédica
de Cordoba (IMIBIC) que lidera
Manuel Ruiz Rubio lleva a cabo
estudios que avanzan en el cono-
cimiento del papel de determina-
dos genes implicados en autismo
y otros trastornos generalizados
del desarrollo del sistema ner-
vioso.

Los trabajos adscritos a esta
linea parten de la importancia
del componente genético en el au-
tismo y, en este sentido, el equipo
de investigadores cordobeses esta
inmerso en el estudio de algunos
de los genes que se ha demostra-
do que estan implicados en un
subgrupo de pacientes dentro del
espectro autista.

Entre ellos destacan los genes
que codifican neuroliguinas, pro-
teinas que intervienen en la co-
municacion entre las neuronas y
que cuando su funcionamiento es
defectuoso produce problemas de
autismo y/o retraso mental.

En trabajos anteriores, este
equipo habia usado como mode-
lo el gusano C. elegans para el
estudio de esta y otras proteinas
implicadas en el sinapsis neuro-
nal (la comunicacién que se esta-
blece entre las células nerviosas).
Ademas, el trabajo publicado
recientemente por los expertos
ha permitido validar este tipo de
organismo como modelo para el
estudio de genes humanos impli-
cados en autismo.

El equipo, integrado por pro-
fesionales de la Universidad de
Cordoba y del Hospital Reina So-
fia, ha sido pionero en el empleo
de este organismo como modelo
en autismo. Se les ocurri6 usarlo
hace 4 afios por su simplicidad y
facil manejo en el laboratorio y
ante las dificultades de trabajar a
este nivel con modelos humanos

u otros mamiferos de mucha ma-
yor complejidad.

Los investigadores han demos-
trado que cuando un gusano es
deficiente en neuroliguina su
comportamiento se ve alterado,
por ejemplo, pierden capacidad
sensorial. En estos mutantes el
comportamiento se restablece
cuando se les administra neuro-
liguina humana y no ocurre lo
mismo cuando la proteina que se
le aplica incluye mutaciones im-
plicadas en autismo.

El objetivo final de esta linea de
investigacion consiste en apor-
tar conocimientos basicos sobre
mecanismos a nivel molecular
por los que se origina el autismo,
y que éstos puedan ayudar a de-
sarrollar métodos de diagnodstico
asi como nuevas terapias que pu-
dieran revertir los sintomas de
estas enfermedades.

Investigacion Genética del Autismo

Estos trabajos se incluyen en la linea de investigacion Genética del
Autismo, en la que colaboran profesionales del Departamento de Genética
de la Universidad de Cordoba y de la Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil del Hospital Universitario Reina Sofia.

Neurolinguinas

Son proteinas que intervienen en la comunicacién entre las neuronas.
Si su funcionamiento es defectuoso produce problemas de autismo y/o
retraso mental. La revista PLoS ONE publicé a finales del pasado mes de
junio un articulo en el que sus autores, Fernando Calahorro y Manuel Ruiz
Rubio, profundizan en esta tematica.

C. elegans

Es el gusano que ha usado el equipo de investigacion para el estudio
de esta y otras proteinas implicadas en el sinapsis neuronal. Ademas, el
trabajo publicado recientemente por los expertos ha permitido validar
este tipo de organismo como modelo para el estudio de genes humanos
implicados en autismo.

Los investigadores han

demostrado que cuando
un gusano es deficiente en
neuroliguina su comporta-
miento se ve alterado, por
ejemplo, pierden capacidad
sensorial. En estos mutantes
el comportamiento se resta-
blece cuando se les adminis-
tra neuroliguina humana y
no ocurre lo mismo cuando
la proteina que se le aplica
incluye mutaciones implica-
das en autismo.

Ojo al dato

El equipo, integrado
por profesionales de
la Universidad de Cor-
doba y del Hospital
Reina Sofia, ha sido
pionero en el empleo
del gusano C. elegans
como modelo en autis-
mo. Decidieron usarlo
hace 4 anos por su
simplicidad y facil
manejo en el labora-
torio.

Las peliculas del Ciclo

Los investigadores han
demostrado que cuando un gusano
es deficiente en neuroliguina su
comportamiento se ve alterado,
por ejemplo, perdiendo capacidad
sensorial. En estos mutantes el
comportamiento se restablece
cuando se les administra neuroli-
guina humana.
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Balance del primer semestre del
ano en el programa de deteccion
precoz de cancer de mama

Unas 6.000 mujeres entre los 50 y 69
anos se han realizado una mamografia

REDACCION
)

Un total de 6.019 mujeres con eda-
des comprendidas entre los 50 y
los 69 anios se han realizado una
mamografia dentro del progra-
ma de deteccion precoz de cancer
de mama en la capital, segtun los
datos del Distrito Sanitario Cor-
doba, en este primer semestre
del afio. De este total han sido de-
rivadas al hospital para estudio
279 casos, de los cuales 5 han sido
diagnosticados de cancer.

El Distrito Sanitario de Cordo-
ba desde que se inicio el progra-
ma ha realizado 35.325 mamo-
grafias de las que 8.898 fueron
derivadas al hospital para estu-
dio y se confirmaron canceres en
484 mujeres. El Distrito Sanitario
de Cordoba cuenta con dos unida-
des de deteccion precoz de cancer
de mama, ubicadas en los centros
de Poniente y Levante Sur, donde
se realizan las mamografias.

La citacion se realiza de forma
personalizada, mediante carta.
Del mismo modo, el resultado de

la mamografia también lo recibe
la interesada por correo y, en el
caso de que deba ser derivada al
hospital, también recibira dicha
cita por via postal.

El Distrito Sanitario de Cordo-
ba desde el ano pasado tiene im-
plantado en la unidad de detec-
cion precoz de cancer de mama
de Poniente la digitalizacion de
las imagenes radiologicas de los
resultados de las mamografias
que hasta ahora tenian un forma-
to analégico, obteniendo asi, una
mayor calidad de la imagen.

Los médicos del centro hos-
pitalario pueden observar las
imagenes de las mamografias
realizadas en atencion primaria
desde el ordenador de sus con-
sultas para proceder después a
la redaccion de su diagnostico o
informe para las pacientes. Otra
de las ventajas de los sistemas di-
gitales es el beneficio economico
y medio ambiental que supone
la eliminacion de las peliculas o
placas radiograficas existentes
hasta ahora.

EL70% de los intervenidos de ligamento de
rodillaenSanJuandeDiosrecuperalamovilidad

Son lesiones habituales entre jovenes que practican deportes
como baloncesto, fatbol o esqui y pueden derivar en artritis

REDACCION
®

El 70% de las personas interveni-
das de Ligamento Cruzado de Ro-
dilla en el Hospital San Juan de
Dios de Cordoba asegura haber
incrementado sustancialmente su
calidad de vida, seglin una encues-
ta realizada telefonicamente entre
los usuarios del centro desde ene-
ro de este afio. Son personas que no
podian subir escaleras o agacharse
y que han recuperado esa capaci-

La Lesién de Ligamento
Cruzado Anterior (LCA)
es una patologia que
se presenta de manera
habitual entre las
personas que practican
deportes de contacto

dad funcional después de reali-
zarles la intervencion. E1 100% de
ellos declara estar satisfecho con el
resultado.

La Lesion de Ligamento Cruza-
do Anterior (LCA) es una patologia
que se presenta de manera habi-
tual entre las personas que practi-
can deportes de contacto, especial-
mente los que exigen pivotar sobre
la rodilla, como el baloncesto, el
fatbol o el esqui. La mayoria de los
que la padecen se quejan de inesta-
bilidad en la articulacion. Esta le-
sion no se repara por si sola y pue-
de derivar en una artritis precoz.

Un mecanismo habitual de le-
sion se produce cuando se frena
en seco al mismo tiempo que se
cambia de direccion mientras se
practica un deporte, girando y
aterrizando de un salto o exten-
diendo demasiado la articulacion
de la rodilla. Algunos deportistas
que han padecido esta lesion son
el jugador de baloncesto Ricky Ru-
bio o el futbolista Marc Muniesa.

En el hospital San Juan de Dios
se han intervenido en los prime-
ros siete meses del ano a 51 pa-
cientes de Ligamento Cruzado de
Rodilla. La edad promedio de los
pacientes es de 30,5 anos. El 94%
son varones.

La técnica empleada es la me-
nos invasiva, la artroscopia, una
cirugia que permite ver directa-

mente el interior de la articula-
cion de larodilla y trabajar dentro
de ella, sin necesidad de abrirla.
So6lo a través de unas pequenas
incisiones de alrededor de un cen-
timetro.

La técnica empleada es
la menos invasiva, la
artroscopia

En la capital cordobesa se pro-
ducen una media de 100 lesiones
de este tipo al ano. E1 Hospital San
Juan de Dios realiza un nimero
importante de estas intervencio-
nes que se dan en la ciudad, lo que
le ha convertido en un referente
en este tipo de patologia trauma-
tologica.

5% DE DESCUENTC

- GRUPOS ESPECIALES.
- FERIAS PROFESIONALES.
- RESERVAS DE ALOJAMIENTO.

MAXIMILIANO MORENC(

656.912767

VIAJES A MEDIDA.
RESOS Y CONVENCIONES.
DS Y/O CULTURALES.
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Elserviciode MedicinaPreventivadel Reina Sbfia
haatendidounas3.000consultasenloquevadeano

En ese periodo han pasado por el servicio mas de 250 profesionales del complejo sanitario que se exponen a radiaciones ionizantes y a citostaticos

REDACCION
)

Los profesionales del servicio de
Medicina Preventiva del Hospital
Reina Sofia han atendido en lo que
llevamos de ano alrededor de 3.000
consultas, de las que un 80% han
sido primeras citas y en torno a
un 20% sucesivas. Por aqui pasan
profesionales cuya labor implica
un riesgo anadido y pacientes que
precisan vacunaciones especia-
les, asi como también se ocupan
de la prevencion de patologias
infecciosas y la vigilancia de las
enfermedades de declaracion obli-
gatoria, entre otros cometidos.

En torno a un 80% han
sido primeras citas y el
20% restante, sucesivas

En este periodo han pasado por
este servicio mas de 250 profesio-
nales del complejo sanitario que
en su dia a dia se exponen a ra-
diaciones ionizantes y a citostati-
cos, ya que este personal precisa
de un seguimiento especial que
incluye revisiones periodicas
entre las que figuran analiticas,
audiometrias, espirometrias y

estudios de fondo de ojo. Ademas,
por exposicion a riesgos biologi-
cos se han registrado cerca de 500
consultas. El resto de profesiona-
les del complejo sanitario cuyo
trabajo no entrafa un riesgo es-
pecial son atendidos en las con-
sultas de Medicina del Trabajo.

Profesionales con riesgo afadido.

Esta actividad tiene que ver con la inmunizacién y anali-
sis a profesionales con riesgo anadido, vacunaciones espe-
ciales de pacientes, prevencion de patologias infecciosas y
alerta ante enfermedades de declaracion obligatoria.

En el apartado de inmunizacion,
los profesionales de Medicina Pre-
ventiva han administrado en estos
meses de 2012 cerca de 200 vacunas
de hepatitis A y B, varicela, triple
virica y mantoux, entre otras. Asi-
mismo, en relacion con los pacien-
tes, se han puesto unas 900 vacunas
a adultos (dosis especiales y a pa-
cientes trasplantados de o6rganos
solidos y precursores hematopoyé-
ticos) y a mas de 650 nifios (entre
las que se incluyen unidades del
calendario vacunal, situaciones es-
peciales y trasplantados).

Se han puesto unas 900
vacunas a adultos y a
mas de 650 nifios

También figuran en este grupo
de personas inmunodeprimidas
por otras causas como por sufrir
enfermedad inflamatoria intesti-
nal, los recién nacidos prematu-
ros, los nifos de adopcién interna-
cional (para ajustar el calendario
de vacunas a las circunstancias
personales de cada paciente) y
otro tipo de vacunaciones espe-
ciales, ya que las habituales se ad-
ministran en los centros de salud.




den. Cordoba.
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Carmen Gracia

Cordoba

Gerente de la Clinica del Deporte de Cordoba

«Los eventos deportivos organizados en Cordoba
hancontadoconelapoyodelaClinicadelDeporte»

0.CORDOBA
°

La doctora Carmen Gracia es mé-
dico especialista en Medicina del
Trabajo. Nacida en Montilla (Cor-
doba), cursoé sus estudios de medi-
cina en la Universidad de Coérdoba.
Actualmente es gerente de la Clini-
ca del Deporte.

- (Cuando abre la Clinica del
Deporte?

- Se inaugurod hace ya dos anos (en
septiembre de 2010) y progresiva-
mente el centro ha ido incorpo-
rando especialidades y servicios
hasta completar una oferta muy
amplia en la medicina deportiva.
Es un proyecto hasta el momento
Unico en Espana impulsado por
una Federacion deportiva.

- (Por qué se abre la clinica mas
alla de la Federacion?

- La Clinica del Deporte es un proyec-
to de la Real Federacion Andaluza
de Futbol y se impulsa como un com-
promiso para la mejor atencion de
nuestros deportistas, para que estos
dispongan de la mejor asistencia, in-
dependientemente de las categorias
en las que participen. Sin embargo
este centro también se abre al resto de
modalidades deportivas, federaciones,
aseguradoras y publico en general.

- {Como es la Clinica del Deporte?
- Es un centro muy especializado y
tecnologicamente dotado para poder
diagnosticar, valorar y tratar todo
tipo de lesiones. Cuenta ademas con
un equipo de profesionales altamen-
te cualificados y con dilatada expe-
riencia en este ambito para poder
atender a un publico heterogéneo.

- ({Con qué unidades asistencia-
les cuenta?

- Actualmente la Clinica del de-
porte cuenta con unidad de reha-
bilitacion, cirugia, traumatologia
y medicina del deporte, analisis

«Hemos colaborado con el Campeonato
Universitario Europeo de Baloncesto,
Interagronomos, el Campeonato de Espafia
de Tenis cadete, el Campeonato del Mundo
Universitario de Tiro con Arco y finalmente
los Juegos Europeos Universitarios»

clinicos, radiologia y resonancia
magnética vertical-abierta de la
cual podemos decir que es Unica
en Andalucia. Actualmente esta-
mos en proceso de incorporacion
de otras nuevas especialidades.
Podemos decir que contamos con
un equipo de especialistas de
prestigio referentes en Cordoba,
garantizando de esta forma un
servicio de altas prestaciones sa-
nitarias.

- (Han colaborado con muchos
eventos deportivos?

- Desde que se inauguro6 la clinica
nuestra intencion ha sido siempre
colaborar en los eventos deportivos
de la ciudad de Cordoba. En este sen-
tido hemos apoyado a la Universidad
y a varias federaciones deportivas
en todo tipo de eventos y activida-
des, con un resultado muy positivo y
satisfactorio.

- (Como ha sido la colaboracion

con la UCO en los I Juegos Eu-
ropeos Universitarios?

- Aunque ya teniamos una expe-
riencia previa en la coordinaciéon
de eventos deportivos, este ha su-
puesto todo un reto para nosotros
ya que constaba de 10 modalidades
en 16 instalaciones con mas de 3500
deportistas de 32 paises. El equipo
de asistencia sanitaria aportado
por la clinica, ha sido numeroso,
altamente cualificado y con presen-
cia permanente en cada minuto de
competicion para garantizar la co-
bertura a todos los deportistas.

- (Cuantas asistencias ha habi-
do en los Juegos?

- En los Juegos Universitarios ha
habido un total de 740 asistencias
entre traslados, asistencias in
situ, ingresos hospitalarios... y 960
sesiones de rehabilitacion por los
14 fisioterapeutas que la Clinica
del Deporte tenia distribuidos en
cada uno de los campos de juego,
ademas de otros 4 que se encontra-
ban en el centro de coordinacion.

- (Qué ventajas tiene el sistema
de resonancia magnética con el
que cuenta la clinica?

- Podriamos destacar dos caracte-
risticas que dan un valor diferen-
cial a nuestra resonancia. La pri-
mera es que es abierta, por lo que se
evita la sensacion de claustrofobia
que algunas personas sufren con
otros sistemas cerrados. Por otro
lado, 1a prueba puede ser realizada
conforme al mejor posicionamiento
indicado por el especialista: de pie
«en carga», sentado o tumbado. Con
esto se posibilita la mayor exactitud
en el diagnostico gracias a poder
realizar la prueba en la posicion na-
tural donde se radica la lesion.

‘ ‘ La resonancia magnética vertical y abierta de la

Clinica del Deporte es tinica en Andalucia.
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Cronicas desde Mangola

Como cada ano, se ha vuelto a organizar una nueva expedicion a través de URAFIKI, a Tanzania, al Valle de Mangola

0.CORDOBA
°

Cuarto dia

Hoy empieza el dia a las 5 de la mafnana
con los cantos de los musulmanes. Debe
haber viento hacia la casa porque se oian
como si estuvieran en la cama de al lado.
Cuando suena la campana ya le llevo una
hora de ventaja. A las 7 misa, después,
desayuno, y como siempre del hospital a
la mision y de la mision al hospital. Cada
dia hay mas gente en todas las consultas.

Comenzamos operando a una mujer
mangati que tiene un enorme quiste osi-
ficado muy dificil de quitar. La mujer se
porta estupendamente y aunque ha sido
una cirugia pesada no se ha quejado.

También hemos tenido que ingresar a
un nifio de no mas de 8 anos con una ma-
laria bastante grave, para ser trasfundi-
do; a otro de 2 meses con labio leporino...
y sin poder hacer casi nada por ellos.

Le hemos quitado del oido una cuenta
de plastico de collar a un nifio de 7 afios
que esta impactada y nadie ha podido sa-
carsela jen dos anos y medio! El chiquillo
se ha portado muy bien y se ha ido tan
contento oyendo por ese oido y con un
pipi (caramelo) y varios globos.

Hemos terminado después de las tres
de la tarde y cuando hemos subido los cu-
ras ya habian comido. Nos hemos toma-
do una cerveza baridi-baridi (muy fria) y
cocido madrilefio con su caldo, sus gar-
banzos, sus acelgas (recién cogidas de la
huerta de la casa) y sus avios.

Por la tarde nueva mente consulta has-
ta la noche. Después ducha, cena y tertu-
lia en la mesa del comedor.

No pasa un dia sin que los curas nos
dejen boquiabiertos con su vida, su en-
trega, su capacidad de trabajo, su ausen-
cia total de pereza... en fin: dos personas
irrepetibles. Totaonana (hasta manana).

Quinto dia

Hoy estabamos tan mimechoke (cansa-
dos) que no hemos escuchado la campana
y hemos tenido que correr para no tener
que hacer esperar a los parroquianos.
Como siempre, misa de 7.

Al llegar al hospital tengo que ayudar
a operar a un pescador de un enorme
quiste en el cielo de la boca que le ha
destruido el paladar 6seo, que es el suelo
de la nariz. E1 hombre se ha portado de
maravilla.

Después quirofano para ayudar a en la
operacion de oido de un mangati super-
delgado por culpa de la tuberculosis. Al
finalizar el paciente se queda dormido
sentado en la sala de reanimacion. He-
mos usado otro microscopio que tenia-
mos en el almacén que ha resultado ser
mejor que el tltimo que llevamos.

Casi a la hora de comer hay que ope-
rar a otra persona. Terminamos la ope-
racion mas tarde de lo que teniamos
previsto y cuando llegamos a la casa los
curas ya han comido (otra vez).

Chakula (comida): patatas con carne.
iMas que buenas! Después, tertulia con
los curas antes de ir a descansar un poco.
Es sabado y por la tarde no pasamos con-
sulta.

En la conversacion sale el tema de
una nina de unos 13 anos que he visto en
consulta. Tiene SIDA contagiada por la
madre y tiene una oreja con una infec-
cion barbara que he tenido que curar. E1
padre murio y al poco la madre. Vivia en
Arusha con sus padres y se quedo sola,
pero sola de verdad, con 9 afos. Aqui
vive una tia abuela de una prima de la
madre o algo parecido. En definitiva, una
pariente muy lejana y pobre, pobre de so-
lemnidad. Pero se trajo a la nifia y ahora
es una de las que URAFIKI tiene acogi-
das en el Proyecto MsamariaMwema (del
Buen Samaritano).

Para los que no estén al tanto, es un
proyecto que iniciamos con fondos de
nuestros amigos y socios hace afnos, y
por el que recibimos un premio. Se trata
de ayudar a desestigmatizar el SIDA en
este valle. Ademas, ayudamos a suminis-
trar los antirretrovirales a los afectados,
se les dan alimentos y por ultimo com-
pramos hace dos anos un tractor para
que el grupo de afectados pudiera ser
autosuficiente con su gestion. jEsta fun-
cionando de maravilla!

Fundacién Urafiki

La Fundaciéon Humanitaria «Urafiki» (significa amistad en len-

gua swabhili), es una fundacion de reciente creacion cuyo objetivo
principal es el desarrollo socio-sanitario de la poblacion del Valle de
Mangola en la Reptblica Unida de Tanzania. Esta promovida por los
misioneros espanoles Pepe Aguilar y Miguel Angel Lozano con la cola-
boracion de un grupo de profesionales sanitarios (médicos, enfermeras,
etc.) que vienen trabajando en dicha region africana desde hace anos.
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DIA 1 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy,

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer ;
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ 7ONA A.BARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Z0NA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

Xl ;

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso

)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA ABARCELONA-CTRA.MA-
DRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
)T(ﬁg Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DOMINGO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer ;
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antlguo Obispo Pérez

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia PrycaSIerra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS = Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ 7ZONA ABARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

) .
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

1) B
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquinaa
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS = Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Z0NA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milta-

P

res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

I11) 3

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ 7ONA ABARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Z0NA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
mo) Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 JUEVES|
HASTA LAS 22H.

Cdérdoba

SEPTIEMBRE

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
gktlilljwz ZONA  A.BARCELONA-CTRA.MA-
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
;lR”(i Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso

Xl .

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer B
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
QENA Fa;maua Norefia (Junto a Arroyo
CINCO CABALLEROS 9 ZONA CARLOS
11I-SAGUN

ESPEJO BLANCAS 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ~ ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ 7ONA ABARCELONA-CTRA.MA-
DRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
;ﬁg Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz ~ B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio ,

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA  ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogavares

(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina ~ Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud B

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IIFSAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia E| Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Te ares

JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
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AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso Xl
CONCEPCION, 6 ZONA CEN

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A _ PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIf)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 LUNES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer ;
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIC.
HP[AL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
SENA Fa;maaa Norefia (Junto a Arroyo
CINCO CABALLEROS 9 ZONA CARLOS
1I-SAGUN

ESPEJO BLANCAS 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A _ PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A _ PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia PrycaSIerra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud B

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 JUEVES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer R
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ 7ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA

CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-

rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA  ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud R

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 23 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer R

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 7ONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer .
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA

CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

formacias

Noguer ;
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUN

ESPEJO BLANCAS 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones M|I|tares( un-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud |

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer ;
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.

HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycaswerra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ,

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 SABADO|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza <l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia I Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy,

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso

1) P
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

¢ JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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Enfermedad

es la forma simple para referirse a cualquier tipo de periodontitis

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLiNICA C.1.D

Las enfermedades periodontales compren-
den un conjunto de circunstancias que afec-
tan a cualquier 6rgano del periodonto, es
decir, es un proceso inflamatorio de las en-
clas que ocasiona danos en los tejidos de los
dientes. El tratamiento consiste sobre todo
en el control de los factores de riesgo, y en
casos severos una cirugia periodontal, cuyo
objetivo primordial no es la curacion, sino
la exéresis de las lesiones, por la cual se ga-
rantizara un buen mantenimiento posterior
del periodonto ante los factores etiologicos.

Las periodontitis son la causa mas fre-
cuente de pérdida de dientes o extraccion
de piezas dentarias en sujetos mayores de
treinta y cinco anos. Hasta el 80% de las
exodoncias en estos pacientes se relacionan
con este problema. Esta constituida por un
grupo de cuadros clinicos de etiologia infec-
ciosa que producen lesiones inflamatorias
con una elevada capacidad destructiva local
y potencial dano sistémico.

Diversos factores de riesgo
inducen enfermedades
periodontales

Diversos factores de riesgo inducen enfer-
medades periodontales: agentes irritantes lo-
cales, biofilm microbiano o placa dental, sarro
o calculo dental, restauraciones desajustadas
o materiales porosos de restauracion, dese-
chos alimenticios... estos factores influyen
de forma distinta en cada individuo, depen-
diendo de factores generales y disfuncionales,
como por ejemplo el bruxismo, los traumatis-
mos oclusales, las malposiciones, la ausencia
de piezas y la masticacion unilateral. La en-
cia responde a estos irritantes mediante una
inflamacion, provocando una hiperemia que
aporta sustancias nutritivas, leucocitos y oxi-

geno, y que provoca cambios de color, for-
ma y textura del tejido gingival.

Un estudio llevado a cabo por investiga-
dores de la Facultad de Salud Publica de
Harvard, la Universidad de San Juan y el
Instituto Oncolégico Dana-Farber informo
que los varones que han desarrollado enfer-
medad periodontal podrian tener un mayor
riesgo de desarrollar cancer pancreatico.

El estudio evaluo el estado de salud de
mas de 51.000 varones profesionistas de en-
tre 40 y 75 anos de edad. Tras un periodo de
16 afnos un total de 216 hombres de ese gru-
po habian desarrollado cancer pancreatico.
Tras considerar edad, antecedentes de taba-
quismo, diabetes, obesidad y otras variables
potenciales, los investigadores concluyeron
que los varones con antecedentes de enfer-
medad periodontal eran 63% mas propen-
sos a desarrollar cancer pancreatico.

Principales enfermedades periodontales

Gingivitis

Inflamacion de las encias. La causa mas
frecuente es la presencia continua de un
exceso de placa bacteriana sobre la mis-
ma. Los signos mas comunes de su pre-
sencia son: enrojecimiento, hinchazon y
sangrado de las encias. La gingivitis es
una enfermedad reversible y evitable si
se aplica una correcta higiene bucal.

Periodontitis
Patologia inflamatoria de origen infeccio-
so que destruye el periodonto de insercion
(hueso alveolar, cemento radicular y liga-
mento periodontal), lo que puede finalizar
con la pérdida de los dientes afectados.
Los factores de riesgo mas frecuentes
de la enfermedad periodontal son:

1. Predisposicion genética
2. Microorganismos patogenos
3. Medio propicio y habitos como tabaquismo

El consumo frecuente de alimentos ricos
en azucares favorece la adhesion microbiana,
fermentacion con produccion acida y carga de
toxinas bacterianas.

La ausencia o mala técnica de higiene oral
produce acumulo bacteriano y formacion de
un biofilm microbiano, por lo que se recomien-
da el uso adecuado de un cepillado dental, la
limpieza interdental y el uso de colutorios con
agentes antisépticos.

También el tabaquismo crénico, estrés y ali-
mentacion deficiente. Asi como la falta de un
control odontologico periddico.

Situada en la Avenida de América, 9 - 1°2, en Cordo-
ba, es un centro avanzado de servicios de odontologia

integral, cuyo fin es proporcionar soluciones médicas
innovadoras y personalizadas a las necesidades de sus

pacientes.

Cuenta con personal especializado y formado en las
técnicas y servicios que se prestan, capaces de aportar
sus conocimientos y experiencia, ademas de una in-
fraestructura y medios técnicos necesarios, que permi-
ten un adecuado tratamiento asi como la confianza de

los pacientes y sus acompanantes.

Clinica CID es la primera clinica dental en
Andalucia certificada por AENOR
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Shiatsu ;Qué te puede ofrecer?

La calidad del Shiatsu es su énfasis en la eficaciadel movimiento corporalylapercepcionde tucentro fisico y espiritual

MARTA MUNOZ ODRIOZOLA
[ ]

Shiatsu es una terapia holistica
originaria de Japon basada en la
medicina tradicional del oriente.
Es a la vez un trabajo corporal y
un camino hacia el crecimiento
de mente cuerpo y espiritu. Com-
bina una afinada intuicién, cono-
cimiento del diagnostico orien-
tal, la postura y la respiracion.
La calidad tnica del Shiatsu es
su énfasis en la eficacia del movi-
miento corporal y la percepcion
de tu centro fisico y espiritual.

El estudio del Shiatsu, permi-
tira que tu mente, cuerpo y espi-
ritu logren una mayor armonia y
asi mejorar tu aspecto y tu salud;
sentirte mejor, ademas de ayudar
alos demas.

- (Por qué recibe shiatsu?

- El énfasis en la medicina tra-
dicional oriental esta en la pre-
vencion, dicen que esperar la
enfermedad para tratarla es

66

El shiatsu

ha influido
positivamente en
todos los ambitos
de mi vida»

como espera que tiene sed antes
de empezar a cavar el pozo - es
demasiado tarde. Una sesion de
shiatsu esta enfocado en mante-
ner el equilibrio y armonia de
una persona a niveles ambos fisi-
cos y psiquicos.

Un estudio de la practica de
shiatsu en Espana, Austria y In-
glaterra, llevado a cabo por la
Universidad de Leeds demostro
que la mitad de las personas que
acuden a recibir shiatsu lo hace
para mantener su estado de sa-
lud.

- (Para qué sirve shiatsu?

- Los receptores acudieron prin-
cipalmente para: problemas mus-
culo esquelético, dolor de espal-
da, dolores en las articulaciones,
aliviar estrés y tension, cansan-
cio y falta de energia, problemas
digestivos, respiratorios o circu-
latorios, problemas menstruales,
apoyo emocional.

- (Es efectivo?

- Al final de la investigacion de la
Universidad el 85% de los recep-
tores afirmaron que el shiatsu ha-
bia sido efectivo en el tratamiento
de sus sintomas.

El 95% de los receptores de-
cian que sentian mas relajados y
calmados después de una sesion.

60% contaron que podia dormir
mejor después de una sesion.

90% de los participantes pensa-
ron que el shiatsu ayudo a mante-
ner su salud.

- (Que dicen la gente?

- Aqui son algunas frases de gente
que recibieron shiatsu en el estu-
dio de investigacion :

«Me siento mas seguro y opti-
mista»

«El shiatsu ha influido positi-
vamente en todos los ambitos de
mi vida»

«Nunca antes me habia sentido
tan relajada y contenta con mi
vida»

«Mayor capacidad para relajar-
me y afrontar los problemas mas
positivamente».

- (Como puedo recibir shiatsu
de un terapeuta cualificado?

- La Escuela Europea de Shiatsu
ha estado formando profesiona-
les de shiatsu en Espana desde
1987, si quiere recibir shiatsu de
un profesional cualificado con-
tactar con nosotros:

Escuela Europea de Shiatsu
www.shiatsu.net
shiatsu@terra.es

952881374

665477100

:Quieres
prepararte para
trabajar en las

mejores empresas?

.

Empieza en ETEA
y construye tu
futuro laboral

etea.com

uloyola.es
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La temporada de brevas e higos es

A.CABELLO
[ ]

La higuera (Ficus carica) es un ar-
bol de la familia de las Moraceae
de secano que necesita climas ca-
lidos y provienen de Asia Menor.
Se tiene conocimiento de uso por
parte de los egipcios de hace mas
de 7000 anos. Se clasifican en fun-
cion de si dan una o las dos clases
de frutos al ano. Las biferas o bre-
vales dan brevas en junio y julio e
higos en agosto y septiembre; Las
higueras comunes solo tienen una
cosecha en agosto y septiembre.
Las brevas son la primera cosecha
del mismo arbol, siendo los higos
la segunda.

Los higos se clasifican en base
al color de su piel y podemos en-

Es recomendable
comerlos maduros ya
que es muy digestivo,
debido a su contenido
en fibras y cradina, un
fermento digestivo

contrar el higo blanco, amarillo o
verde; el coloreado azul; y el ne-
gro o rojo oscuro. De todas las va-
riedades, es la Cuello de Dama la
mas apreciada, pertenece a la va-
riedad blanca y procede del Valle
del Tietar en la Sierra de Gredos.
La temporada de brevas e higos
es de junio a septiembre siendo
este ultimo mes el mejor para la
cosecha de higos.

El contenido de agua en los hi-
gos es del 70-80%. Poseen fibra,
un 12% de hidratos de carbono
(glucosa y fructosa), minimo con-
tenido en grasa o proteinas y son
frutos altamente caléricos por lo
que no son apropiados para in-
troducirlos en dietas de adelgaza-
miento.

Es recomendable comerlos ma-
duros ya que son muy digestivos,
debido a su contenido en fibras y
cradina, un fermento digestivo.
Contienen vitamina C y pro-vita-
mina A, potasio, calcio y magne-
sio, ademas de antioxidantes.

Entre las propiedades y bene-
ficios que aportan brevas e higos
destaca su accion beneficiosa
sobre el transito intestinal y sus

a brevas

siendo este ultimo mes su mejor momento

problemas como puede ser el es-
trennimiento, ya que posee efectos
laxantes. Una de las cualidades
mas caracteristicas es su poder
expectorante que ayuda a lim-

piar los pulmones, es por ello que
tanto sus hojas como los frutos
son recomendables cuando se
padecen afecciones respiratorias
como catarros, exceso de mucosi-

Los higos se clasifican en
base al color de su piel

dad, etc. Para personas que prac-
tican mucho deporte y someten a
sus articulaciones a un elevado
trabajo asi como las que tienen
reuma su consumo es beneficioso
pues se para tener propiedades
antirreumaticas. También se le
conocen beneficios contra la hi-
pertension arterial y contra pro-
blemas cardiovasculares.

Su consumo es beneficioso
para huesos y dientes por su con-
tenido en calcio y gracias a su
contenido en hierro es un buen
complemento para personas con
anemia.

No es aconsejable para
personas con insufi-
ciencia renal o con
dietas controladoras de
potasio asi como su con-
sumo cuando no estan
maduros.




CIRUGIA AVANZADA EN

Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

Director:
Dr. Julian A. Rodas Ibarez

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirargicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les
pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdargica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacién de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacidon ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos dseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.
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Padel, undeporte

Es una aficion excelente para mejorar la capacidad de trabajo en equipo o para co-
nocer a otras personas y

A.CABELLO
[ ]

Para aquellos a los que les gusten los depor-
tes de raqueta, el padel puede ser una ac-
tividad muy beneficiosa para la salud, a la
par que divertida ya que incluso las perso-
nas con poca o ninguna técnica, que estén
comenzando a practicarlo, pueden jugar
partidos intensos y divertidos contra riva-
les parejos en cuanto nivel de juego.

A diferencia del tenis, donde se trabaja
mas el tren superior y el golpeo es mas ex-
plosivo, en el padel el tren inferior es el que
mas se ejercita y con mayor intensidad ya
que el juego, por lo general, es mas bajo. A
nivel basico, el golpeo de la bola en el pa-
del resulta mas sencillo que en el tenis, y
debido a las reducidas dimensiones de la
pista en comparacion con otros deportes
de raqueta, permite jugadas mas dinami-
casy largas.

A nivel basico, el golpeo
de la bola en el padel
resulta mas sencillo que
en el tenis

Por el tipo de movimientos que se reali-
zan en el padel, debemos tener precaucion
si arrastramos problemas de rodilla, sobre
todo de meniscos, ya que en este deporte se
realizan numerosos cambios de direccion y
muy bruscos que suponen constantes giros
y flexiones de esta articulacion.

Se trata de un deporte que mejora nues-
tra salud cardiovascular ya que amplia
nuestra capacidad aerdbica y respiratoria,
aumenta y mejora el tono y fuerza muscu-
lar asi como la coordinacion y el equilibrio.

También es un buen ejercicio para evitar el
sobrepeso y el sedentarismo.

En ninos el padel tiene efectos beneficio-
sos sobre su desarrollo psicomotriz y corpo-
ral, asi como contribuye a perfeccionar sus
desplazamientos y su equilibrio. En el as-
pecto psicosocial es un deporte que tanto en
ninos como adultos proporciona diversion

Se trata de un deporte
que mejora nuestra
salud cardiovascular

y mejora el estado de animo. Es una aficion
excelente para mejorar la capacidad de tra-
bajo en equipo o para conocer a otras perso-
nas y aporta valores como la superacion, la
fuerza de voluntad...

Como en cualquier actividad deportiva,
nunca debemos olvidarnos de realizar un
correcto calentamiento antes de su prac-
tica y estiramientos tras finalizar, esto es
muy importante para evitar lesiones.

Antes de comenzar es recomendable
hacer un poco de carrera continua in-
cluyendo levantamientos de rodillas y
calentamientos de brazos realizando mo-
vimientos circulares, carreras laterales
alternando los lados y llevar los talones a
los glateos ya que luego en la pista es muy
habitual correr hacia atras. No debemos
olvidar calentar los tobillos y las rodillas
para no tener problemas con los ligamen-
tos laterales.

Tras la practica es aconsejable dedicar
unos minutos a hacer estiramientos sua-
ves de las zonas principales del cuerpo,
de esta forma evitaremos contracturas e
iremos disminuyendo poco a poco nuestro
ritmo cardiaco.

En 1974 Alfonso de Ho-
henlohe se trajo consi-
go de México un nuevo
deporte que habia ideado
su amigo Enrique Corcue-
ra, el paddle-tennis, del
que ya habia creado la
pista a partir de una de
frontén y la raqueta, que
carecia de cuerdas y era
mas parecida a una pale-
ta de madera. Hohenlohe
perfecciono las reglas y
pistas y en Marbella se
crearon las dos primeras
canchas de Espana.




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA

CENTRO DE ESTIMULACION
Y LOGOPEDIA

celinfor@vodafone.es
« Estimulacion temprana
« Dificultades del aprendizaje
« Alteraciones del habla, de la voz,
afasias, disartrias, sorderas, efc...

TIf. 957 47 40 78

Avda. América, 21 bjo. dcha.
14008 Cordoba
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Los ninos y las mascotas

Los animales no son juguetes, s necesario concienciar a los ninos de ello para poder tener una mascota

A.CABELLO
[ ]

Las mascotas en casa pueden ser
muy beneficiosas para los ninos
ya que ayudan a desarrollar su
parte emotiva y de responsabili-
dad, pero siempre debemos tener
precaucion con el tipo de mascota
y su cuidado e higiene.

Los animales no son juguetes
por lo que es necesario concien-
ciar a los ninos de ello para poder
tener una mascota en casa.

Lo primero que debemos de-
cidir es el tipo de animal que se
adapta mejor a nosotros y a nues-
tro estilo de vida: hay que ser
conscientes del tiempo que tene-
mos disponible para su cuidado
y atencion y elegir en funcion de
ello; también debemos valorar el
espacio con el que contamos en
casa y la edad de nuestros hijos.

Elegir un perro o un gato, en
lugar de un hamster, tortugas o
peces requiere ademas tiempo
para educarlo adecuadamente o
en todo caso llevarlo a un educa-
dor profesional.

Elegir un perroo
un gato, en lugar
de un hamster,
tortugas o

peces requiere
ademas tiempo
para educarlo
adecuadamente

Debemos tener en cuenta el
gasto en comida, veterinario, las
vacaciones, etc. antes de empezar
esta aventura ya que son seres Vi-
VO0S ¥ no un capricho pasajero.

Una vez que elijamos la mas-
cota adecuada debemos preparar
a los ninos y explicarles lo que
supone tenerla, como cuidarla y
establecer unas tareas que deben
realizar para hacerles respon-
sables y que participen también
en la parte «dificil» de tener una
mascota en casa.

Beneficios

Muchos expertos y estudios des-
tacan que la convivencia con ani-
males desarrolla mayor sentido
de la responsabilidad al tener que
estar pendientes de las necesida-
des de este. A su vez mejoraran y
reforzaran la capacidad de empa-
tia y compasion asi como la disci-
plina. Se fomenta la convivencia
familiar, actividades al aire libre
y el respeto a la naturaleza.

Muchos expertos y
estudios destacan
que la convivencia
con animales
desarrolla mayor
sentido de la
responsabilidad

Riesgos

Puede ocurrir que alguno de los
integrantes de la familia pre-
sente algin tipo de alergia que
puede conllevar estornudos, tos,
erupciones en la piel, congestion
nasal o lagrimeo. En este caso lo
mas apropiado es consultar con
el alergdlogo y en el caso en el
que la mascota se pueda quedar

en casa, mantener una estricta
disciplina de limpieza. De igual
forma es conveniente hacer des-
parasitaciones periddicas para
evitarlos.

Debemos evitar que los bebés
estén cerca y controlar que no
existan comportamientos agresi-
vos por parte del animal. Si los ni-
Nos son pequenos es mejor estar
siempre presentes cuando estén
con su mascota, sobre todo si es
un gato o un perro.

Los expertos aconsejan tener
una mascota que se adecue a no-
sotros y a nuestras posibilidades,
otorgar a los ninos unas tareas
que puedan realizar y ensenarles
unas pautas de higiene como la-
varse las manos después de tocar
al animal y antes de comer.

Son acciones muy positivas
para su salud que debemos fo-
mentar y controlar, y de respeto
a los animales; acudir periodica-
mente al veterinario y estar al dia
de vacunas para evitar la trans-
mision de hongos o parasitos en
caso de un aranazo o mordedura,
reservar un poco de tiempo para
estar en familia con la mascota

y asi poder establecer vinculos y
que la experiencia sea educativa
para los ninos, mantener unas
estrictas pautas de higiene tanto

Debemos tener
presente que

el cuidado de

los animales es
responsabilidad
de los padres y no
de los ninos

para el animal como en el hogar
y no dejar solo al nifio con el ani-
mal si se da el caso de ser uno que
pueda presentar, aunque sea mi-
nimo, un riesgo.

Debemos tener presente que el
cuidado de los animales es res-
ponsabilidad de los padres y no
de los ninos.

CENTLTR O ITIVIIA G E N

PIRIE N ASTPANE

Especidlist as en magen pranatd

Claudio Marcelo, 11 * Cordoba * 957 745 334

*Alicante

*Cordoba  *Coruna

*Granada

*Madrid *Valencia *Valladolid
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La importancia de

REDACCION
°

Tras mas de 30 anos de profesion (25 de
ellos colaborando con la Asociacion Espa-
nola Contra el Cancer), Dioni Barrera deci-
di6 abrir un centro especializado donde las
personas con problemas especificos pue-
dan encontrar un espacio amigable, intimo
y profesional en el que puedan atender sus
necesidades de forma personalizada.
Segun palabras del propio Dioni, es muy
importante, sobre todo cuando atravesa-
mos momentos duros en nuestra vida, sen-
tirnos bien con nosotros mismos, sentirnos
seguros, y el aspecto fisico es uno de los as-
pectos mas importantes para conseguirlo.

Muy acostumbrado a tratar con pacien-
tes que sufren cancer (entre sus primeras
colaboraciones con la AECC se cuentan
las visitas a domicilio para cortar el pelo
a los pacientes o ayudar a los que usaban
peluca), es consciente de la importancia en
estos casos del trato personalizado y de la
maxima discrecion.

Mas tarde comenz6 a ofrecer ese servicio
mas personalizado en su peluqueria, pero
al tener en cuenta que a algunas perso-
nas no les resultaba comodo estar en esta
situacion con el resto de usuarios decidio
abrir un centro especializado, con unas
caracteristicas tinicas en Cordoba, para
todos aquellos clientes que necesitaran sus
servicios.

La decoracion del centro esta disenada
para resultar relajante. De forma que te
puedas encontrar casi como en tu propia
casa. Y el objetivo con el que trabajan con
todos sus clientes es que se sientan bien
consigo mismos, que acaben siempre con-
tentos, y por eso les sucede muy a menudo
que son recomendados por muchas de las
personas que han pasado por alli, médicos
incluidos, ya que se sienten agradecidas
por haberles ayudado a sentirse mejor en
un momento tan duro.

"aeCC

Contra el Cancer

Aunque lo mas demandado sean el corte
de pelo y las pelucas, los servicios de «di-
sefio capilar» incluyen maquillaje, trata-
mientos de piel... para ello, los productos
que utilizan son todos libres de residuos
sintéticos de silicona o de petroleo, ya que
estan basados en una biomolécula que se
extrae del agua, que esta estudiada y apro-
bada por la Organizacion Nacional del
Agua (ONA).

Todos los que trabajamos aqui sabemos
lo que es el cancer y estamos muy sensi-
bilizados con la enfermedad porque todos
hemos tenido algiin caso muy cercano en
nuestra familia.

Aunque en el pasado el cancer se asociaba
auna enfermedad muy dificil de superar, hoy
en dia existen muchas mas soluciones médi-
cas y mucha mas informacion en la sociedad.
Y desde «diseno capilar» quieren aportar un
importante grano de arena para que las per-
sonas que lo atraviesan puedan sentirse se-
guras y guapas para seguir con su vida antes,
durante y después de pasar la enfermedad.

St una persona no se va
contenta hacemos que
vuelva. Este trabajo
requiere mucho amor
(Dioni Barrera)

T aecc

Canera ¢} Cinier
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