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El Reina Sofía realiza con éxito 
la primera intervención a un 
bebé con afalia congénita
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PRIMERA INTERVENCIÓN DE ESPAÑA

El Hospital Universitario Reina Sofía acogió el pasado 16 de 
mayo la realización con éxito de la primera intervención que 
se lleva a cabo en el país por afalia congénita a un bebé que 
nació con testículos pero sin pene. La técnica empleada se ha 
descrito recientemente y solo cinco niños en todo el mundo se 
han sometido a este procedimiento.

(sigue en la página 2)
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El dato

51 Congreso de la Sociedad Espa-
ñola de Cirugía Pediátrica

+ Celebrado en el Parador de La Arruzafa de Cór-
doba del 16 al 19 de mayo, contó con más de 200 

profesionales (facultativos y enfermeros) nacionales 
e internacionales especialistas en cirugía, urología y 
cirugía plástica y maxilofacial pediátrica, trasplantes 
digestivos, laparoscopia, neonatología y oncología.

noticia de portada
El Hospital Reina Sofía realiza con éxito la primera 
intervención del país a un bebé con afalia congénita

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina 
Sofía acogió el pasado 16 de mayo 
la realización con éxito de la pri-
mera intervención que se lleva a 
cabo en el país por afalia congé-
nita a un bebé que nació con tes-
tículos pero sin pene. La técnica 
empleada se ha descrito reciente-
mente y solo cinco niños en todo 
el mundo se han sometido a este 
procedimiento, pues hasta hace 
cinco años —cuando se describió 
la técnica— se esperaba a la edad 
adulta para intervenir. 

El principal experto interna-
cional en este tipo de cirugía, 
Rafael Gosálbez Rafel, que es 
urólogo pediátrico del Miami 
Children’s Hospital, se ha des-
plazado hasta el complejo sanita-
rio cordobés para practicar esta 
compleja operación, efectuada en 
el marco de la 51 edición del Con-
greso de la Sociedad Española de 
Cirugía Pediátrica, que organi-
zan los cirujanos pediátricos del 
Hospital Reina Sofía. 

Profesionales de la Unidad de 
Gestión Clínica de Cirugía Pediá-
trica del Hospital Universitario 
Reina Sofía de Córdoba han cola-
borado con el doctor Gosálvez en 
la realización de este hito médi-
co. Con la cirugía practicada en 
Córdoba, este cirujano afi ncado 
en Estados Unidos suma tres pa-
cientes padiátricos intervenidos 
por esta técnica. 

Los cirujanos del hospital cor-
dobés, y de otros centros naciona-

les, cuentan con experiencia pre-
via en patologías reconstructivas 
del pene en adultos o adolescen-
tes, si bien, nunca se había reali-
zado una intervención mediante 
esta técnica en un lactante. En 
esta malformación, la uretra des-
emboca en el ano -por lo que mic-
cionan a través del mismo- y no 
existe el pene. La enfermedad es 
muy poco frecuente, pues afecta a 
uno de cada 30 millones de recién 
nacidos vivos, y hay alrededor de 
80 casos descritos a nivel mundial. 

La reconstrucción del pene en 
los bebés y niños por malforma-
ción congénita llama especial-
mente la atención porque existe 
muy poca experiencia a nivel 
mundial al respecto, entre otros 
motivos, por su baja incidencia. 
La intervención quirúrgica no 
sólo es necesaria desde el punto 
de vista genital, sino que es cla-
ve para preservar los riñones de 
infecciones frecuentes y evitar el 
fracaso renal.

La afalia congénita fue descri-
ta en 1853 por Imminger, se de-

La cirugía ha consistido en la realización de una nueva uretra y pene a un bebé nacido sin este miembro

terró la uretra del lugar en el que 
se encontraba; es decir, se separó 
de la pared anterior del recto. A 
continuación, se construyó una 
uretra artifi cial usando colgajo 
de piel del escroto, que se unió a 
la uretra primitiva. Finalmente, 
se creó un pene con colgajo de 
piel abdominal. 

El bebé se encuentra estable en 
estos momentos y el postoperato-
rio de este tipo de intervenciones 
es muy delicado. A partir de este 
momento, precisará nuevas inter-
venciones en los próximos años 

fi ne como un fallo del tubérculo 
genital y está considera como 
una forma extremadamente rara 
de genitales ambiguos. Los bebés 
que nacen con esta malforma-
ción han de ser evaluados inme-
diatamente para determinar si 
existen malformaciones asocia-
das, ya sea en el tracto urinario o 
en otros órganos y sistemas. 

La operación, realizada en uno 
de los quirófanos del Hospital 
Infantil, se prolongó durante 8 
horas y se llevó a cabo en varias 
fases. En primer lugar, se desen-
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para completar el procedimiento 
y también en la edad adulta.

Los cirujanos pediátricos del 
Hospital Reina Sofía ya contaban 
con experiencia en la reconstruc-
ción de la uretra con mucosa bu-
cal y también en la realización de 
colgajos cutáneos por diferentes 
patologías.

Los detalles de la intervención 
pionera practicada en el Hospital 
Reina Sofía también fueron obje-
to de debate de la mesa redonda 
denominada ‘Alteraciones del 
desarrollo sexual y criterios para 
la asignación del sexo’, que contó 
con la participación del doctor 
Gosálbez Rafel. 

Entre otros temas, el congreso 
sirvió para actualizar conoci-
mientos en otras malformaciones 
congénitas (anorectales y digesti-
vas), anestesia en el neonato, in-
continencia rectal y laparoscopia 
pediátrica, así como cirugías he-
pática, de tórax y vías aéreas, on-
cológica, plástica y maxilofacial. 

Además, los organizadores de 
la reunión pusieron el broche 
de oro con la celebración del 50 
aniversario de la creación de la 
Sociedad Española de Cirugía Pe-
diátrica, un encuentro que contó 
con intervenciones de algunos 
de sus socios fundadores para 
recordar el comienzo de la espe-
cialidad.

La técnica empleada 
se ha descrito 
recientemente y solo 
cinco niños en todo el 
mundo se han sometido a 
este procedimiento

Los detalles de la 
intervención pionera 

practicada en el Hospital 
Reina Sofía también 

fueron objeto de debate 
de la mesa redonda 

denominada ‘Alteraciones 
del desarrollo sexual 

y criterios para la 
asignación del sexo’
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opinión e información
LA IMAGEN DEL MES

CARTA DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

Aire acondicionado, 
pero en condiciones

No creo descubrir nada si digo 
que el aire acondicionado ha su-
puesto un extraordinario avan-
ce en la calidad de vida de las 
generaciones que han tenido la 
dicha de conocerlo. Sobre todo 
para quienes vivimos en el sur 
de España, ha traído la posibili-
dad de convivir razonablemente 
bien con unas temperaturas que, 
como sabemos sobradamente, 
pueden llegar a ser en esta época 
del año difícilmente soportables. 
Pero si ello es cierto, no lo es me-
nos que en infi nidad de ocasio-
nes se hace un uso abusivo del 
mismo, tan abusivo que en lugar 

y la falta de revisión de numero-
sas instalaciones, fuente de pro-
blemas respiratorios y de propa-
gación de múltiples dolencias, 
como migrañas y faringitis.

Por supuesto que no es cues-
tión a estas alturas de renegar 
de un logro tan evidente, pero 
sí convendría que fuéramos 
algo más conscientes de que no 
estamos ante una panacea, ante 
algo que puede utilizarse de 
manera caprichosa y sin con-
trol alguno. Si con ello, además 
de a nuestra salud le hacemos 
un favor a nuestro bolsillo, tan-
to mejor en los tiempos de cri-
sis que corren.

MAR DE LOS RÍOS

de convertirse en un remedio pasa a 
ser un trastorno más que molesto y 
hasta nocivo para nuestra salud.

Verano tras verano, cualquier ciu-
dadano de a pie puede comprobar 
cómo en determinados lugares pú-
blicos resulta difícil no agarrar una 
pulmonía doble por culpa del uso in-
discriminado del aire acondicionado, 
con temperaturas tan bajas que el 
contraste brusco e inevitable con el 
exterior resulta letal. A ello hay que 
sumar el mal estado de conservación 

Puede enviar sus cartas por correo ordinario a la 
dirección C/ Teruel, 4. portal 2. 3º D, o por correo 

electrónico a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a doble espacio, 

si excedieran nos reservamos el derecho a 
recortar su contenido y han de ir acompañadas 

de una fotocopia del DNI del remitente.

Rosa María Paredes

Responsable de Cirugía Pediátrica del Reina Sofía

➤ Ha sido la responsable por parte del Reina Sofía 
en una operación pionera en España, en la que se 
ha realizado una uretra y un pene a un bebé que 
nació sin dicho miembro. No es sólo la primera vez 
que se realiza en nuestro país esta operación que 
trata la afalia congénita, sino que sólo ha habido 
por el momento cinco iguales en todo el mundo.
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EL COLEGIO DE FARMACÉUTICOS SE SUMA AL SORTEO DEL ORO 
2012 DE CRUZ ROJA. El Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Córdoba y 
Cruz Roja Española han unido esfuerzos para la Campaña del Sorteo del 
Oro 2012. Bajo el lema «Una sonrisa para los que más la necesitan», el 
sorteo de este año tendrá lugar en Valencia el próximo 19 de Julio, con un 
primer premio en metálico de 3.000.000 de euros. De esta forma, las boticas 
de toda la provincia venderán boletos para este sorteo, que celebra en esta 
edición sus treinta y dos años de historia. 
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN JUNIO

Cesáreo García

Presidente del Colegio de Médicos de Córdoba

➤ El Colegio de Médicos de Córdoba, representa-
do por su presidente, entiende que los sucesivos 
recortes planteados por las Administraciones 
Públicas, en este caso la Junta de Andalucía, en 
los sueldos de los médicos del sistema sanitario 
son excesivos por la importante labor que llevan a 
cabo, altamente valorada por los andaluces.

LA FRASE DEL MES
« »Parte de la curación está en la voluntad de sanar

Séneca

María Jesús Montero

Consejera de Salud y Bienestar Social

➤ En un momento económico tan difícil como 
el actual, tendrá la responsabilidad, junto con la 
ministra Ana Mato, que hacer frente de la mejor 
manera posible a los recortes anunciados y 
futuros en el sistema público sanitario, tratando 
de reducir el gasto sin disminuir su calidad.
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El 50º congreso de la Sociedad Española de Rehabilitación y 
Medicina Física reúne en Córdoba a más de 600 especialistas

El lugar de celebración del 
congreso ha sido el Palacio de 
Congresos y Exposiciones de Cór-
doba y se ha prolongado durante 
tres días, del 16 a 18 de mayo. El 
programa científi co incluyó tres 
conferencias ofi ciales a cargo de 
especialistas de reconocido pres-
tigio en su materia, el desarrollo 
de 9 cursos de instrucción, 12 ta-
lleres y 530 comunicaciones ora-
les y en formato póster. 

Las conferencias de este quin-
cuagésimo congreso se han cen-
trado en el dolor crónico y la 
rehabilitación, la rehabilitación 
en el deporte (y la medicina del 
deporte) y la docencia universi-
taria y el proceso de rehabilita-
ción, y han sido moderadas por 
los doctores José María Climent, 
Juan José González Iturri y Juan 
Carlos Miangolarra, respectiva-
mente. Como aspecto novedoso, 

El encuentro, que se ha prolongado durante tres días, ha incluido 3 conferencias ofi ciales, 
9 cursos de instrucción, 12 talleres y 530 comunicaciones orales y en formato póster

ropático, exploración ortopédica 
en rehabilitación infantil, avan-
ces en neurorehabilitación y toxi-
na botulínica, telemedicina y tra-
tamiento del dolor crónico. 

Esta cita también acogió la 
conferencia magistral del espe-
cialista americano Jay P. Shah, 
experto en el estudio y tratamien-
to del dolor muscular y fascial.

Los servicios de Rehabilitación 
son multidisciplinares y de ellos 
forman parte médicos rehabilita-
dores, fi sioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales, logopedas, técni-
cos ortoprotésicos, trabajadores 
sociales y psicólogos. El núcleo 
de actividad de la rehabilitación 
es la capacidad funcional de la 
persona y el proceso rehabilita-
dor va encaminado a devolver a 
las personas con discapacidad la 
mayor autonomía e independen-
cia posible. 

todas estas intervenciones se re-
transmitieron en tiempo real y 
en abierto vía online a través de 
la web www.sermefcordoba2012.
com (permitiendo que profesio-
nales de otros países de habla his-
pana sigan las conferencias).

La temática de los cursos y 
talleres ha sido muy diversa y 
ha incluido el tratamiento de 
las lesiones más prevalentes en 
hombro, codo y muñeca, la ex-
ploración neurocinesiológica en 
lactantes, pilates terapéutico, 
abordaje integral del dolor neu-

Imagenn de archiihhihih vo v del gimnamn siosio dedel Hospital Reina Sofía donde los pacientes recibben n rehre abilitación

Ojo al dato

600
Más de 600 especia-
listas nacionales se 
reunieron el pasado 
mes de mayo en Cór-
doba en la 50ª edición 
del Congreso de la 
Sociedad Española 
de Rehabilitación y 
Medicina Física para 
abordar las últimas 
innovaciones en todos 
los campos de esta 
especialidad.

A saber

1 Conferencias
 Las conferencias de este 

quincuagésimo congreso se han 
centrado en el dolor crónico y la 
rehabilitación, la rehabilitación 
en el deporte (y la medicina del 
deporte) y la docencia universitaria 
y el proceso de rehabilitación

2 Cursos y talleres
 La temática de los cursos y 

talleres ha sido muy diversa y ha 
incluido el tratamiento de las lesio-
nes más prevalentes en hombro, 
codo y muñeca, la exploración neu-
rocinesiológica en lactantes, pila-
tes terapéutico, abordaje integral 
del dolor neuropático, exploración 
ortopédica en rehabilitación infan-
til, avances en neurorehabilitación 
y toxina botulínica, telemedicina y 
tratamiento del dolor crónico

3 23.000 pacientes
 La Unidad de Gestión Clínica 

Interniveles de Rehabilitación del 
Hospital Reina Sofía y los Distritos 
Córdoba y Guadalquivir atienden 
cada año a 23.000 pacientes, de los 
que aproximadamente un 30% son 
vistos en los centros de salud.

El dato

+ El encuentro, que por 
segunda vez se ha desa-

rrollado en nuestra ciudad, 
fue organizado por la Uni-
dad de Gestión Clínica In-
terniveles de Rehabilitación 
del Hospital Universitario 
Reina Sofía y los Distritos 
Córdoba y Guadalquivir y 
cuenta con la colaboración 
de los hospitales comarca-
les Valle de los Pedroches, 
Infanta Margarita y de 
Montilla, así como también 
el Hospital San Juan de 
Dios de Córdoba.

REDACCIÓN

•
Más de 600 especialistas nacio-
nales se reunieron el pasado mes 
de mayo en Córdoba en la 50ª 
edición del Congreso de la Socie-
dad Española de Rehabilitación 
y Medicina Física para abordar 
las últimas innovaciones en to-
dos los campos de esta especia-
lidad, entre los que destacan las 
novedades en gestión, comuni-
cación médico-paciente en dolor 
crónico músculoesquelético y 
tratamientos en dolor, neurorre-
habilitación en adultos y niños, 
rehabilitación respiratoria, car-
diaca y de suelo pélvico. 

El encuentro, que por segunda 
vez se ha desarrollado en nues-
tra ciudad, fue organizado por 
la Unidad de Gestión Clínica 
Interniveles de Rehabilitación 
del Hospital Universitario Rei-
na Sofía y los Distritos Córdoba 
y Guadalquivir y cuenta con la 
colaboración de los hospitales co-
marcales Valle de los Pedroches, 
Infanta Margarita y de Montilla, 
así como también el Hospital San 
Juan de Dios de Córdoba.  

El lugar de celebración del 
congreso ha sido el Palacio 
de Congresos y Exposiciones 
de Córdoba y se ha 
prolongado durante tres 
días, del 16 a 18 de mayo



El Colegio de Enfermería de Córdoba 
organiza un curso sobre detección de 
arritmias y síndrome coronario agudo

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba ha organizado en su 
sede el curso de Electrocardiogra-
fía básica, con el que los profe-
sionales de enfermería inscritos 
complementan su formación para 
poder llevar a la práctica las técni-
cas de detección e interpretación 
de arritmias y del síndrome coro-
nario agudo. 

Este curso, que celebra el Co-
legio de Enfermería de Córdoba 
en colaboración con la Escuela 
de Ciencias de la Salud (adscrita 
a la Universidad Complutense de 
Madrid), pretende que los alum-
nos asimilen la técnica de identi-
fi cación de arritmias basándose 
en la gravedad, identifi cando las 
más graves y demorando las me-
nos graves; también les capacita 
para el manejo de las arritmias 
en función del tipo que sean, así 
como para detectar un síndrome 
coronario agudo y los distintos 
tratamientos según el síndrome 
concreto que sea.

El profesor encargado de im-
partir el curso es el enfermero de 
Urgencias y Emergencias del Hos-
pital Clínico de Málaga Eduardo 
Hinojosa, también instructor de 
Soporte Vital Avanzado del Conse-
jo Europeo de Reanimación Car-
diopulmonar (ERC) y miembro 
del grupo de instructores del CRT.

Según el docente del curso de 
Electrocardiografía básica, los 
profesionales de enfermería que 
siguen esta formación, «van a 
aumentar su capital intelectual y 
a adquirir las técnicas y habilida-
des necesarias para, fi nalmente, 

desarrollar su labor profesional 
en cuanto a control, vigilancia 

y aplicación de técnicas y trata-
miento coronario sobre un pa-
ciente».

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Farmacéu-
ticos de Córdoba mantiene el 
acuerdo fi rmado con la Asocia-
ción Estrella Azahara para llevar 
a cabo acciones sociales en la ba-
rriada de Las Palmeras de la ca-
pital cordobesa. La farmacéutica 
Eloísa Blanco ha impartido una 
actividad formativa sobre «Hi-
giene Bucodental» a un total de 
treinta niños de educación prima-
ria y secundaria de Las Palmeras. 

En la ponencia, que tuvo lugar 
a principios del mes de mayo, los 

alumnos se formaron sobre la 
importancia de mantener una 
correcta salud bucal. Es este 
sentido, la boticaria cordobesa 
impartió en los más pequeños 
buenos hábitos de higiene dia-
ria. Asimismo, les enseñó la co-
rrecta utilización tanto de los 
cepillos dentales como de los 
colutorios. 

Esta charla supone la tercera 
sesión que colegiados del COFCO 
llevan a cabo en estos centros 
gracias al convenio suscrito con 
la Asociación Estrella Azahara el 
años pasado. 

Charla para niños de Las 
Palmeras sobre nociones 
de cuidado bucodental

El profesor encargado de impartir el curso es el enfermero de Urgencias 
y Emergencias del Hospital Clínico de Málaga Eduardo Hinojosa
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El curso pretende que 
los alumnos asimilen la 
técnica de identifi cación 
de arritmias basándose 
en la gravedad

También les capacita para 
el manejo de las arritmias 

en función del tipo que 
sean, así como para 

detectar un síndrome 
coronario agudo y los 

distintos tratamientos
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Reumatólogos, Oftalmólogos, ORL, Me-
dicina deportiva, Medicina del dolor, 
Homeópatas, Osteópatas…además de 
Fisioterapeutas y Osteópatas, Podólo-
gos, Ópticos-Optometristas, Protésicos 
dentales, Logopedas, Psicólogos… 

La boca, el «estomodeo» que da 
nombre al Sistema Estomatognático, 
origen y punto de referencia en la for-
mación y desarrollo del ser humano. 
Su tremenda interrelación con la res-
piración, la fonación, el equilibrio y la 
postura, la información y el proceso de 
la visión, la maduración intelectual y 
afectiva, el proceso de integración de 
los sistemas de equilibrio vestibular, 
cervical, óptico y podálico y su modu-
lación a nivel oclusal y dental. 

Se contará con la presencia del 
Profesor Wilson Aragäo, autor del li-
bro Tratamiento de las Enfermedades 
Sistémicas a partir del Sistema Esto-
matognático, que mostrará sus inte-
resantes conocimientos en fi siología 

En noviembre se celebrará en Córdoba el XII Congreso SEKMO
(Sociedad Española de Kinesiología Médica Odontológica)

Este Congreso, que 
estará abierto, además 
de a los especialistas en 
odontología, a cualquier 
sanitario interesado en la 
medicina holística

REDACCIÓN

•
Según la Sociedad Española de Kine-
siología Médica Odontológica, su espe-
cialidad es una Medicina Holística en 
la que se ve al paciente como una reali-
dad algo más que la suma de sus partes. 
Por ese motivo, el Xll Congreso SEKMO, 
que se celebrará en Córdoba del 15 al 17 
de noviembre del presente año, se ha 
organizado con el tema «Tratamientos 
Multicisciplinares en Kinesiología Mé-
dico Odontológica y Posturología».

Este Congreso, que estará abierto, 
además de a los especialistas en odon-
tología, a cualquier sanitario intere-
sado en un tema que ayuda a mejorar 
la salud de los pacientes tratados de 
manera holística. Por ello, desde la SE-
KMO afi rman que les gustaría contar 
con la presencia de médicos de otras es-
pecialidades, con los que implementar 
diagnósticos y tratamientos, como Pe-
diatras, Rehabilitadores, Neurólogos, 

Se celebrará del 15 al 17 de noviembre y contará con la presencia del profesor Wilson Aragäo

Curso precongreso
Confección práctica del Regulador de Función Aragao. Prof. 
Wilson Aragao. “Homeospagyria (homeopatía Spagyrica): La 
Medicina Tradicional de Occidente y su aplicación en el Siglo 
XXI” será el Dr. Juan Carlos Avilés. Obturaciones en amalga-
ma ¿Se deben retirar o no? Dr. Gerardo Ruales Suárez. Inter-
pretación Clinica y aplicación  del Analizador Postural y de la 
Pedana Estabilométrica. Dr. Andrea Pelosi.

oral, expondrá el inapreciable valor 
de la respiración nasal  y de manera 
práctica como emplear su ingenioso 
«Regulador de Función» para tratar la 
problemática de:

- Dolor crónico: dolores de cabeza, de 
cervicales y de espalda, fi bromialgia… 

- Trastornos del sueño: apnea del sue-
ño, ronquidos, insomnio, bruxismo, te-
rrores nocturnos, síndrome de Burnout, 
el síndrome de respiración bucal…

- Enfermedades de las vías aéreas res-
piratorias: sinusitis, rinitis, mastoiditis, 
amigdalitis, hipertrofi a de adenoides…

- Problemas estomacales e intes-
tinales: ardor de estómago, refl ujo 
gastroesofágico, gastritis, hernia de 
hiato, úlcera duodenal, síndrome de 
intestino irritable, sensibilidad quími-
ca múltiple…

- Estética Facial
- Postura y equilibrio: cifosis, esco-

liosis,  asimetría de hombro y cintu-
ra escapular…
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Cesáreo García

- Estamos muy irritados, eviden-
temente, porque nuestro salario 
ya venía sufriendo desde años 
atrás una adaptación al IPC, que 
siempre se quedaba por debajo del 
IPC real, en algunas ocasiones se 
ha congelado el salario y ahora, 
en dos ocasiones sucesivas, ha 
sufrido lo que nosotros llamamos 
«hachazos» a las retribuciones de 
los médicos. Por todo ello, nos da 
la sensación de que es una especie 
de castigo, cuando el profesional 
médico es el mejor valorado por 
la sociedad, el que más contribu-
ye a la producción científi ca, con 
un índice de satisfacción por par-
te del usuario que ronda entre el 
80-85%, y que sufre unas presio-
nes asistenciales tremendas para 
tener una demora cero. Además, 
no se ha atendido nuestra opinión 
sobre dónde se podría recortar o 
cómo se podría solucionar la si-
tuación de otra manera.
- ¿Qué justifi cación tenían estos 
recortes en años anteriores?
- Casi siempre se nos ha pedido 
a los profesionales médicos que 

para redefi nir lo que es o no enfer-
medad. El médico debe estar para 
curar, rehabilitar... pero no puede 
conseguir la felicidad a los ciuda-
danos.
- ¿Estos recortes, qué podrían 
suponer en el futuro?
- Una desmotivación. El médico se 
siente motivado por muchas co-
sas: por su desarrollo profesional, 
por el amor a su trabajo, por la 
solidaridad... pero evidentemente 
las retribuciones económicas tam-
bién forman parte de esa motiva-
ción. Eso podría llegar a repercu-
tir en una asistencia sanitaria que 
no llegue a la excelencia que se le 
exige actualmente, participará 
menos en la gestión de los servi-
cios sanitarios, se implicará me-
nos en la investigación... Debemos 
tener en cuenta la importancia 
de mantener al médico motivado, 
porque es la base de nuestro siste-
ma sanitario.
- ¿Sería partidario del copago 
en la sanidad pública?
- En absoluto. Nosotros entende-
mos que no aportaría nada positivo 
a los recursos que se necesitan, y 
que, seguramente, signifi caría una 
discriminación, con lo que acaba-
rían existiendo ciudadanos de pri-
mera y ciudadanos de segunda. Por 
lo tanto, rotundamente, ni el Cole-
gio de Médicos de Córdoba como 
institución, ni yo a título personal 
estamos de acuerdo con el copago.

Ó. CÓRDOBA

•
El doctor Cesáreo García Poyatos 
nació en Ciudad Real en 1954. Es 
presidente del Colegio de Médicos 
de Córdoba desde 2009. Es médico 
de familia, en el centro de salud 
Levante Norte desde el año 1990, 
tutor de la Unidad Docente de Me-
dicina Familiar y Comunitaria de 
la Universidad de Córdoba y Más-
ter en Gestión Clínica.
- ¿Qué opinión tienen los mé-
dicos de los recientes recortes 
aprobados por la Junta de An-
dalucía en sus salarios?

«Los médicos de Córdoba no estamos 
de acuerdo con el copago sanitario»

«arrimásemos el hombro» en la 
contención del gasto. Y siempre 
hemos sabido ser solidarios sin 
quejarnos. De hecho, la pérdida de 
poder adquisitivo ha llegado a ser 
del 24%.
- ¿Cuáles son las alternativas 
que propondrían para contener 
el gasto?
- Nosotros pensamos que existen 
«bolsas de inefi ciencia», que se 
podrían plantear, además de con-
trolar la demanda en atención 
primaria, ya que entendemos que 
ahora mismo está exagerada, por-
que se transforma en demanda sa-
nitaria todo tipo de frustraciones, 
desavenencias familiares, proble-
mas laborales... Posiblemente, ten-
dríamos que ponernos de acuerdo 

  
«Los médicos prácticamente 

nunca se han quejado por 
la presión asistencial o las 

bajadas de salario»
  

Pensamos que existen «bolsas 
de inefi ciencia» que se podrían 
plantear, además de controlar la 
demanda en atención primaria

Presidente del Colegio de Médicos de Córdoba

entrevista a...



El apunte

Fundación Urafi ki

+ La Fundación Humanitaria «Urafi ki» (signifi ca amistad en len-
gua swahili), es una fundación de reciente creación cuyo objetivo 

principal es el desarrollo socio-sanitario de la población del Valle de 
Mangola en la República Unida de Tanzania. Está promovida por los 
misioneros españoles Pepe Aguilar y Miguel Angel Lozano con la cola-
boración de un grupo de profesionales sanitarios (médicos, enfermeras, 
etc.) que vienen trabajando en dicha región africana desde hace años.

(primera parte)

Crónicas desde Mangola 
Como cada año, se ha vuelto a organizar una nueva expedición a través de URAFIKI, a Tanzania, al Valle de Mangola

Ó. CÓRDOBA

•
Primer día
El pasado día 8 de mayo llegó a la misión 
de Mangola, en Tanzania, el equipo que 
compone la expedición que, partiendo 
desde Córdoba, como casi todos los años 
se encarga de ayudar a los habitantes 
del Valle de Mangola.

Saliendo del Aeropuerto de Barajas a 
las cuatro de la madrugada, cargados de 
toda la ilusión del mundo, y tras un viaje 
en avión perfecto, llegaron al Kilimanja-
ro, donde pasaron el control de entrada, 
no sin tener algún problema con las ma-
letas (por suerte no con las que llevaban 
los más de 200 kg de instrumental y ma-
terial médico). 

Ese primer día, la chakula (comida 
para los que no dominen el swahili) se 
compuso de arroz pilau, ensalada, pollo 
y un pastel hecho por las mujeres del po-
blado como muestra de bienvenida.

Esa mañana, llegaron al hospital para 
comenzar a organizar la sesión del día 
siguiente.

Peter Sulle, el director médico, les in-
formó de que tenían ya, en total, más de 
1200 pacientes apuntados en las listas.

Al llegar vieron que ya estaban per-
fectamente instalados y funcionando en 
una dependencia exclusiva de odontolo-
gía los sillones de dentista que se envia-
ron anteriormente.

Es impresionante el trabajo de los sa-
cerdotes que se encargan de la misión, ya 
que hay numerosas mejoras en el edifi cio 
central del hospital (el antiguo quirófano) 
desde la anterior visita el pasado octubre.

Tras montar las consultas y poner a 
punto la esterilizadora, saludaron a las 
monjas indias del hospital y de la escue-
la, a las que les entregaron un crucifi jo y 
una virgen que les habían regalado para 
ellas en España.

Al terminar la cena, después de una 
ducha reparadora, comienza la «tertulia» 
antes de acostarse, que es cuando más se 
echa de menos a los seres queridos.

Antes de dormir, escriben las letras 

en las que se basan estas crónicas y de-
sean que esta nueva expedición que aca-
ba de empezar sea, al menos, tan fructí-
fera como las anteriores.

Segundo día
A las 6:30 primer campanazo y en pie. 
Misa de 7. Los parroquianos de siempre: 
la mama mangati con todas sus marcas 
tribales; Bonifaci con más años pero 
con un nuevo anorak de plumas de los 
que no se llevan ni a Groenlandia; Pe-
trus, el del hospital, tan simpático y son-
riente como siempre; varias mamás de 
la parroquia y las monjas del hospital y 
de la escuela.

Los daktaris blancos son la novedad 
y todos les desean la paz y les saludan. 
El sacerdote que ofi cia la misa, también 
parte de la expedición, pide desde el al-
tar que sea fructífera y sin percances. 
Después de misa, desayuno: tostadas de 
pan amarillo con aceite y tomate y un 
plátano rosa.

La entrada del hospital estaba abarro-
tada a las 8 de la mañana. Tras montar 
lo que les quedaba empezaron a pasar 
consulta e incluso a operar directa-
mente, con la ayuda del material que ya 
había y del nuevo que ha llegado desde 
España. Hay que intentar operar todo lo 
que se pueda en la primera semana ya 
que hay que curar a los pacientes a los 6 
o 7 días y no se puede dejar a los médicos 
de allí con cirugías de oído y nariz que 
no han practicado nunca.

Las consultas mucho más organizadas 
que otras veces pero con bastante gente.

Como anécdota curiosa, varios bos-
quimanos han venido a controlar la 
población de gatos. Allí se cree que dan 
buena suerte en los partos, pero de tener 
un par a tener autenticas manadas hay 
diferencia. 

Después de las 3 de la tarde terminan 
de pasar consulta. Aún hay gente aba-
rrotando la entrada a los que veremos 
tras la comida. Chakula: lentejas con 
verdura y ensalada. Café y restitos.

(Continúa en el próximo número)



12 · Córdoba · junio de 2012

Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

VI JUNIO
farmacias

DÍA 1 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

 
ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 

BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 10 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
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a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 

a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-

SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 
III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud

AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto 

DÍA 29 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO 
Plaza de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA 
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz 
Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA 
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a 
Ronda de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA 
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 
Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares 
(Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto 
a Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO 
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA 
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA 
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria 
(Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
REÑA Farmacia Noreña (Junto a Arroyo 
del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA 
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la 
Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO 
Junto al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto 
a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del 
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO 
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Carretera Aeropuerto.



CLÍNICA ALEGRO

•
Clínica Alegro, centro dental para toda la 
familia, ofrece en la Avda. Arroyo del Moro 
16 CÓRDOBA, a todos sus pacientes trata-
mientos de Odontología que ayuden a mejo-
rar su calidad de vida. Es un centro dental 
especializado en cirugía e implantología, 
prótesis, periodoncia, odontopediatría, or-
todoncia y estética. 

Son atendidos por profesionales altamen-
te cualifi cados, ofreciendo el mejor servicio 
personalizado con los mejores avances tec-
nológicos y las técnicas odontológicas más 
avanzadas para poder satisfacer la necesi-
dad de sus pacientes.

La Dra. Emilia Luque Jiménez, licen-
ciada en Odontología, es especialista en 
Odontopediatría y Ortodoncia, 

CS.- ¿A qué edad debemos llevar a 
nuestros hijos al dentista?

DRA.- La visita de los niños al dentista 
es fundamental desde edades tempranas ya 
que así podremos resolver problemas que 
aparezcan tanto en su dentición, como en 
el desarrollo del hueso que mantiene los 
dientes. En estas revisiones durante los pri-
meros años del niño, podremos detectar po-
sibles hábitos que puedan dar lugar a pro-
blemas futuros tales como el uso mantenido 
del chupete, succión del pulgar, respiración 
oral, etc. Además, nadie mejor que su den-
tista, será el encargado de explicarle una 
buena enseñaza de higiene oral y técnica de 
cepillado correcta.

CS.- ¿Qué es la Odontopediatría y que 
trata esta especialidad?

DRA.- La odontopediatría es la especia-
lidad dentro de la odontología, que se en-
carga del tratamiento de los niños desde 
la aparición de sus dientes de leche hasta 
el recambio por los dientes defi nitivos. 
En los dientes temporales aparecen las 
mismas patologías que en los defi nitivos; 
se pueden cariar, tener afectación  del 
nervio...y todo ello deberá ser resuelto  a 
tiempo para conseguir la permanencia del 
mismo hasta que llegue la hora del recam-
bio. Así mismo valoraremos posibles ano-

La revolución estética ha llegado 
a la ortodoncia y ya no hay excusa 
para no lucir una radiante sonrisa
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malías durante el desarrollo del hueso que 
evaluadas tempranamente puede evitar 
tratamientos de ortodoncia futuros, mucho 
mas complicados de resolver entonces que 
en estas edades.

CS.-¿Cúanto dura un tratamiento de 
ortodoncia?

DRA.- –Dependiendo del paciente y la pa-
tología que encontremos, así como la cola-
boración del mismo ya que hay fases en el 
tratamiento en las cuales la cooperación en 
casa es de suma importancia.

CS.- ¿Qué pasaría si no nos preocu-
pamos por la mal posición de nuestros 
dientes?¿Qué problemas podemos tener 
en un futuro?

DRA.- Los dientes están en continuo mo-
vimiento, por lo que si no tratamos posibles 
mal posiciones, éstas podrán empeorar con 
el paso del tiempo, repercutiendo además 
en la salud ya que pueden provocar distin-
tas patologías, tales como caries, favorece la 
acumulación de sarro y, por tanto provoca 
perdida de hueso, todo ello puede conllevar 
a laperdida de piezas dentales.

CS.- Pero es fácil ver, no solo a niños 
con ortodoncia, sino a jóvenes y no tan 
jóvenes. ¿Qué ha cambiado?

DRA.- A pesar de que la ortodoncia ha 

estado siempre relacionada con el niño, el 
porcentaje de pacientes adultos que acuden 
a nuestra consulta por motivos ortodoncicos 
es cada vez mayor. La importancia que en 
nuestros días se le da a la estética, hace que 
muchos pacientes quieran lucir una perfec-
ta sonrisa y soliciten los tratamientos que 
les ofrecemos. 

CS.- Pero para la gente que trabaja 
cara al público y a cierta edad, nos cues-
ta más decidirnos por la ortodoncia

DRA.- Este aumento en la demanda de 
personas que ya no son niños, preocupados 
por su sonrisa, ha ampliado el abanico de 
posibilidades de tratamientos. Así, además 
de la ortodoncia convencional, en nuestra 
clínica ofrecemos la posibilidad de corregir 
las mal posiciones dentarias con brackets 
estéticos de zirconio, con lo que consegui-
mos que la ortodoncia pase casi inadvertida. 
Otras opciones que les ofrecemos a a nues-
tros pacientes son la ortodoncia lingual 
y como novedad, los tratamientos de or-
todoncia invisible, con los que el paciente 
puede corregir la posición de sus dientes 
mediante férulas transparentes que pasan 
totalmente desapercibidas y que disminu-
yen los efectos indeseables de la ortodoncia 
convencional, por ejemplo las ulceras buca-
les (yagas).

ebebmm



MONRA

Comercial MONRA. Su Proveedor de confianza
Nuevas instalaciones: Avda. Virgen de las Angustias, 5-local  14006 CÓRDOBA  
Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.come-mail: ramon.orti@ramon.orti.com

Cubiertas automáticas de piscina
Una forma cómoda de mantener su piscina 
en perfecto estado durante el invierno

...y además

Spas
bañeras de hidromasaje
saunas
hidroterapia
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comer sano

A. CABELLO

•
Tallos jóvenes y tiernos de la es-
parraguera, que forman parte de 
la dieta mediterránea. Es una es-
pecie de la que se tiene constancia 
desde el 5000 a.C. en la cuencas del 
Eúfrates y Tigris, desde donde se 
extendió por el Mediterráneo. Los 
romanos, en el 200 a.C., lo introdu-
jeron en la península. Se convirtió 
en una de las verduras preferidas 
de la burguesía del siglo XVIII 
siendo el espárrago verde la única 
variedad hasta el siglo XIX cuan-
do se empezó a cultivar bajo suelo 
obteniendo espárrago blanco.

En el mercado podemos encon-
trar tres variedades de espárra-
go: blanco, triguero o silvestre 
y verde. La diferencia entre los 
dos últimos reside en que los tri-
gueros son más delgados y con 

El espárrago, por sus propiedades 
es un gran alimento para dietas
En el mercado podemos encontrar tres variedades de espárrago, el blanco, triguero o silvestre y verde

tonalidades de tallo más oscuras 
resaltando las moradas y bronce, 
su sabor deja en el paladar cierta 
amargura con un toque dulce y 
un profundo aroma. En nuestro 
país podemos encontrar dos deno-
minaciones como IGP Espárragos 
de Huetor Tajar o IGP Espárragos 
de Navarra dentro de la Indica-
ción Geográfi ca Protegida y de 
zonas como Aranjuez, Toledo, La 
Rioja o Madrid con gran aprecia-
ción por el consumidor nacional.

Posee más de un 90% de agua, 
es bajo en calorías y tiene una 
alta cantidad de fi bras lo que hace 
de él un buen alimento para die-
tas. Su contenido vitamínico es 
alto destacando la provitamina 
A (beta-caroteno) que favorece 
a la vista y la piel, la formación 
de anticuerpos e intervienen en 
la formación de glóbulos rojos y 
la vitamina C la cuál interviene 
en la formación de huesos y dien-
tes así como en la absorción de 
hierro; en menor medida se en-
cuentra tiamina o B1, ribofl avina 
o B2, B3 y E. En cuanto a mine-
rales, aporta fósforo y calcio que 
intervienen en la formación de 

masa ósea, potasio y magnesio. 
Su contenido en fi bra, en concre-
to celulosas, contribuye a dismi-
nuir el estreñimiento y mejora la 
salud de nuestro intestino ya que 
son sustancias prebióticas que 
favorecen a la fl ora de microbac-
teriana  intestinal y hacen de este 

Es importante que las 
personas que padecen 
problemas renales 
como nefritis no los 
consuman

producto, sobre todo del triguero 
o verde un alimento funcional.

Contiene una sustancia llama-
da asparragina, la cual consti-
tuye parte de su aceite esencial 
volátil, que se elimina por la 
orina (con olor característico), a 
la que se atribuyen propiedades 

diuréticas. Es importante que 
las personas que padecen proble-
mas renales como nefritis no los 
consuman de forma habitual de 
igual forma que las personas que 
padezcan gota o elevado nivel de 
ácido úrico ya que los espárragos 
son ricos en purinas.



Política de calidad

El Centro Integral Dental 
S.L. Clínica CID, es un cen-
tro avanzado de servicios de 
odontología integral, cuyo 
fin es proporcionar solucio-
nes médicas innovadoras y 
personalizadas a las necesi-
dades de sus pacientes, que 
puedan satisfacer las deman-
das de la sociedad cordobesa.

Clínica CID cuenta con 
personal especializado y for-
mado en las técnicas y servi-
cios que se prestan, capaces 
de aportar sus conocimien-
tos y experiencia, además 
de una infraestructura y 
medios técnicos necesarios, 
que permiten un adecuado 
tratamiento así como la con-
fianza de los pacientes y sus 
acompañantes.

el odontólogo responde
Córdoba · junio de 2012 · 17

Clínica C.I.D. renueva por quinto 
año consecutivo su sello de calidad 
El Centro Integral Dental S.L. Clínica CID, es un centro avanzado de servicios de odontología integral

cientes y de la sociedad cordobesa en gene-
ral. Crear una relación de confi anza entre 
el paciente y el especialista.

3. Poner los medios para mejorar de ma-
nera continua en todos los aspectos que 
tengan infl uencia sobre la calidad del ser-
vicio que se presta y sobre el bienestar de 
los pacientes y de sus acompañantes. Para 
ello, estar al día en las novedades médicas, 
asistenciales y legislativas que nos sean de 
aplicación y contribuyan a un mejor des-
empeño de nuestros servicios.

4. Mantener una relación fl uida con nues-
tros colaboradores, proveedores y clientes, 
orientada a un incremento en el valor del 
servicio prestado.

5. Establecer unos objetivos concretos en 
relación con la calidad y revisarlos periódi-
camente, en el marco de esta Política de Ca-
lidad, comprometiendo a todo el personal 
en sus consecución y cumplimiento, desde 
la transparencia, apertura y comunicación 
interna.

DR. RAFAEL GUTIÉRREZ DE RAVÉ AGUERA 

(MÉDICO ESTOMATÓLOGO)

 

ALMUDENA GUTIÉRREZ DE RAVÉ 

TOBARUELA (ODONTÓLOGA)

•
El Centro Integral Dental S.L. Clínica 
CID, es un centro avanzado de servicios 
de odontología integral, cuyo fi n es pro-
porcionar soluciones médicas innovado-
ras y personalizadas a las necesidades de 
sus pacientes, que puedan satisfacer las 
demandas de la sociedad cordobesa.

Clínica CID cuenta con personal espe-
cializado y formado en las técnicas y ser-
vicios que se prestan, capaces de aportar 
sus conocimientos y experiencia, ade-
más de una infraestructura y medios téc-
nicos necesarios, que permiten un ade-
cuado tratamiento así como la confi anza 
de los pacientes y sus acompañantes.

La Dirección de Clínica CID, consi-
dera que la calidad, el trato humano, la 
atención personalizada y la innovación 
basada en la formación y el conocimien-
to, deben ser los principios en los que se 
fundamenten sus actuaciones, para lo 
que se ha desarrollado e implantado un 
Sistema de gestión de calidad de acuerdo 
a la norma UNE 179001:2007, que aplica 
a la organización, a las instalaciones y 
equipos y a los procesos de prestación 
del servicio:

SERVICIOS INTEGRALES DE ODON-
TOESTOMATOLOGÍA
FULL SERVICES OF ODONTOLOGY 
AND STOMATOLOGY

Siendo nuestros  principios y objetivos 
los siguientes:

1. Prestación de un servicio de calidad, 
competitivo, personalizado y que tenga en 
cuenta las necesidades y expectativas de 
cada paciente y las últimas novedades téc-
nicas, basado en la experiencia y en la for-
mación de nuestro personal y en los ade-
cuados medios técnicos a su disposición.

2. Optimizar y aumentar la protección 
de la salud bucodental, de nuestros pa-
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deporte saludable

Benefi cios de la práctica 
de deportes en la piscina
El deporte en la piscina en cualquiera de sus muchas versiones constituye una forma divertida y 
sana para ponerse en forma, no existen límites de edad y la mayoría puede practicar alguno de ellos

A. CABELLO

•
El deporte en la piscina en cualquiera de 
sus muchas versiones constituye una for-
ma divertida y sana para ponerse en forma, 
no existen límites de edad y la mayoría pue-
de practicar alguno de ellos.

La natación es uno de los deportes más 
completos y por su naturaleza, uno de los 
que menos lesiones causa. Se puede prac-
ticar de muchas formas distintas y adapta-
das a la edad, condición física y psíquica. 
Existen cursos para bebés, mujeres emba-
razadas, personas mayores y como formas 
de terapia para problemas físicos.

Este deporte está considerado como uno 
de los mejores aeróbicos que podemos prac-
ticar y con mejores benefi cios para el cora-
zón ya que con una rutina adecuada lo pode-
mos fortalecer, lo cual provoca que el latido 
sea más potente y pueda trasladar más san-
gre disminuyendo de esta forma la frecuen-

cia cardíaca en estado de reposo. Fortalece el 
sistema cardiopulmonar y los músculos y la 
capacidad pulmonar lo que benefi cia nuestra 
respiración. El sistema muscular también se 
ve mejorado ya que se desarrollan ambos 
grupos a la vez que ganan en consistencia, 
fl exibilidad y resistencia a las lesiones.

El uso de la natación terapéutica está 
siendo un complemento a numerosos tra-
tamientos contra diversas patologías y 
terapias. Personas con asma, dolores arti-
culares y musculares, con estrés o hernias, 
como ayuda en dietas de adelgazamiento, 
para la estimulación de personas con dis-
capacidad psíquica o autismo… han su-
puesto una mejora en su calidad de vida.

En grupo se puede practicar el waterpo-
lo, un deporte entre equipos y con balón 

que requiere de resistencia, rapidez y des-
treza mental. Como todo deporte en agua 
mejora la resistencia, la salud cardiovas-
cular, la resistencia y capacidad pulmonar. 
Además su práctica a nivel de afi cionados 
puede suponer una forma nueva de diver-
tirse con amigos o entre niños.

La gimnasia acuática es otra opción que 
podemos encontrar en muchos gimnasios 
con piscinas, abarca a todo tipo de personas 

incluso a aquellas que tengan alguna disca-
pacidad. Consiste en realizar una serie de 
movimientos usando la presión que ejerce 
el agua y sus propiedades. El agua no sobre-
pasa la altura del pecho para que queden 
los hombros al descubierto. Se modifi ca la 
altura conforme se alcanza cierto nivel de 
entrenamiento ya que aumentan en inten-
sidad hasta poder realizar tablas de ejerci-
cios casi en estado de suspensión. Las di-
versas actividades aeróbicas o específi cas 
se acompañan de música que va marcando 
el cambio de ejercicio y la intensidad. Esta 
modalidad además de ser divertida, mejora 
la calidad de las respiraciones, la salud car-
díaca y mejora la resistencia.

La natación, uno de los 
deportes más completos 
y de los que menos 
lesiones causa

A tener en cuenta

La natación terapéutica 
puede ser un comple-
mento a numerosos tra-
tamientos: personas con 
asma, dolores articulares 
y musculares, con estrés 
o hernias, como ayuda en 
dietas de adelgazamiento, 
para la estimulación de 
personas con discapaci-
dad psíquica o autismo…

El waterpolo requiere 
de resistencia, rapidez y 
destreza mental.



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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la infancia y la salud

ASOCIACIÓN AL MAMAR

•
Si a una mujer le ofrecen un re-
medio que garantiza el mejor 
desarrollo físico y psíquico de su 
bebé, lo protege de infecciones 
y de enfermedades futuras y la 
protege a ella misma, ¿quién se 
negaría a aceptarlo teniendo en 
cuenta que es gratis y está al al-
cance de todas?

La lactancia puede hacer todo 
esto y más, pero necesita lo que 
el Plan Estratégico de Protección, 
Promoción y Apoyo a la Lactan-
cia Materna en Europa denomina 
como una cadena cálida de ayu-
da, es decir, un cuidado adecuado 
para las madres con el objetivo de 
afi anzar su confi anza, mostrarles 
cómo pueden lograr una lactan-
cia exitosa, y protegerlas ante 
prácticas nocivas.

+  Más Información

 www.grupoalmamar.com

http://grupodeapoyoal-
mamar.blogspot.com/

En la cultura de los países desa-
rrollados donde la alimentación 
artifi cial ha sido considerada la 
norma durante varios años o ge-
neraciones, esta cadena se ha per-
dido, de ahí la necesidad de que 
la Lactancia Materna sea fomen-
tada tanto desde las autoridades 
sanitarias y sociales, como a ni-
vel individual, madre a madre, 
que es dónde actúan los Grupos 
de Apoyo a la Lactancia Materna 
como ALMamar.

La lactancia es la forma natu-
ral de alimentar a bebes y niños 
pequeños. La Estrategia Mundial 
para la Alimentación del Lactan-
te y del Niño Pequeño indica  que 
la lactancia exclusiva durante 
los primeros seis meses de vida 
asegura un crecimiento, desarro-
llo y salud óptima. Después de 
este tiempo, la lactancia mater-
na, junto con una alimentación 
complementaria apropiada, si-
gue contribuyendo a la correcta 
nutrición, desarrollo y salud del 
lactante y el niño pequeño.

La leche materna y el amaman-
tamiento proporcionan al recién 
nacido todo lo que éste necesita 

para un óptimo desarrollo físico y 
psíquico, lo protege de las infec-
ciones en una etapa de máxima 
vulnerabilidad y desarrolla ade-
cuadamente las conexiones de su 
cerebro, algo fundamental pues 
el humano es muy inmaduro. Por 
otra parte, al amamantar, la ma-
dre se asegura protección frente a 
múltiples enfermedades, algunas 
tan importantes como el cáncer 
de mama. Mitos como que la lac-
tancia estropea el pecho femenino 
han sido desmentidos reciente-
mente en publicaciones especiali-
zadas de cirujanos estéticos.

Sin embargo, la lactancia no 
es completamente apoyada y pro-
movida. Una madre que quiere 
amamantar a su hijo se enfrenta 
a numerosos obstáculos a la ini-
ciación y continuación de la lac-
tancia que muchas veces parten 
de las propias instituciones sani-
tarias y sociales.

El número de mujeres que dan el 
pecho ha aumentado a partir de los 
años setenta, pero todavía hay un 
elevado índice de abandonos, sobre 
todo si nos referimos a lactancia 
materna exclusiva. Las caídas en 
los índices de lactancia exclusiva 
ocurren típicamente tras la sali-
da del hospital (cuando se presen-
tan problemas como que el bebé 
no se agarre o no tome sufi ciente 
alimento, que aparezcan grietas, 
dolor…) y alrededor de los cuatro 
meses de vida, posiblemente coin-
cidiendo con la vuelta al trabajo 
fuera de casa o porque se considera 
el momento adecuado para intro-
ducir alimentos complementarios. 
El aporte de lo que popularmente 
conocemos como ayuda y la intro-
ducción temprana de otros alimen-
tos, o como sustitutivo y no como 
complemento de la leche materna 
se traduce en el hecho de que son  
pocas las  mujeres que amamantan 
a sus hijos más allá de los 12 meses 
en la Unión Europea. 

La forma natural de alimentar 
a bebes y niños pequeños
La leche materna y el amamantamiento proporcionan al recién nacido todo lo que necesita para un óptimo desa-
rrollo físico y psíquico, lo protege de las infecciones y desarrolla adecuadamente las conexiones de su cerebro

ALMamar

ALMamar es un grupo de apoyo madre a madre, 
cuya intención es apoyar e informar a las madres 
en el inicio de la lactancia y mientras ésta dure 
en los distintos momentos sensibles (incorpora-
ción al trabajo, introducción de la alimentación 
complementaria, etc.), sostener a la madre y a 
la familia en el delicado momento del puerperio, 
ayudarla a reafirmar su capacidad de amaman-
tar y criar a sus hijos, a través de la transmisión 
de la cultura y las técnicas del amamantamiento 
(fundamentalmente posición y demanda), com-
partiendo las experiencias de madres que sí han 
amamantado con éxito.

Todo esto hace necesaria la 
creación de una red de apoyo efi -
caz, para poder recuperar la cul-
tura de la Lactancia Materna a to-
dos los niveles. A nivel individual, 
signifi ca acceso a los servicios de 
apoyo a la lactancia para todas las 
mujeres, incluídos los Grupos de 
Apoyo a la Lactancia Materna.

Desde ALMamar, el Grupo de 
Apoyo a la Lactancia Materna 
de Córdoba, creemos fi rmemente 
que la promoción de la Lactan-
cia es una de las maneras más 
efi caces de mejorar la salud de 

nuestros hijos generando al mis-
mo tiempo efectos benefi ciosos 
para las madres, las familias, la 
comunidad, el sistema de salud 
y social, el medio ambiente, y la 
sociedad en general.

La lactancia es la 
forma natural de 
alimentar a bebes 
y niños pequeños

Especialistas en imagen prenatal

Claudio Marcelo, 11  *  Córdoba  *  957 745 334

www.ecox4d.com

Ecografías y 3D 4D

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

*Alicante      *Coruña      *Córdoba      *      *Madrid      *Valencia     *ValladolidGranada



Empieza en ETEA 
y construye tu 
futuro laboral

¿Quieres 
prepararte para 

trabajar en las 
mejores empresas?  
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el alergólogo responde

«En los últimos años han aumentado las 
personas que sufren alergia a los alimentos»

DRA. YOLANDA PUENTE CRESPO

CLÍNICA VIRGEN DE LORETO

•
La doctora Yolanda Puente Crespo es Mé-
dico especialista vía Mir en Alergología 
Clínica y en Bioquímica Clínica.

- ¿Es muy frecuente la alergia a los ali-
mentos?

Cada vez hay más personas con alergias 
a alimentos y en los últimos años se ha dis-
parado.

- ¿Qué nuevas técnicas de tratamien-
to de alergia a alimentos ha incorpora-
do Alergoclinica Virgen de Loreto? 

Lo que estamos haciendo es la técnica 
SOTI o inducción a la tolerancia. 

- ¿En qué consiste este procedimiento 
SOTI?

Este tratamiento consiste en la admi-
nistración progresiva del alimento al que 
se es alérgico. Así, a un niño alérgico a la 
leche se la vamos introduciendo poco a 
poco hasta que la tolera, según protocolo 
adaptado.

- ¿Con que alimento se emplea más 
esta técnica en Alergoclinica Virgen de 
Loreto?

Indiscutiblemente con la leche de vaca.

- ¿Y se puede hacer con otros alimen-
tos?

Por ejemplo, con la soja, el huevo, algu-
nas frutas o con cualquier otro. Previa-
mente hay que hacer un estudio cuidadoso 
y valorar todos los factores involucrados. 

Yolanda Puente Crespo, médico especialista en alergología responde a nuestras preguntas

 Plaza de las Beatillas, 1  14001 - CÓRDOBA

957 48 33 36
629 75 74 83   elrincon@tabernabeatillas.com

RESERVAS

ALERGOCLINICA 
VIRGEN DE LORETO

JOSE MARIA 
MARTORELL, 18 LOCAL

14005 CORDOBA 
(JUNTO AL CENTRO 

COMERCIAL EL ZOCO)



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.



Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, C�RDOBA, Tel.: 957 29 33 11 . Variante Las Pa�uelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es

Si te gustan los coches,
te gustan los coches.
Clase C AMG Edition desde 29.700€*.

Si te gustan los coches de verdad, éste es el tuyo. Porque el nuevo Clase C AMG Edition tiene un diseño más

atractivo y mucho más deportivo. Si te gustaban los coches, ahora te gustarán más. Además, ahora con 3 años de
garantía, mantenimiento y reparaciones incluidas**.

*PVP C 180 CDI BE (120CV / 88kW). IVA, IM y transporte incluidos. Consumo desde 4,9 hasta 5,3 (l / 100km) y emisiones de CO2 desde 127 – 140 (g / km).
**Servicio Excellent: hasta 45.000km. Oferta válida hasta el 30/09/2012.
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