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SUBDELEGADO DEL GOBIERNO EN CÓRDOBA

Juan José Primo Jurado, ha visitado hoy la Unidad de Estancia 
Diurna (UED) de la Asociación San Rafael de Alzheimer y Otras 
Demencias. Tras el recorrido, en el que estuvo acompañado por 
la presidenta de la asociación, Ascensión Gómez, Ana Belén 
Directora del Centro y otros miembros de la Junta Directiva, Primo 
Jurado reconoció la labor que ese colectivo desarrolla a favor de 
muchas familias para hacer frente al sufrimiento emocional y las 
consecuencias desfavorables que causa la enfermedad a quienes 
la sufren y a sus familiares.
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Rápida recuperación
 En sólo unos minutos y de manera indolora
  Tecnología de doble láser, sin uso de cuchilla
   Tratamiento personalizado
     Posibilidad de tratar en el mismo acto otras alteraciones visuales       
      como miopía, hipermetropía y astigmatismo
       Apto para personas operadas de cataratas que quieran 
         prescindir de las gafas

Cirugía mínimamente invasiva
 100 % láser, sin necesidad de corte con cuchilla
   Grandes ventajas al ser el tratamiento sobre 
    cornea intacta
     Requiere menor espesor corneal
      Respeta las características anatómicas corneales

ÚLTIMA novedad 
  en la CORRECCIÓN de la MIOPÍA

NUEVO tratamiento
 de la VISTA CANSADA



El dato

En la vanguardia de Andalucía

+ El centro hospitalario cordobés suma ya 14 uni-
dades con certifi cación, una cifra que se com-

pleta con otras seis unidades en proceso de certi-
fi cación, 214 profesionales con acreditación de sus 
competencias y casi 500 en proceso, más de 300 ac-
tividades de formación certifi cadas y la página web 
del hospital, que ha validado la calidad de la infor-
mación que ofrece a través de la Agencia de Calidad.

actualidad
El Hospital Reina Sofía de Córdoba suma 
dos nuevas unidades con ‘sello de calidad’

REDACCIÓN

•
La unidad de gestión clínica de 
Cirugía Cardiovascular y el La-
boratorio de Análisis Clínicos 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba han obtenido el 
`sello de calidad´ de la Consejería 
de Salud tras superar sus proce-
sos de certifi cación a través de 
la Agencia de Calidad Sanitaria 
de Andalucía, fundación pública 
encargada de impulsar la mejora 
continua en los diferentes ele-
mentos del sistema sanitario.

En el caso de la unidad de ges-
tión clínica de Cirugía Cardiovas-
cular, el informe de acreditación 
recoge algunas de sus fortalezas, 
como su interés en conocer las 
expectativas, necesidades y sa-
tisfacción de sus usuarios para 
poner en marcha acciones de 
mejora, con la puesta en marcha 
de grupos focales con pacientes 
hospitalizados y con cuidadores 
principales y acompañantes de 
los pacientes ingresados y que 
acuden a consultas externas.

En el ámbito de la promoción 
y prevención de la salud destaca 
la participación de la unidad en 
el Plan Integral de Atención a las 
Cardiopatías, elaborando un docu-
mento con las líneas estratégicas y 
defi niendo actuaciones relaciona-
das con la comunicación e infor-
mación al ciudadano, prevención 
primaria y secundaria de las car-
diopatías, gestión de procesos asis-
tenciales cardiovasculares (sín-
drome aórtico agudo, insufi ciencia 

cardiaca y trasplante cardiaco), 
potenciación de la red andaluza en 
cirugía cardiaca y el desarrollo de 
la investigación cardiológica.

Respecto a la seguridad del 
paciente, la unidad ha implanta-
do prácticas seguras en relación 
al uso seguro del medicamento, 
como el uso de monodosis, el 
procedimiento para manejo de 
bombas de perfusión, la guía de 
acogida para nuevos profesiona-
les de enfermería con especial 
referencia a sus responsabilida-
des respecto a la medicación o la 
implantación de un chequeo de la 
medicación recibida de farmacia. 

Entre los logros relacionados 
con la implantación de las nuevas 
tecnologías, la unidad ha partici-
pado en un equipo multidiscipli-
nar que ha implantado por pri-
mera vez en Andalucía con éxito 
un corazón artifi cial permanente. 
Esta intervención ayuda a preve-
nir la mortalidad por insufi cien-
cia cardiaca y ofrece una nueva 
posibilidad de supervivencia a 
personas que no pueden optar a 

Cirugía Cardiovascular y el Laboratorio de Análisis Clínicos han obtenido la certifi cación de calidad de la Consejería de Salud

Por su parte, en el proceso de 
acreditación del Laboratorio de 
Análisis Clínicos se han observa-
do fortalezas como la puesta en 
marcha de una consulta de conse-
jo genético, por la que deben pa-
sar todos los pacientes a los que 
se les solicita una prueba genéti-
ca. En esta consulta, profesiona-
les del laboratorio les informan 
sobre la utilidad de la prueba, li-
mitaciones, repercusión, posible 
implicación de familiares...

Respecto a la intimidad de los 
pacientes, en el laboratorio se 

un posible trasplante cardiaco, 
generalmente por presentar pato-
logías asociadas que lo impiden. 
Se trata del cuarto corazón arti-
fi cial que se implanta en España.

Pero estos logros de ámbito 
científi co, así como los que tie-
nen que ver con mejoras técnicas 
y con la investigación, no serían 
posibles sin el trabajo en equipo 
y sin la participación y el com-
promiso de los profesionales de la 
unidad, algo que se ha resaltado 
especialmente durante el proceso 
de acreditación.

Entrega del ‘sello de calidad’ al Hospital Reina Sofía

han realizado reformas en la sala 
de extracciones, en la que han ha-
bilitado boxes individuales para 
la extracción de los especímenes.

En el ámbito de la investiga-
ción, el laboratorio tiene una 
amplia actividad investigadora, 
colaborando con el Instituto Mai-
mónides de Investigación Bio-
médica de Córdoba. Dispone de 
varios proyectos, propios o en co-
laboración con otras entidades. 

Respecto a la seguridad del pa-
ciente, el laboratorio destaca por 
el control de calidad analítico 
realizado, fi jando los objetivos de 
calidad a través de los estándares 
del CLIA (Clinical Laboratory 
Improvement Amendments), refe-
rencia en el sector. Asimismo, se 
tienen en cuenta otras referencias 
aceptadas en el campo de los labo-
ratorios clínicos, como la variabi-
lidad biológica o el `delta-check´.

El uso de nuevas tecnologías 
para garantizar la conservación 
y almacenamiento de productos y 
reactivos es otra de sus fortalezas. 
Ha desarrollado una herramienta 
para la mejora de la notifi cación de 
las `Enfermedades de Declaración 
Obligatoria´ y los circuitos de co-
municación de alertas sanitarias. 

La entrega ha tenido lugar en el 
Reina Sofía, en un acto presidido 
por la delegada provincial de Salud, 
Mª Isabel Baena, con la presencia 
del director gerente de la Agencia 
de Calidad Sanitaria de Andalucía, 
Antonio Torres, y el director geren-
te del hospital, José Manuel Aranda.

En el caso de la unidad 
de gestión clínica de 
Cirugía Cardiovascular, el 
informe de acreditación 
recoge algunas de sus 
fortalezas

En la acreditación 
del Laboratorio de 

Análisis Clínicos se han 
observado fortalezas 

como la puesta en 
marcha de una consulta 

de consejo genético
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opinión e información
LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

Hartos de recortes

Estos días ando muy preocupada, 
y porque no decirlo mosqueada, 
con el pago por los medicamentos 
y los posibles recortes en la sani-
dad. Si de algo presumimos es de 
tener un excelente servicio públi-
co de sanidad y considero que ello 
se debe defender por encima de 
otros gastos públicos que en los 
que sí se puede recortar.

Cada vez hay más parados y 
por tanto menos cotizantes a la 
Seguridad Social, pero ¿no hay 
métodos más equitativos que el 
copago sanitario? ¿Acaso no sería 
más adecuado revisar en profun-
didad el sistema y eliminar com-
petencias duplicadas o gasto far-
maceútico desmesurado (si bien 
recuerdo somos el segundo país 
en gasto de medicamentos por 
habitantes)? ¿Por qué nunca las 
dosis preescritas por el médico 

ropuertos inservibles, ayudas 
y subvenciones nada claras a 
entidades públicas y privadas 
que nada o poco tienen que ver 
con los intereses generales de la 
sociedad.

El hecho de que los pensioni-
tas debamos pagar por las rece-
tas me resulta indignante y no 
por medicamentos de baja precio 
como el paracetamol sino por 
aquellos cuyo coste es más eleva-
do y son vitales. Ante todos res-
ponsabilidad por parte del que 
receta y del paciente, que es muy 
usual eso de regalar a familiares 
cajas de fármacos.

Creo que lo que realmente 
se necesita hoy en día es crear 
trabajo, porque mientras haya 
tanto parado no se va a poder 
salir de esta crisis que estamos 
sufriendo.

PAQUI ROBLES

coinciden con las cajas de medicamen-
tos y siempre hay que comprar cajas 
de más?

Sin embargo, con estos recortes, 
somos los mismos de siempre los que 
pagamos, pues los que tienen rentas 
altas casi siempre hacen uso de servi-
cios sanitarios privados y van a seguir 
como hasta ahora.

Cómo es posible que se cierren 
hospitales, se recorten horarios de 
quirófanos y consultas cuando hay 
miles de euros malgastados en EREs 
falsos, televisiones públicas con ex-
cedente de personal, pensiones vita-
licias y ventajas para políticos, ae-

Puede enviar sus cartas por correo 
ordinario a la dirección C/ Teruel, 4. 

portal 2. 3º D, o por correo electrónico 
a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a 
doble espacio, si excedieran nos 

reservamos el derecho a recortar su 
contenido y han de ir acompañadas de 
una fotocopia del DNI del remitente.

Juan José Ochoa

Neurólogo responsable del área de la Enferme-
dad de Parkinson del Hospital Reina Sofía

➤ Lleva toda su carrera dedicado, entre otras 
cosas, a mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes que padecen la Enfermedad de Parkinson 
desde el Servicio de Neurología del Hospital 
Universitario Reina Sofía.
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EL CENTRO DE SALUD LEVANTE NORTE DE CÓRDOBA ORGANIZA UN 
TALLER DE HIPERTENSIÓN DIRIGIDO A PERSONAS CUIDADORAS. 
Los talleres con formato grupal de seis personas, comienzan con una 
presentación teórica, más tarde se visualiza un video y luego se pasa a 
la sesión práctica de toma de tensión entre los participantes. El taller de 
carácter interdisciplinar está formado por profesionales del Centro de 
Salud (un médico de familia, Juan José Muñoz, la enfermera, Maribel 
Pérez Rodríguez,  la trabajadora social, Amalia Pedraza).
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1 2 3

DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN MAYO

María Isabel Baena

Delegada de Salud de la Junta de Andalucía

➤ Continúa cada mes su dedicación al sector 
de la salud en la provincia de Córdoba, con 
ejemplos, acontecidos el pasado mes de abril, 
como la entrega del ‘sello de calidad’ a dos 
nuevas Unidades en el Hospital Universitario 
Reina Sofía.

Ana Mato

Ministra de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad

➤ Todos los usuarios y profesionales del sector 
de la salud en España están en vilo con los 
anunciados recortes, ya que, aunque se conocen 
algunas medidas, aún podría haber muchos más 
cambios en el sistema público de salud.
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Un ciclo de cine-forum centrado en el trasplante proyectará 
cinco películas en la Filmoteca de Andalucía de mayo a junio

pués de cada emisión, una mesa 
redonda —con la participación de 
conocidas fi guras del mundo del 
cine como actores, cineastas y crí-
ticos de cine, entre otros— invita-
rá a la refl exión. Casa sesión del 
ciclo contará con la presencia de 
uno de los coordinadores de tras-
plantes del hospital y entre los 
moderadores de los debates que 
se desarrollarán cada jueves fi gu-
ran Jesús Vigorra, Pedro Poyato, 
María Eugenia Vilchez, Marta Ji-
ménez y José Antonio Luque. 

En la presentación del ciclo a 
los medios de comunicación ha 
estado presente hoy la delegada 
de Salud de la Junta, María Isa-
bel Baena; el delegado de Cultura 
de la Junta, Ramón López; la di-
rectora general de Cultura de la 
Universidad de Córdoba, Carmen 
Blanco; el director gerente del 
Hospital Reina Sofía, José Ma-

Esta actividad forma parte de la campaña de promoción de la donación de órganos del Hospital 
Reina Sofía y se realiza con la colaboración de la Filmoteca y la Universidad de Córdoba

Navidad, de Arnaud Desplechin. 
La entrada a las proyecciones 
será gratuita, a las 19.00 horas, 
en la Filmoteca de Andalucía (C/
Medina y Corella, 5).

Dos de las cintas fueron diri-
gidas por Pedro Almodóvar, ‘La 
fl or de mi secreto’ y ‘Todo sobre 
mi madre’, y para ello el director 
manchego contactó con la Orga-
nización Nacional de Trasplantes 
(ONT). Desde entonces, comenzó 
una relación basada en el respeto 
y en un compromiso de comunicar 
correctamente el mensaje de la do-
nación de órganos en sus películas.

También forma parte este ciclo 
del Forum Filmoteca, que consti-
tuye un espacio de refl exión sobre 
y desde el cine que se ha consoli-
dado como un aula abierta para 
el conocimiento y la sociedad. Se 
trata de un programa que la Fil-
moteca lleva a cabo desde 2008.

nuel Aranda y el coordinador de 
trasplantes del complejo sanita-
rio José María Dueñas. 

La primera proyección, el 3 de 
mayo, ha sido La fl or de mi secre-
to, de Pedro Almodóvar, y con-
tinuará el 10 de mayo con Todo 
sobre mi madre, de Pedro Almo-
dóvar, y el día 17 de mayo con 
Gari Cooper que estás en los cie-
los, de Pilar Miró. Además, el 7 de 
junio se exhibirá Lo mejor de mí, 
de Roser Aguilar, y el 14 de junio 
fi naliza el ciclo con Un cuento de 

Presentación del I Ciclo cine-forum sobre donación y trasplante de órganos

Ojo al dato

5
El primer Ciclo de 
cine-forum sobre do-
nación y trasplante de 
órganos que incluye 
la proyección de cinco 
películas en la Filmo-
teca de Andalucía que 
tratan esta temática.

A saber

3 3 de mayode mayo
 La fl or de mi secreto, 

de Pedro Almodóvar.

10 10 de mayode mayo
Todo sobre mi madre, 

de Pedro Almodóvar.

17 17 de mayode mayo
Gari Cooper que estás en 

los cielos, de Pilar Miró.

7 7 de juniode junio
Lo mejor de mí, 

de Roser Aguilar.

14 14 de juniode junio
Un cuento de Navidad, de 

Arnaud Desplechin.

El dato

+ Es uno de los primeros 
acercamientos al cine que 

se propone desde el Reina Sofía 
para tantear el tratamiento de 
la donación y los trasplantes 
en la gran pantalla. Antes 
incluso de que fuera una rea-
lidad mediática, ya aparecía 
refl ejada en cintas de género 
fantástico y ciencia fi cción y 
ahora es habitual que películas 
de cualquier género aborden, 
la problemática de la decisión 
de donar o la angustia que 
supone la espera de un órgano. 
Las actividades que se orga-
nizan dentro de esta campaña 
están presentes en la vida co-
tidiana de Córdoba e incluyen 
desde la visita al hospital de 
personas conocidas para reci-
bir el carné de donante hasta 
la participación y organización 
de eventos culturales, sociales 
y deportivos con la donación 
como protagonista (gala musi-
cal, libros, poemarios, partidos 
de fútbol, exposiciones, etc.)

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina 
Sofía organiza el primer Ciclo de 
cine-forum sobre donación y tras-
plante de órganos que incluye la 
proyección de cinco películas en 
la Filmoteca de Andalucía que 
tratan esta temática. La fi nalidad 
de esta iniciativa, incluida en la 
campaña de promoción de la do-
nación de órganos  y tejidos que 
desarrolla el complejo sanitario, 
es hacer un recorrido por la pre-
sencia de la donación y los tras-
plantes en el séptimo arte con la 
fi nalidad de concienciar a la so-
ciedad a favor de este acto solida-
rio que salva vidas. 

Mediante la visualización de 
las películas seleccionadas, y 
conscientes del poder socializa-
dor de la gran pantalla en la cons-
trucción de valores, se invita a la 
audiencia a plantearse la impor-
tancia de la donación. 

La Universidad de Córdoba, a 
través del Aula de cine español, se 
suma al hospital y la fi lmoteca en 
el desarrollo de esta actividad que 
por primera vez se organiza en 
Córdoba. Las tres instituciones 
llevan meses trabajando en esta 
iniciativa que ha culminado en 
una programación variada de cin-
co fi lms que se proyectarán entre 
los meses de mayo y junio. Des-

La Universidad de Córdoba, 
a través del Aula de 
cine español, se suma al 
hospital y la fi lmoteca en el 
desarrollo de esta actividad 
que por primera vez se 
organiza en Córdoba



El Reina Sofía organiza un encuentro 
para sensibilizar a la población sobre 
los efectos de las catástrofes nucleares

REDACCIÓN

•
Los profesionales de la Unidad de 
Gestión Clínica de Pediatría del 
Hospital Reina Sofía organizan hoy 
un encuentro para tratar de sen-
sibilizar a la población sobre los 
efectos que tienen sobre la salud 
las fugas radiactivas producidas en 
centrales nucleares. Esta actividad 
se incluye en la ‘Semana de acción 
europea por un futuro sin Chernó-
bil ni Fukishima’ que se celebra 
estos días para conmemorar los 25 
años de la catástrofe bielorrusa. 

El aniversario del accidente 
considerado el más grave de la 
historia de la industria nuclear, el 
de Chernóbil, se cumple mañana 
26 de abril, califi cado como nivel 
7 en la escala INES de sucesos nu-
cleares, la misma que actualmen-
te tiene el accidente de Fukushi-
ma-Daiichi, ocurrido en marzo 
de 2011. Los efectos del accidente 

ucraniano, 25 años después, no se 
conocen a ciencia cierta y todavía 
hay discusión sobre el impacto 
sobre la salud de las personas y 
sobre el medio ambiente. 

El simposio organizado por el 
complejo sanitario incluye las 
ponencias de dos expertos en 
las consecuenicas de este tipo de 
catástofres, el psicopedagogo To-
monori Watanabe, con una con-
ferencia titulada ‘Experiencia y 
terapias con la población infantil 
tras la catástrofe de Fukushima’ 
y de la cirujana Sinila Sofi a so-
bre ‘Experiencia en Bielorrusia 
tras la catástrofe de Chernóbil’ 

y ‘Patología derivada de la fuga 
radioactiva en la catástrofe de 
Chernóbil’. Estos profesionales 
forman parte del grupo conocido 
como liquidadores, personas que 
trabajan después de producirse 
una fuga radiactiva para intentar 
detener la expansión y mitigar las 
consecuencias. 

Por su parte, las oncólogas pe-
diátricas del Hospital Reina Sofía 
María José Peña y Elena Mateos 
participarán en la mesa redonda 
‘Morbilidad en relación con las 
fugas radiactivas’, que moderará 
el jefe de servicio de Pediatría del 
centro, Juan Luis Pérez Navero.

El doctor Pérez Navero junto a las oncólogas pediátricas

REDACCIÓN

•
En la sede del Colegio Ofi cial de 
Enfermería se ha desarrollado el 
curso sobre Parto de emergencia y 
reanimación neonatal en el ámbi-
to extrahospitalario.

Realizado en colaboración con 
la Escuela de Ciencias de la Salud 
(adscrita a la Universidad Complu-
tense de Madrid), se centra en mos-
trar al alumnado cómo se atiende 
un parto de urgencia extrahospi-
talaria y cómo se reanima a un re-
cién nacido en el ámbito prehospi-
talario, de acuerdo con el Protocolo 
de Reanimación del ERC (Consejo 
Europeo de Reanimación).

Los asistentes al curso sabrán 
cómo identifi car y dar respuesta 
a aquellas patologías obstétri-
cas y ginecológicas urgentes y/o 
emergentes que ponen en riesgo 
la vida de la mujer y del feto.

Por su parte, la profesora del 
curso, María Luisa Loeches, 
que también es enfermera de 
emergencias, ha señalado que 
durante el curso se han refor-
zado los conocimientos teóricos 
con la utilización de material 
audiovisual y se han llevado a 
cabo varias prácticas, como las 
realizadas con maniquíes para 
el ensayo de la reanimación del 
recién nacido.

Curso de enfermería para 
asistir partos de emergencia 
extrahospitalarios

Esta actividad que se desarrolla en Córdoba forma parte de la 
‘Semana de acción europea por un futuro sin Chernóbil ni Fukushima’

Asistentes al curso
El simposio organizado 
por el complejo sanitario 
incluye las ponencias 
de dos expertos en las 
consecuenicas de este 
tipo de catástofres



8 · Córdoba · mayo de 2012

sanidad

mayoría se muestra muy satisfecha con la 
información y asesoramiento teórico-prác-
tico que se les facilita, que indudablemen-
te redundará en la mejora de su calida de 
vida». 

El contenido del encuentro incluye no-
ciones básicas sobre anatomía, los prin-
cipales trastornos que originan un parto 
complejo y cómo evitarlos o solucionarlos 
en caso de que ya se hayan manifestado. 
Esta actividad se complementa con un pro-
grama de prevención temprana de disfun-
ciones de suelo pélvico que imparten los 
fi sioterapeutas de los distintos centros de 
salud de la provincia. 

En este sentido, el taller se fundamenta 
en los ejercicios de Kegel, que consisten 
en la contracción y relajación del princi-
pal músculo del suelo pélvico repetidas 
ocasiones y con la metodología adecuada 
para incrementar su fuerza y resistencia, 
a fi n de prevenir o evitar la incontinencia 
urinaria y otros problemas relacionados. 
El suelo pélvico se defi ne como sistema 
de músculos y ligamentos que cierran el 
suelo de la pelvis  manteniendo y estabili-
zando en su posición correcta la vejiga, el 
útero, la vagina y el recto contra la fuerza 
de la gravedad. La realización de estos ejer-
cicios, durante y después del embarazo, 
también ayuda a una rápida recuperación 
postparto.

Fisioterapeuta y matrona del taller de suelo pélvico

El Hospital Reina Sofía imparte un taller para la prevención 
temprana de disfunciones del suelo pélvico en embarazadas

El curso se inició a 
mediados del pasado año 
y desde entonces hasta 
la fecha alrededor de un 
centenar de mujeres ha 
recibido asesoramiento

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía im-
parte un taller dirigido fundamentalmente 
a mujeres embarazadas para que conozcan 
los ejercicios de rehabilitación que deben 
tener en cuenta para recuperar la normali-
dad en la zona pélvica y prevenir posibles 
complicaciones futuras tras el parto. El fi -
sioterapeuta del complejo sanitario Euge-
nio García, junto a la matrona de Atención 
Primaria Francisca Gil, son los docentes de 
esta actividad que tiene lugar en las aulas 
formativas del Edifi cio de Consultas Exter-
nas, a la que también pueden acudir muje-
res que acaban de dar a luz. 

El curso se inició a mediados del pasado 
año y desde entonces hasta la fecha alrede-
dor de un centenar de mujeres ha recibido 
asesoramiento por parte de estos profe-
sionales. El fi sioterapeuta asegura que «la 

Más de un centenar de mujeres embarazadas ha recibido asesoramiento por parte de profesionales 
del servicio de Rehabilitación desde que se inició esta actividad a mediados del pasado año

El dato
Son numerosas la madres que, tras pasar por un parto complejo, desa-
rrollan a corto o mediano plazo problemas de incontinencia urinaria 
—y puede que también fecal—, prolapsos (caída de los órganos intrapél-
vicos) y/o disfunciones sexuales. Además, en ocasiones, estas altera-
ciones están provocadas por otras circunstancias no relacionadas con 
el parto como, por ejemplo, determinados deportes, tabaquismo, estre-
ñimiento crónico, tipo de trabajo y obesidad, entre otras.

MONRA
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Juan José Ochoa

el temblor. Aunque no es ex-
clusivo de esta enfermedad y 
muchas de las personas que 
nos consultan no los padecen 
por esta causa. La torpeza en 
el movimiento es otro de los 
síntomas.

- ¿Existen otros síntomas ade-
más de los dos anteriores, que 
parecen ser los más llamati-
vos?
- La enfermedad tiene muchos más 
síntomas. Aparte del temblor y la 
pobreza de movimientos, tienen 

siones, por la difi cultad en la mar-
cha que predispone a las caídas. 
En defi nitiva, son personas que, 
una vez que aparece la enferme-
dad, tienen que dedicar bastante 
tiempo a ella puesto que, incluso 
los fármacos con los que contamos  
inducen modifi caciones dentro de 
la enfermedad que hacen que haya 
que estar pendiente de ella.
- ¿A qué edad suele aparecer?
- La horquilla es muy amplia, y 
puede aparecer desde los 40 hasta 
los 80 años, o incluso más, pero en 
la mayoría de los casos suele apa-
recer entorno a los 60 años.
- ¿Es cierto que cada vez apa-
recen casos en personas más 
jóvenes?
- No. Que sepamos no ha habido 
un cambio en cuanto a la edad de 
aparición desde que se conoce la 
enfermedad.
- ¿Cuál es su grado de mortalidad?
- Con los tratamientos actuales, 
la mortalidad se diferencia muy 
poco de la mortalidad general de 
la población. Es una enfermedad 
que sólo en etapas muy avanzadas 
puede aumentar dicha mortali-
dad, normalmente por las caídas, 
por la difi cultad para la deglu-
ción... Es una enfermedad que, 
más que mortal, lo que afecta es a 
la calidad de vida.

Ó. CÓRDOBA

•
El doctor Juan José Ochoa, forma-
do en Sevilla, aunque cordobés de 
nacimiento (Villanueva de Córdo-
ba), tras su paso formativo por el 
Hospital Virgen del Rocío, volvió 
a Córdoba, dónde hoy es Jefe del 
Servicio de Neurología del Hospi-
tal Reina Sofía. Una de sus labores 
fundamentales han sido siempre 
las enfermedades tipo Parkinson 
o similares. 
- El pasado 11 de abril fue el Día 
Mundial de la lucha contra la 
Enfermedad de Parkinson ¿Se 
conocen las causas que provo-
can su aparición?
- El origen de la enfermedad es 
desconocido, se cree que hay una 
serie de factores genéticos, junto 
con algunos otros ambientales 
(como una serie de tóxicos). Am-
bos factores, junto con el enveje-
cimiento, provoca que en algunos 
casos llegue a aparecer la enfer-
medad, sin que por el momento se 
sepa con exactitud cuál es el ver-
dadero detonante. 
- ¿Qué síntomas presentan los 
afectados por la Enfermedad de 
Parkinson?
- Fundamentalmente el síntoma 
de alarma, que lleva a los pacien-
tes a consultar con nosotros, es 

«La Enfermedad de Parkinson afecta 
principalmente a la calidad de vida»

problemas de tipo psíquico, hasta 
un cuarenta por ciento suelen te-
ner depresión en algún momento. 
Cuando la enfermedad avanza 
pueden aparecer trastornos psicó-
ticos, alucinaciones... además, la 
enfermedad suele dar lugar a le-

El dato

Los familiares de los afectados. 

Debido a las características de esta enfermedad y a la complejidad de su tratamiento, es muy importante 
que el paciente nunca esté solo. Incluso cuando se produce el diagnóstico, siempre es bueno que alguien 
más esté pendiente e informándose de todo porque para muchos pacientes puede ser confuso desde el 
principio. Hay que saber que el paciente de Parkinson siempre va a necesitar el apoyo de su entorno.

  
«En este tipo de enfermedades, 

es un error pensar que con 
los fármacos es sufi ciente»

  

Jefe del Servicio de Neurología del Hospital Reina Sofía



     

- ¿Qué tratamientos se están usando ac-
tualmente?
- Fundamentalmente tratamientos sintomá-
ticos, es decir, que pretenden aliviar los sín-
tomas (para el temblor, para la pobreza de 
movimiento...), pero aún no existe ningún 
fármaco que ataque directamente a aquello 
que causa la enfermedad. Por ejemplo, esta 
enfermedad provoca la pérdida de una sus-
tancia llamada dopamina, por lo que algu-
nos de los fármacos se encargan de aportar 
un extra de esta sustancia, mediante un pre-
cursor llamado L-DOPA. 
- ¿Cuantos casos se estima que existen 
hoy en día en España?
- Aproximadamente entre 70.000 y 80.000 pa-
cientes.
- ¿Hay personas que pueden tener Par-
kinson sin saberlo?
- No es una enfermedad de diagnóstico par-
ticularmente difícil, y casi todos, cuando 
comienzan a sufrir temblor consultan rápi-
damente por lo que no deberían existir de-
masiados.
- ¿Existe en la provincia algún tipo de 

Que sepamos no ha habido un 
cambio en cuanto a la edad de 
aparición desde que se conoce 
la enfermedad.

El origen de la enfermedad es 
desconocido, se cree que hay una 
serie de factores genéticos, junto con 
algunos otros ambientales.

El doctor Ochoa en su despacho del Hospital Reina Sofía

La enfermedad tiene muchos más 
síntomas. Aparte del temblor y la pobreza 
de movimientos, tienen problemas de tipo 
psíquico, hasta un cuarenta por ciento 
suelen tener depresión en algún momento.

asociación de Enfermos de Parkinson?
- Sí. La asociación APARCOR, que está 
realizando una labor importantísima. 
Es un sitio, al que pueden acudir los afec-
tados por esta enfermedad, donde se les 
ofrecen servicios especializados que no 
pueden tener en su domicilio. Lleva ya 
muchos años en funcionamiento y pode-
mos afi rmar que con un éxito rotundo. 
Aunque creo que es una asociación que 
necesita más apoyo para poder ayudar a 
más personas.
- ¿Qué tipo de servicios ofrecen?
- Hospital de día, gimnasia de rehabili-
tación específi ca... una serie de posibili-
dades que son muy importantes. Esto es 
así, porque con una enfermedad de este 
tipo no se puede pensar que es sufi cien-
te con la medicación. Muy al contrario, 
aprovechando la mejoría que obtenemos 
con los fármacos, los pacientes deben ca-
minar, mantenerse activos... Desde aquí 
animo a los afectados que no la conocen 
a que vayan allí y se informen de lo que 
les ofrecen.

El apunte

La importancia de una vida activa

+ El paciente que sufre la Enfermedad de Parkinson debe tener 
una vida activa, cada uno dentro de sus posibilidades, para 

evitar otro tipo de consecuencias, ya que lo más afectado por esta 
enfermedad es la calidad de vida. Por ejemplo, si una persona 
jugaba al tenis antes de padecer la enfermedad, debe intentar, 
siempre que le sea posible, continuar haciéndolo. A cualquier 
edad, los pacientes deben, al menos, intentar caminar cada día.
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Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

V MAYO
DÍA 1 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-

cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio

GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
DÍA 6 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

 

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 10 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 

JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
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farmacias
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-

cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto.
DÍA 27 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambula-
torio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 29 MÁRTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto

DÍA 31 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza de 
las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD JARDIN 
Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL MILI-
TAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO Far-
macia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Super-
mercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA Es-
quina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Farma-
cia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Esquina Almogávares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Cen-
tro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Junto al 
Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto al 
Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD 
JARDÍN Pabellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante 
ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Farmacia 
El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN Esqui-
na a Carretera Aeropuerto 



DR. REDONDO CAMACHO

•

El aumento de mamas o mamoplastia de 
aumento, es una de las intervenciones más 
frecuentes en Cirugía Plástica. Se realiza a 
pacientes con escaso desarrollo glandular, en 
caso de atrofi a mamaria tras la maternidad 
o pérdida de peso, así como en asimetrías o 
secuelas de otras cirugías. Esta intervención 
puede realizarse cuando la paciente ha ter-
minado el desarrollo, aunque se recomien-
da siempre la mayoría de edad.
¿De qué material son las prótesis?
Las más utilizadas están compuestas de una 
cubierta de silicona y pueden contener sue-
ro (implantes salinos) o gel de silicona. Ac-
tualmente las que más usamos son las de gel 
de silicona cohesivo, cuya gran densidad 
evita la dispersión de gel en caso de rotura.
Existen implantes con cubierta de poliure-
tano, menos frecuentes en Europa
¿Son perjudiciales para la salud?
Las prótesis mamarias son consideradas 
como seguras para el organismo. La FDA 
americana (Agencia Americana del Medi-
camento) así lo ha considerado tras varios 
años de revisión. No se han relacionado con 
el cáncer ni con enfermedades autoinmunes.
¿Difi cultan la exploración de la mama?
No. Hoy en día las pruebas de radiología 
mamaria deben realizarse por especialis-
tas, que no encuentran mayor difi cultad por 
tener colocados la paciente implantes ma-
marios. El plano subpectoral suele ser más 
favorable.
¿Por qué colocarlos encima o debajo del 
músculo?
Son varios los factores que deben considerar-
se, pero el más importante es el espesor del 
tejido subcutáneo y glándula sobre la próte-
sis. En pacientes delgadas con poco tejido, 
el implante puede marcar sus bordes y plie-
gues, recomendando ponerlo tras el músculo.

El encapsulamiento es menos frecuente 
en plano submuscular. Pacientes con buen 
espesor de tejidos y leve descolgamiento de 
mama pueden utilizar implantes subglan-
dulares.
¿Qué tamaño puedo ponerme?
Para muchas pacientes un volumen gran-

Aumento de mamas con implantes

en
buenas
manos
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Las más utilizadas están compuestas de una cubierta de silicona

de es lo más importante. Es fundamental 
comprender que la proporción entre tejidos 
propios y la prótesis, así como la medida del 
tórax, deben condicionar el tamaño del im-
plante a utilizar. 

Un implante desproporcionado, dañará 
con el tiempo, los tejidos que lo cubren ori-
ginando problemas permanentes.

¿Son para siempre?
Las prótesis habitualmente no son para siem-
pre. Requerirán recambio en su mayoría.
Actualmente no existe una durabilidad de-
terminada. Lo recomendable es pasar revi-
siones periódicas, la primera a los tres años 
de la intervención y posteriormente cada 
dos años. 
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ebm comer sano

A. CABELLO

•
Los alimentos funcionales son 
aquellos que producen efectos be-
nefi ciosos para la salud, entre los 
que destacamos a los probióticos, 
prebióticos y simbióticos que son 
los que ayudan a mantener y mejo-
rar la fl ora intestinal.

Los prebióticos son ingredien-
tes de la dieta no digeribles por 
el humano que estimulan el cre-
cimiento o la actividad de un tipo 
o varios de bacterias en el colon. 
Los probióticos son microorga-
nismos vivos que favorecen la 
fl ora intestinal microbiana y la 
renuevan. Los simbióticos com-
binan ambos para aumentar y 
aprovechar mejor los benefi cios 
de forma conjunta.

Los alimentos prebióticos y probióticos  
cuidan la salud de tus intestinos
Los prebióticos son ingredientes de la dieta no digeribles por el humano que 
estimulan el crecimiento o la actividad de uno o varios tipos de bacterias en el colon

mite reducir la mala absorción 
de lactosa ya que las bacterias 
que se hayan en estos productos 
posibilitan que los niveles de la 
enzima encargada de su hidróli-
sis sean mayores, reduciendo las 
reacciones osmóticas (salida de 
fl uidos de la mucosa intestinal 
en forma de diarrea profusa) re-
lacionadas con la presencia de 
lactosa en el intestino.

Tienen efecto protector ante 
infecciones y estimula el sistema 
inmune ya que la fl ora microbia-
na en concentración adecuada 
no permite que se asienten otras 
bacterias con efectos patógenos; 
reducen los síntomas de infl ama-
ción intestinal y bajan el nivel de 
colesterol. Son adecuados cuando 
se ha estado tomando antibióti-
cos ya que ayudan a reponer la 
fl ora microbiana. Se está estu-
diando cómo su acción es benefi -
ciosa para la prevención del cán-
cer de colon.

Los prebióticos, como antes 
comentamos, son sustancias con-
tenidas en los alimentos y no dige-
ribles. Estas sustancias se usan en 

Los lactobacilos y bifi dobacte-
rias son hasta ahora los probióti-
cos conocidos y empleados. Estos 
microorganismos tienen efectos 
benefi ciosos en las personas que 

los ingieren, entre los que pode-
mos destacar su contribución a 
reducir la intolerancia a la lac-
tosa. La ingestión de probióticos 
ya sea en yogur o liofi lizados per-

Los alimentos 
probióticos, prebióticos 
y simbióticos ayudan a 
mantener y mejorar la 
fl ora intestinal.

la elaboración de helados, galle-
tas, alimentos infantiles, pasta... 

Estas sustancias pasan directa-
mente al colon donde sí se pueden 
sintetizan por la fl ora microbiana 
que allí se encuentra y producir 
sustancias que favorecen la pro-
liferación de bacterias lácticas y 
bifi dobacterias. Los prebióticos 
colaboran en la reducción del 
riesgo de padecer enfermedades, 
además de reducir o suprimir dia-
rréas asociadas a infecciones in-
testinales, disminución del riesgo 
de obesidad y de padecer diabetes 
tipo II, también es menor el riesgo 
de osteoporosis ya que favorecen 
la fi jación de calcio.

Los probióticos se encuentran 
en yogures y leche fermentada.

Los prebióticos se puenden en-
contrar de forma natural en la le-
che materna y en algunas frutas y 
verduras tales como ajo, plátano, 
puerro, tomate, espárrago... De 
forma artifi cial la insulina y la 
oligofructosa (prebióticos) se han 
introducido en productos de con-
fi tería, galletas, helados, bebidas 
lácteas y yogures.



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.
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ebm deporte saludable

Sal a correr para ponerte 
en forma en el verano 
Es un deporte aeróbico que permite mejorar la salud caridovascular, au-
mentar la frecuencia cardíaca, mejorar la circulación y fortalecer el corazón

A. CABELLO

•
El Running, el jogging, el footing o dicho de 
otra forma, salir a correr, es un deporte fá-
cil de practicar, al aire libre y completo que 
nos permitirá estar en forma tanto física 
como psíquicamente. Es un deporte acce-
sible para casi todo el mundo, es barato y 
fácil. No se necesita un equipamiento caro, 
sólo unas buenas y cómodas zapatillas para 
correr, elegir una ruta apropiada por la ciu-
dad o un parque, y ganas.

Es un deporte aeróbico que permite me-
jorar la salud caridovascular, se aumenta 
la frecuencia cardíaca, mejora la circula-
ción y se fortalece el corazón. Durante el 
día a día notaremos mayor facilidad para 

nuestras acciones cotidianas como subir 
escaleras. También se reduce el riesgo de 
sufrir crisis cardíacas, hipertensión o de-
rrame cerebral. Es un buen deporte para 
perder peso y desarrollar el tejido muscu-
lar. Es bueno para los huesos, para la pre-
vención de osteoporosis y la diabetes.

En su aspecto mental, salir a correr es 
muy benefi cioso ya que se liberan serotoni-
na y endorfi na, relacionadas con el ánimo, 
se libera adrenalina lo que favorece la dis-
minución de tensión y estrés acumulados, 
fomenta hábitos de vida saludable, mejora 
la calidad del sueño así como la concentra-
ción, la autoestima...

Este deporte se debe practicar con cier-
tas precauciones para evitar futuras le-
siones. En el caso de tener problemas de 

rodilla, espalda o cualquier otra lesión, 
alguna afección cadíaca u obesidad debes 
consultar previamente a tu médico para 
que determine si lo puedes realizar y con 
qué intensidad.

Se debe empezar de forma gradual para 
adaptar a tu organismo, por lo que debemos 
comenzar con sesiones suaves y avanzar 
poco a poco. En las primeras semanas em-

pieza caminando rápido unos minutos 
alternando con carreras suaves de un mi-
nuto. Conforme vas avanzando y ponién-
dote en forma vas aumentando la carrera 
hasta poder superar los 20 minutos de 
carrera continua. La postura del cuerpo y 
la forma de pisar al correr se debe cuidar 
para evitar lesiones y futuros problemas.

El calentamiento previo de músculos y 
articulaciones es básico para evitar las le-
siones y de igual manera al terminar hay 
que ir decelerando poco a poco y no parar 
bruscamente y hacer ejercicios de estira-
mientos para recuperar. Es conveniente 
hidratarse y recuperar las sales minerales 
pérdidas. 

No se debe empezar 
de golpe sino de forma 
gradual para adaptar 
a tu organismo y con 
poca intensidad. Es 
recomendable empezar 
con sesiones suaves y 
avanzar poco a poco. 

A tener en cuenta

Salir a correr es muy be-
neficioso ya que se libe-
ran serotonina y endor-
fina, relacionadas con el 
ánimo, adrenalina, que 
favorece la disminución 
de tensión y estrés acu-
mulado, fomenta hábitos 
de vida saludable, mejo-
ra la calidad del sueño y 
la concentración.

Síguenos también en:

Muévete por donde siempre 
de una forma económica,
sana y sin esfuerzo, 
a la vez que ¡ECOLÓGICA!

UN PUNTO DE VISTA DIFERENTE PARA TU RUTINA DIARIA

Para  más información:  w w w.elektr ik .es  /  info@elektr ik .es     

El calentamiento 
previo de músculos y 
articulaciones es básico 
para evitar las lesiones



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA



20 · Córdoba · mayo de 2012

ebm la infancia y la salud

A. CABELLO

•
El asma bronquial es una en-
fermedad, con síntomas repeti-
dos,  en la que los bronquios se 
infl aman y estrechan provocan-
do difi cultad para respirar. Ac-
tualmente se habla de distintos 
asmas según sea la causa de su 
incidencia pudiendo distinguir 
entre el asma inducido por vi-
rus, asma alérgico, del lactante, 

+  Más Información

   www.seaic.org
 www.aeped.es
 www.gemasma.com

inducido por el ejercicio, inter-
mitente, persistente... Según el 
grado puede ser leve, moderada 
o severa...

Los principales síntomas son 
la tos, seca y en ataques, que lue-
go se convierte en productiva al 
llevar consigo mucosidad, la dis-
nea que es la sensación de difi -
cultad al respirar, ahogo o fatiga. 
Los sibilantes o «pitos» son unos 
silbidos que se forman en los 

bronquios, y al pasar el aire que 
se pueden oír incluso a distan-
cia del paciente. Estos síntomas 
no son exclusivos del asma pero 
si la aparición repetida de ellos. 
Cuando surgen una o dos veces 
se habla de bronquitis, en cambio 
si aparecen más veces se hablará 
de asma si no se demuestra lo 
contrario. También se puede no-
tar sensación de dolor o presión 
sobre el pecho.

Los síntomas pueden pasar 
desapercibidos o ser mortales. 
Hay niños que pueden hacer de-
porte y llevar una vida normal 
y cuando son auscultados notar 
sibilantes, en otras ocasiones 
se pueden mostrar sólo cuando 
están más agitados o acelerados 
por hacer ejercicios intensos y 
mantenidos.

¿Puede ser benefi cioso el ejerci-
cio para los niños asmáticos? Los 
médicos sí lo recomiendan ya que 
les ayuda a mejorar su desarrollo, 
a reducir el número de crisis y 
contribuye a disminuir la ansie-
dad y el nerviosismo si se sufre 
un episodio. Además ayuda a su 
integración con el resto de niños 
y mejora su condición corporal. 
No deben ejercitarse cuando tie-
nen episodios agudos pero sí en 
periodos de ausencia de estos. Es 
vital saber como actúan y cuando 
se producen los periodos de asma 
así como los deportes prohibidos 
ya que no todos los casos de asma 
son iguales y hay ocasiones en los 
que puede aparecer asma de es-
fuerzo o disnea.

Entre los deportes menos in-
dicados para los niños con asma 
se encuentran los ejercicios de 
alta y prolongada intensidad, 
como carrera continua, fútbol o 
baloncesto. En cambio, otros más 
indicados pueden ser el golf, la 
esgrima, las artes marciales, el 
tenis, el ciclismo en llano, la nata-
ción... El buceo con bombona está 
totalmente desaconsejado por los 
cambios de presiones.

Hasta el 80% de los niños con 
asma presentan síntomas al ha-
cer ejercicio. Esto puede deberse 
a un estrechamiento de las vías 

El asma en los niños y el deporte
Al menos el 80% de los niños con asma pueden presentar broncoconstricción con la práctica de deporte

Síntomas

Los principales síntomas son la tos, seca y en 
ataques, que luego se convierte en productiva 
al llevar consigo mucosidad, la disnea que es la 
sensación de dificultad al respirar, ahogo o fatiga. 
Los sibilantes o «pitos» son unos silbidos que se 
forman en los bronquios, y al pasar el aire que se 
pueden oír incluso a distancia del paciente. Estos 
síntomas no son exclusivos del asma pero si la 
aparición repetida de ellos. Cuando surgen una 
o dos veces se habla de bronquitis, en cambio si 
aparecen más veces se hablará de asma si no se 
demuestra lo contrario. También se puede notar 
sensación de dolor o presión sobre el pecho.

respiratorias al entrar demasiado 
aire rápidamente y sin calentarse. 
Este estrechamiento denominado 
broncoconstrición ocurre en el 
20% de la personas que no tienen 
asma por lo que también se le co-
noce como «broncoconstricción 
inducida por el ejercicio». 

Los niños con asma inducido 
por el ejercicio suelen presentar 
síntomas a los 5 ó 10 minutos de 
estar haciendo deporte, alcanzan-
do su máxima intensidad unos 
minutos después de interrumpir 
la actividad y puede tardar hasta 
una hora en desaparecer. A veces 
los síntomas pueden aparecer solo 
después de concluir la actividad.

En ocasiones los pediatras re-
comiendan un pre-tratamiento 
antes de hacer ejercicio y si hicie-
ra falta una medicación de con-
trol. En caso de volver a tener sín-
tomas o algún problema acudir al 
médico para que revise la dosis.

Antes de cualquier deporte es 
imprescindible hablar y consul-

tar con su médico sobre las posi-
bilidades que tenemos. Se debe 
elegir un deporte adecuado y en-
señar al niño la intensidad máxi-
ma que debe aplicar. Si nunca ha 
realizado ejercicio debe empezar 
lentamente para ir acostumbrán-
dose ya que la fatiga será mayor 
que en un niño que no sea asmá-
tico. En el caso de notar síntomas 
antes de empezar debe dejarlo in-
mediatamente, de igual forma si 
en el transcurso de este nota algo 
debe parar. 

Llevar siempre la medicación 
es necesario así como no estar 
solo sin presencia de un adulto. 
En periodos de alergia, evitar 
deportes al aire libre.  Realizar 
calentamientos, ejercicios de fl e-
xibilidad y respiraciones correc-
tas y evitar cambios bruscos de 
temperatura. Es conveniente ha-
cer pequeños descansos durante 
la práctica, evitar ambientes fríos 
y cuando se termine el deporte de-
dicar unos minutos a realizar un 
correcto enfriamiento para evitar 
cambios bruscos de temperatura.

Especialistas en imagen prenatal

Claudio Marcelo, 11  *  Córdoba  *  957 745 334

www.ecox4d.com

Ecografías y 3D 4D

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

E C O X
C E N T R O   I M A G E N              P R E N A T A L4 D     

*Alicante      *Coruña      *Córdoba      *      *Madrid      *Valencia     *ValladolidGranada

No todos los 
casos de asma 
son iguales y 
hay ocasiones 
en los que puede 
aparecer asma de 
esfuerzo o disnea.
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ebm salud y bienestar
¿Cuáles son actualmente las alergias 
más importantes en nuestra área?

DRA. YOLANDA PUENTE CRESPO

CLÍNICA VIRGEN DE LORETO

•
En Córdoba y su provincia suelen ob-
servarse polinizaciones de intensidades 
moderadas a muy elevadas, esto facilita 
y condiciona, en parte, el alto número de 
pacientes alérgicos a pólenes.

¿Qué pólenes son los más importantes? 
Cabe resaltar los pólenes de árboles como 
el olivo, el plátano de sombra y el ciprés, 
son olvidar las gramíneas y las malezas. 
En mi caso te puedo decir que estoy traba-
jando en un proyecto de excelencia sobre la 
alergia al polen del olivo.

¿Que otros alérgenos deberían ser co-
nocidos por los pacientes?
Cabría destacar, los ácaros en esta época 
del año sin olvidar otros como los hongos 
o los epitelios de los animales. Además del 
látex y el Anisakis. Luego estarían muchos 
alimentos y medicamentos. Por último los 
insectos como las abejas y las avispas que 
pueden producir reacciones alérgicas muy 
graves a cualquier edad, este tema motivó el 
tercer libro de mi especialidad que publiqué 
en 2007 titulado «Alergia a himenópteros».

¿Y hay nuevo en alergia?
Existen nuevos tratamientos y nuevos pro-

tocolos de actuación en esta especialidad, 
cada vez hay más personas con alergia en 
países desarrollados y esto es un factor 
fundamental en la investigación.

¿Qué novedades hay en alergia alimen-
taria?
Los alergólogos vemos cada vez más alér-
gicos a alimentos y estamos trabajando 
en pautas de inducción a la tolerancia. 
Por ejemplo, si un paciente es alérgico a 
la leche, se la vamos introduciendo poco a 
poco, de manera protocolizada hasta que 
fi nalmente tolera la ingesta. Son técnicas 
cada vez más necesarias y por eso están de 
total actualidad. Actualmente estoy inves-
tigando sobre este tema que es apasionan-
te, tiene muchas posibilidades y se pueden 
hacer muchas cosas.

¿Y en alergia a medicamentos?
Cada día vemos a más pacientes con este 
problema y lógicamente buscamos mejores 
soluciones. En mi caso he publicado algunos 
trabajos de desensibilización de alto riesgo.

¿Y la alergia a Anisakis?
Hace años que realicé un estudio epide-
miológico de alergia a este parásito del 
pescado en Córdoba y te puedo decir que el 
número de pacientes se ha incrementado 
espectacularmente.

Existen nuevos tratamientos y nuevos protocolos de actuación en esta especialidad



Cada taberna es un universo
 y Taberna Salinas

 vive del milagro
 de condensar

la edad intemporal,
cuando Córdoba

era de verdad Córdoba
y las tabernas,

tabernas
J.P. Azaústre

Calle Tundidores, 3 (Junto a Espartería) Teléfono 957 480 13514002 Córdoba www.tabernasalinas.com

Abierto de lunes a sábado de 12:30 a 16:00 y de 20:00 a 23:30

Taberna Salinas es una auténtica joya 
tallada por el paso del tiempo



Covisa Ciudad Mercedes: 
El mayor Factory del motor.

Llega a Ciudad Mercedes una oportunidad única para adquirir 

una Mercedes-Benz. Podrás encontrar la mayor selección 

precios de liquidación. Más de 50 vehículos con total garantía 

Mercedes-Benz y todas las ventajas del servicio Used 1. Y 

durante estos días, llévate un regalo de recuerdo. 

www.mercedes-benz.es

Jornada de puertas abiertas sólo del 16 de Abril al 5 de Mayo.
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