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ENTRE LOS HOSPITALES CON MAS EXPERIENCIA

Gravespatologiascongénitas
tratadas con el implante de
‘stents’ diseiiados a medida

Cardidlogos intervencionistas del Hospital Universitario
Reina Sofia han tratado con éxito una serie de graves
defectos de la aorta por cateterismo mediante la colocacidn
de ‘stents’ disenados a medida que se adaptan al problema
concreto de cada paciente. Estos casos, que se llevaron
a cabo a finales del pasado ano, se concentraron en una
semana y todos los pacientes, derivados desde distintos
puntos de Andalucia, ya han sido dados de alta y se

recuperan en casa.
en uenas: anos
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actualidad

El Reina Sofia amplia a los recien nacidos
el empleo de la cirugia laparoscopica

El complejo sanitario cordobés es uno de los primeros centros del pais en incorporar la cirugia
minimamente invasiva en lasintervenciones aneonatos, avalado por suamplia experiencia en ninos

REDACCION
°

Profesionales del Servicio de
Cirugia Pediatrica del Hospital
Universitario Reina Sofia han
llevado a cabo las primeras inter-
venciones quirurgicas en recién
nacidos mediante laparoscopia,
técnica con ella se accede al or-
ganismo por medio de minimas
incisiones que permiten intro-
ducir el instrumental necesario
y una microcamara para guiar la
cirugia.

En la mayoria de las ocasiones,
los neonatos y lactantes interve-
nidos por laparoscopia presenta-
ban una malformacion congénita
que precisaban cirugia para su
correccion. Las intervenciones
realizadas hasta el momento
han permitido corregir defectos
anorrectales complejos, realizar
colostomias en recién nacidos y
también diagnosticar posibles
complicaciones de patologias ab-
dominales.

Precisamente, el Hospital Rei-
na Sofia es uno de los primeros
del pais en abordar por laparos-
copia el descenso abdominal
en atresia anorrectal alta, una
malformacion congénita poco

Las principales ventajas
se relacionan con un
mejor postoperatorio y
recuperacion —al ser un
procedimiento menos
agresivo—, mas confort
para el pacientey la
estancia en el hospital
también se reduce

frecuente que requiere de la rea-
lizacion de un orificio anal a los
ninos que nacen con este defecto.

Profesionales de Cirugia Pediatrica

El desarrollo de la técnica mi-
nimamente invasiva en bebés tan
pequenos ha sido posible gracias
a la consolidacion de la cirugia
laparoscopica infantil en este
centro. Los cirujanos pediatricos
del Hospital Reina Sofia introdu-
jeron la laparoscopia hace unos
8 anos y desde entonces se han
realizado alrededor de 400 inter-
venciones por esta técnica, que
han permitido tratar patologias
digestivas, toracicas y urologi-
cas, fundamentalmente.

En la actualidad, alrededor del
15% de las operaciones que se
practican a pacientes pediatricos
en este servicio se realizan por
laparoscopia, que ha pasado de
estar considerada una practica
puntual a formar parte de la ac-
tividad rutinaria de la especiali-
dad y ser cada vez mas demanda-
da por los propios padres.

En el caso de los ninos, las inci-

siones que se realizan para poder
llevar a cabo la cirugia por lapa-
roscopia suelen ser de 2 a 3 mili-
metros (aunque puede llegar has-
ta los 10 milimetros en ninos mas
grandes) y los resultados finales
son similares a los de la cirugia
convencional.

Las principales ventajas se re-
lacionan con un mejor postopera-
torio y recuperacion —al ser un
procedimiento menos agresivo—,
mas confort para el paciente y la

estancia en el hospital también
se reduce. Generalmente, el pa-
ciente se ahorra entre 3 y 4 dias
de ingreso, si bien en algunas in-
tervenciones se puede acortar el
ingreso hasta una semana.

En esta linea, los cirujanos pe-
diatricos del complejo sanitario
cordobés senalan que «estamos
capacitados para llevar a cabo la
practica totalidad de las técnicas
posibles en el nino con resulta-
dos tan buenos como los que se

Uno de los primeros del pais

Precisamente, el Hospital Reina Sofia es uno

de los primeros del pais en abordar por lapa-
roscopia el descenso abdominal en atresia ano-
rrectal alta, una malformacion congénita poco
frecuente que requiere de la realizacion de un ori-
ficio anal a los ninos que nacen con este defecto.

logran con la cirugia abierta
convencional, y con numerosas
ventajas. Los pequenios se recu-
peran, reinician su alimentacion
y deambulan mucho antes, y tam-
bién hay que anadir el beneficio
estético de portar minimas cica-
trices».

Los cirujanos pediatricos
del centro cordobés

han recibido premios
nacionales por su trabajo
en esta parcela y son
requeridos en numerosas
ocasiones como expertos
en la materia

Las intervenciones usando la
laparoscopia entranan especial
dificultad por el tamano reducido
del nino y bebé, el instrumental
también es de dimensiones redu-
cidas y las indicaciones quirtr-
gicas son distintas, en compara-
cion con el adulto. Por ello, los
cirujanos pediatricos, anestesis-
tas y personal de enfermeria del
complejo sanitario cordobés se
han formado en el manejo de las
nuevas técnicas durante los ulti-
mos anos (continuamente estan
realizando cursos y rotatorios
por hospitales especializados a
nivel internacional).

Los cirujanos pediatricos del
centro cordobés han recibido
premios nacionales por su tra-
bajo en esta parcela y son reque-
ridos en numerosas ocasiones
como expertos en la materia para
impartir formacion a otros facul-
tativos. Ademas, los sanitarios
apuntan que hasta el Reina Sofia
son derivados ninos desde otros
hospitales por la complejidad
que implican algunas interven-
ciones.




El tratamiento del resfriado con antibiotico no
cura y aumenta la resistencia a estos farmacos

La tercera ponencia del ciclo sobre patologia del aparato respiratorio versé sobre sintomatologia y tratamientos de gripe y resfriado

REDACCION
°

Elpasado de 16 de febrero tuvo lu-
gar, en la sede del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cordoba, la
3* Charla formativa del Ciclo de
Conferencias Actualizacion en
Patologias del Aparato respirato-
rio: farmacos, dispositivos e inha-
ladores que verso sobre «Gripe y
Resfriado».

La ponencia corri6 a cargo del
Dr. D. Rafael Castro Jiménez,
Especialista en Medicina fami-
liar y comunitaria, Jefe de los
Servicios Médicos del Centro de
Menores Medina Azahara y fa-
cultativo especialista del area de
Urgencias del Hospital Cruz Roja
de Cordoba. El doctor Castro dio
a comprender a los boticarios
asistentes las diferencias princi-
pales entre gripe y resfriado con
el fin de que, en sus tareas como
equipo asistencia de atencion

primaria, contribuyan a educar
en salud a los pacientes.

Durante el transcurso de la con-
ferencia, el doctor ademas destaco
las causas, la etiologia y los sinto-
mas de ambas patologias asi como
las recomendaciones y derivacio-
nes al médico, con el fin de evitar
complicaciones tales como otitis,
sinusitis, mastioiditis o neumo-
nias. Insistié también en los trata-
mientos sintomaticos, ya que «no
curan, pero si alivian», apostillo.

En el caso del uso de los anti-
bidticos para el resfriado, el po-
nente resalté que «no se deben
usar porque son solo efectivos
para tratar infecciones bacteria-
nas y no viricas» por lo que, in-
cluso, «no ayudan y pueden em-
peorar la situacion, aumentando
de hecho la resistencia a estos
farmacos y disminuyendo, por
tanto, su efectividad para cuando
sea necesario utilizarlos».

Charla gripe y resfriado en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba

En el apartado de la gripe, des-
taco la evolucion de las pande-
mias conocidas, su etiologia, la
transmision y el tratamiento. En
este ultimo punto hizo especial
hincapié en la necesidad de las
vacunas porque se trata de «la

forma mas eficaz de prevenir la
gripe y sus complicaciones gra-
ves».

El objetivo de este Ciclo es la
actualizacion de los farmacéu-
ticos en las diversas patologias
respiratorias de mayor consulta

e incidencia en la oficina de far-
macia y forma parte del Ciclo
de Conferencias Formativas, de
Atencion Farmacéutica, en pato-
logias del Aparato Respiratorio
que se celebraran a lo largo del
curso 2011/12.
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opinion
Breve

Mueren dos
jovenes futbolistas
por parada cardio-

rrespiratoria

La Sociedad de Urgencias
y Emergencias Sanitarias
(SEMES) en Andalucia ha
lamentado las dos ultimas
muertes de futbolistas que
se han registrado en la
comunidad andaluza, en
Cordoba y Granada, como
consecuencia de una para-
da cardiorrespiratoria.

En opinion del presi-
dente de SEMES en An-
dalucia, Fernando Ayuso,
la cardioproteccion ha de
ser una «prioridad» tanto
para las administraciones
publicas como para las
empresas que reciben una
cierta afluencia de perso-
nas, que tienen que «po-
ner de su parte» para que
no se produzcan mas falle-
cimientos por estarazony
asegura que el decreto de
la Junta que obliga a ins-
talar desfibriladores es un
«primer paso» para elevar
la tasa de supervivencia
por parada cardiorrespi-
ratoria.

Implantan en Cordoba un
protocolo de actuacion frente
a accidentes biologicos

La Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales
del Distrito Sanitario Cordoba y del Guadalqui-
vir ha implantado el Protocolo de Actuacion Sa-
nitaria en Accidentes Biologicos (PASAB), con
el objetivo de prevenir y controlar accidentes de
riesgo biologicos que puedan producirse deri-
vados de la actividad laboral que realizan los
profesionales sanitarios y establecer las pautas
de actuacion para la notificacion, registro, in-
vestigacion y seguimiento de dichos accidentes.
Esta medida se incluye entre las recomen-
daciones planteadas por el Sistema General
de Prevencion de Riesgos Laborales del Ser-
vicio Andaluz de Salud, que aconseja que los
centros de salud dispongan de un protocolo de
actuacion ante accidentes de este tipo.

SON NOTICIA

Alcalde de Encinarejo y técnico en emergencias
sanitarias

» Ha convertido a la Encinarejo en la primera
torio cardioprotegido’, lo que para la Sociedad de

Andalucia es un ejemplo que debe seguir exten-

José Julio Carnerero

» Desde el Centro Almudaris, junto con Ana

Antonio Morillo-Velarde

Miguel Ruiz Madruga

localidad de Andalucia que aparece como ‘terri-
Urgencias y Emergencias Sanitarias (SEMES] en

diéndose por todo el territorio andaluz.

Co-director y co-fundador del Centro Almudaris

Pastory su equipo de profesionales, realiza
una encomiable labor en la ensefanza de
nifos autistas, que recientemente ha sido
acreditada desde la Agencia de Calidad Sani-
taria de Andalucia.

Especialista en Dermatologia
Médico-Quirtrgica y Venereologia

» Realizé su formacion en los Servicios

de Dermatologia del Hospital Provincial de
Cérdoba y Hospital Ramén y Cajal de Madrid.
Es miembro de la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia y diplomado en
Direccion Médica de Hospitales.
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LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

Daniel no habla

Necesitaba escribir esta carta
para hacer publica mi admira-
cion por la autora Marti Leim-
bach, que con su libro Daniel no
habla nos ha dado un soplo de po-
sitivismo brutal a los familiares
de nifios que padecen trastornos
del espectro autista.

En la novela se nota la expe-
riencia personal de la propia
autora, que también es madre
de un nino autista. Es una his-
toria conmovedora que no evita
el paso por todos los momentos
duros que conlleva enfrentarse
a que algo asi afecte a tu pro-
pio hijo, y que no s6lo cambia
su vida sino la de todos los que

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberén exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

le rodean. La protagonista de la no-
vela es una madre que se enfrenta
a todo, hasta acabar encontrandose
a si misma, con tal de ayudar a su
hijo.

A lo largo de sus paginas, encontra-
remos como evoluciona la vida de Me-
lanie, 1a madre, que pasa por todo tipo
de acontecimientos. Y aunque muchos
de ellos se pueden considerar negati-
vos y problematicos, la vision que nos
da es siempre optimista, positiva, bus-

cando el lado bueno de su vida y
sacando todas las fuerzas nece-
sarias para hacer de la de Daniel
algo mucho mejor, sin caer nun-
ca en la desesperanza.

Por 1ltimo, debo decir que
aunque la historia tiene mas ri-
queza para personas con casos
similares cerca, es una lectura
muy recomendable para todos
aquellos que quieran «vivir» a
través de Melanie una experien-
cia enriquecedora, que deja, al
terminarlo, un buen sabor de
boca y una carga de optimismo
para afrontar cualquier proble-
ma que tengamos o que pueda
venir en el futuro.

NuriA FERNANDEZ
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Cordoba

actualidad

rofesionales de cordoba

0. CORDOBA

Nacido en Puente Genil (Cordoba) en 1970, es-
tudio Magisterio y Psicologia. Antes de fundar
en el ano 2003, junto con Ana Pastor, el Centro
Al-Mudaris, trabajo en centros privados y direc-
tamente con familias a nivel de asociacion.

- ,Qué es el autismo?

- Esta descrito como un trastorno del desarro-
llo que ocurre cuando se observa en el nino
unas alteraciones diferentes a las esperadas
desde un punto de vista tipico. Estas altera-
ciones suelen afectar al lenguaje y, por la im-
plicacion de éste en la interaccion social, esta
altima también se ve alterada. Diriamos que
los intereses adecuados que muestran la mayo-
ria de nifios, como hacer un uso de los juguetes
de una manera tipica, interesarse por otro tipo
de actividades, se ve alterada. Sin embargo, a
los profesionales cada vez nos importan menos
las etiquetas diagnosticas, porque nos vamos
a encontrar a nifios que con 18 meses 0 menos
yano miran ala cara, no siguen instrucciones,
no atienden a voces, no hablan, no mantienen
contacto ocular... y son ninos que aun sin reci-
bir especificamente un diagnostico al uso que
pudiese ser indicador de lo que se va a deno-
minar autismo, muestra ya indicadores que se
alejan del desarrollo tipico, y son esos nifos en
los que se deberia focalizar una intervencion
muy temprana para, en algunos casos, inclu-
so llegar a prevenir un posible diagnostico de
trastorno generalizado del desarrollo.

- (Con qué frecuencia aparece y de qué
factores depende?

- Hoy en dia se dice que se esta «diagnostican-
do» a mas ninos con trastorno del espectro
autista. De hecho, ahora se usa este ultimo
término porque hay muchos nifos que, pre-
sentando dificultades o ausencia de compor-
tamientos en cuestiones esenciales, no todos
presentan el mismo tipo de alteraciones. Al-
gunos profesionales apuntan a un incremento
de los casos y otros a que se esta diagnostican-
do de una manera mucho mas fiable.

- (Como se puede detectar de forma tem-
prana por parte de la familia?

- Con los indicadores de riesgo desde el punto de
vista del comportamiento. Algunos de esos indi-
cadores son los que muestran nifios que no man-
tienen el contacto visual, que no imitan, que no
siguen instrucciones, que no estan interesados
en jugar con juguetes y sobre todo que no utili-
zan el lenguaje para conseguir cosas que quie-
ren. Eso va unido a que presentan comporta-
mientos inadecuados del tipo llantos o rabietas
en exceso. Cuando se observa eso hablamos de
ninos que presentan comportamiento de riesgo.
- ,Qué supone que el Centro Al-Mudaris
sea el primer centro de atencion infantil
temprana (CAIT) acreditado por la Agen-
cia de Calidad Sanitaria de Andalucia?

- Es el reconocimiento de una agencia publi-
ca de que el servicio que se esta prestando en
atencion temprana con nifnos que presentan

Nombre: José Julio Carnerero
Lugar de nacimiento: Puente
Genil (Cordoba) Ano: 1970 Facul-
tad: Universidades de Cordoba y
Almeria Trayectoria profesio-
nal: Antes de fundar el Centro
Al-Mudaris, trabajo en otros
centros privados y directamente
con familias desde la asociacion.

«En el autismo, la familia es primordial para
desarrollar en casa la enseiianza del centro»

José Julio Carnerero
Centro Al-Mudaris

dificultades muy especificas en aspectos
como el lenguaje es un servicio de calidad,
lo cual es una satisfaccion para nosotros y
tiene mucha importancia de cara a las fami-
lias que confian en este estilo de ensenanza.
- (En qué consiste el analisis aplicado a
la conducta?

- Es una metodologia que persigue explicar el
comportamiento haciendo un analisis preciso
de las causas que llevan a que un nifo se com-
porte de una manera determinada. Eso nos
permite hacer analisis funcionales de las cau-
sas del comportamiento. Una vez hecho esto,
se pueden aplicar procedimientos especificos
para que se aprendan comportamientos que en
ese momento no esta mostrando el nifio. Es un
analisis individualizado, dirigido al comporta-
miento que presenta el nifo en cada momento.
- (Qué ventajas tiene?

- Al estar basado en hechos especificos en lugar
de teorias generales, permite que se adquieran
habilidades concretas de forma practica. Los
procedimientos que se usan estan, por lo tanto,
basados en la evidencia y se han demostrado
eficaces para desarrollar habilidades concretas.

Los logros de la
Centro Al-Mudaris

Una de las prioridades

del centro ha sido, desde
su fundacion, lograr el de-
sarrollo del comportamiento
verbal. Lograr que los ninos
adquieran un lenguaje vocal.
En ese sentido vienen tra-
bajando desde hace anos de
forma muy ardua tanto en la
formacion como en la investi-
gacion, coordinada con otros
grupos. El deseo que tienen
es seguir desarrollando
procedimientos mucho mas
eficaces que permitan desa-
rrollar ese comportamiento
verbal en la forma en la que
un nino tipico lo adquiere.

Provincia de Cérdoba

200 Kilometros de senderos naturales
Ruta de las Fuentes de Montemayor y Fernan Nufez

Ruta de los Lavaderos en Villanueva de Cérdoba
Ruta de las Dehesas de Azuel en Cardena

Raisajgs

iIstoria

www.dipucordoba.es/medioambiente

Diputacién de Cordoba

Delegacion de Agricultura
y Medio Ambiente

Ruta de la Laguna del Donadio en Santaella

Ruta del Soto del Arroyo Santa Maria en El Guijo
Ruta de la Sierra de Santa Eufemia

Ruta de la Sierra Trapera en Valsequillo

Ruta de las Fortificaciones en Doiia Mencia

Ruta de los Barrancos en Fuente-Téjar

Ruta del Cerro del Pico de la Perdiz en Obejo
Ruta de las Viejas Minas en Villanueva del Duque

Ruta de los Pozos en Bujalance

Ruta de la Arquitectura del Agua en Dos Torres
Ruta del Embalse de La Colada en El Viso

Ruta de Mohino a Algallarin en Adamuz

Ruta del Agua en Villafranca de Cérdoba

Ruta de la Vereda de Pena Aguila en Pozoblanco
Ruta del Monte de Las Pinedas en La Carlota
Ruta de los Lagares de Moriles
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sanidad

Profesionales del Reina Sofia participan en una guia
de practica clinica sobre el cuidado de las quemaduras

Este material también se acompana de un documento de rapida consulta para quienes han sufrido
quemaduras con consejos de interés para pacientes y medidas preventivas para la poblacion general

REDACCION
°

Profesionales del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia han participa-
do en la elaboraciéon de una guia
de practica clinica para el cuidado
de personas que sufren quema-
duras, que ha sido editada por el
Servicio Andaluz de Salud para
mejorar la atencion que se presta a
este problema de salud, siguiendo
metodologia enfermera y garanti-
zando la continuidad de cuidados.

El manual, que se distribuye
en centros sanitarios publicos de
Andalucia, persigue reducir la
variabilidad e incertidumbre en
la practica clinica, promover la
adecuada utilizacion de las tecno-
logias sanitarias, contribuir a la
mejora competencial de los profe-
sionales y abrir un nuevo campo
de investigacion enfermera.

Esta herramienta va dirigida
fundamentalmente al personal de
enfermeria de Atencion Primaria
y Especializada y esta realizada
por enfermeros de diferentes cen-
tros hospitalarios andaluces con
amplia experiencia en el manejo

Ojo al dato

Las 114 paginas de

la guia ofrecen re-
comendaciones para
el cuidado de ninos

y adultos de cual-
quier edad que sufran
quemaduras en todos
sus grados y tipo-
logias (excepto las
producidas por frio y
las radioinducidas).
Ademas, la mayoria se
produce en la infancia
y en la vejez.

de las quemaduras. La coordina-
cion ha corrido a cargo de Rocio
Garcia Aguilar (Agencia de Eva-
luaciéon de Tecnologia Sanitaria)
y los autores son Lorenzo Pérez
Santos (Hospital Reina Sofia), Ma-
ria Teresa Pérez Boluda (Hospital
Carlos Haya de Malaga), Pedro
Martinez Torreblanca (Hospital
Virgen del Rocio) y Felipe Canhadas
Nunez (Hospital Torrecardenas).

Se han editado 4.000 ejempla-
res de esta guia, que también se
puede consultar en la web del
Servicio Andaluz de Salud (www.
juntadeandalucia.es/servicioan-
daluzdesalud) y en la Biblioteca
de Guias de Practica Clinica del
Sistema Nacional de Salud ‘Guia-
salud’ (donde los criterios de
publicacion deben cumplir unos
requisitos determinados de cali-
dad). Ademas, la guia incluye dos
documentos anexos independien-
tes: un folleto de facil manejo para
el profesional y otro con consejos
para el usuario que incluye como
prevenir las quemaduras y cuales
deben ser los primeros auxilios.

La guia permite normalizar y
protocolizar el cuidado de las que-
maduras, pues su abordaje puede
generar incertidumbre entre los
profesionales y también es objeto
de frecuentes controversias. En
este sentido, orienta a la hora de
realizar un diagnostico acertado
en extension y profundidad de
la lesion y también en cuanto a
la eleccion del tratamiento mas
adecuado para cada paciente.
Por todo ello, se propone como
referencia para ofrecer el mejor
cuidado posible para personas
con quemaduras en base al mejor
conocimiento disponible.

Se trata de la primera guia so-
bre las quemaduras que recopila
las mejores evidencias disponi-
bles en las intervenciones enfer-
meras sobre cuidado de las heri-
das, quemaduras, cuidados de la

El enfermero Lorenzo Pérez cuidando de un paciente con quemaduras

Como novedad, se
utiliza el sistema
GRADE y el instrumento
AGREE, habituales en la
investigacion en salud

piel, terapia nutricional, restable-
cimiento de la salud bucal, cuida-
do de los ojos y manejo del dolor.
Como novedad, se utiliza el siste-
ma GRADE —para la clasificacion
de los niveles de evidencia— y el
instrumento AGREE —para eva-
luar la validez, reproducibilidad y
fiabilidad de la guia—, habituales
en la investigacion en salud.

Las guias de practica clinica
son un conjunto de recomenda-
ciones desarrolladas de forma
sistematica para ayudar a pro-
fesionales y pacientes a tomar

decisiones sobre la atencion sani-
taria mas apropiada y a seleccio-
nar las opciones diagnosticas o
terapéuticas mas adecuadas a la
hora de abordar un problema de
salud o una condicion clinica es-
pecifica. Estas guias ayudan a los
profesionales a asimilar, evaluar
e implantar la cada vez mayor
cantidad de informacion cientifi-
ca disponible, garantizando y me-
jorando la atencion que se presta.
Los principales criterios de se-
leccién para la elaboracion de es-
tos documentos son la frecuencia y
gravedad del problema, la variabi-
lidad en la practica clinica y su re-
percusion atendiendo a pronostico
y calidad de vida. Las quemaduras
cumplen estos criterios, represen-
tando una de las patologias mas
frecuentes, graves e incapacitantes
que pueden sufrir las personas.

1 ¢A quién va dirigida?

Esta herramienta va dirigida
fundamentalmente al personal de
enfermeria de Atencion Primaria y
Especializada y esta realizada por
enfermeros de diferentes centros
hospitalarios andaluces con amplia
experiencia en el manejo de las
quemaduras.

2 ¢Como consultarla?
Se han editado 4.000 ejem-

plares de esta guia, que también
se puede consultar en la web del
Servicio Andaluz de Salud (www.
juntadeandalucia.es/servicioanda-
luzdesalud] y en la Biblioteca de
Guias de Practica Clinica del Siste-
ma Nacional de Salud ‘Guiasalud'.

3 ¢Por qué se edita?

La guia permite normalizary
protocolizar el cuidado de las que-
maduras, pues su abordaje puede
generar incertidumbre entre los

profesionales y también es objeto de
frecuentes controversias.

+ Las quemaduras son el
resultado de un trauma-
tismo fisico o quimico que pro-
duce desde una leve afectacion
de la piel hasta la destruccion
total de los tejidos implicados.
Se estima que unos 120.000 es-
panoles sufren cada ano algiun
tipo de quemadura vy, de ellos,
tan solo un 5% precisan cuida-
dos hospitalarios. Alrededor
del 60% de las quemaduras se
registran en el medio domés-
tico (producidas fundamental-
mente por liquidos calientes

y solidos calientes) y entre

el 10 y el 15% en el trabajo,
siendo explosion y llamas los
principales mecanismos de
produccion.
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Farmaceuticos de Cordoba
se instruyen en las ventajas
del uso de las redes sociales

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cordoba organizo el pasado
9 de febrero, junto al laboratorio
Angelini, el curso formativo: El uso
de las redes sociales en la Oficina de
Farmacia: como, cuando y por que.
La ponencia corrio6 a cargo del far-
macéutico y periodista D. Miguel
Angel Tovar, que expuso el reto
fundamental de adaptarse a nue-
vos perfiles de consumidor, bien
informado y que maneja tanto
Internet como las redes sociales
a diario para efectuar sus opera-
ciones. Con este fin aclaré que es
necesario averiguar como fidelizar

a este tipo de clientes a través de la
promocion de las ventajas de la ofi-
cina de farmacia en redes sociales.

En la conferencia hubo tiempo
para adentrase en redes sociales
como Twitter, Facebook o Four
Square, asi como en las ventajas
y caracteristicas de los blogs.

Esta ponencia ha tenido lugar
la misma semana que el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Cor-
doba se ha lanzado a las redes
sociales con la apertura de dos
cuentas propias en Twitter y en
Facebook. Con ello el colegio pro-
fesional persigue acercar mucho
mas a los cordobeses informacio-
nes de utilidad.

Enfermeras reciben un curso
de Formacion de Formadores
en el Colegio de Enfermeria

Persigue como principal objetivo que las enfermeras que lo siguen
sean capaces de asimilar la metodologia de la docencia y la pedagogia

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba celebra esta semana
en su sede el curso Formacion de
Formadores, con el que los profe-
sionales de enfermeria inscritos
aprenden a manejar las técnicas,
habilidades y metodologias nece-
sarias para su capacitacion como
docentes en la formacion de gru-
pos de diversa indole, en funcién
de contenidos que giren en torno
a la profesion enfermera y el mun-
do de la salud.

El profesor del curso

de Formacion de
Formadores, José Angel
Lorente Pavon, insiste
en que «hay que trabajar
en las actitudes para
conseguir los objetivos»

Asi, el curso, que organiza el
Colegio Oficial de Enfermeria de
Cordoba en colaboracion con la
Escuela de Ciencias de la Salud
(adscrita ala Universidad Complu-
tense de Madrid), persigue como
principal objetivo que las enfer-
meras que lo siguen sean capaces
de asimilar la metodologia de la
docencia y la pedagogia, asi como
las técnicas y habilidades que re-
quiere la figura del formador, para

después desarrollar la creacion de
conocimientos con los que podran
impartir cursos a grupos, partien-
do siempre de contenidos que do-
minan profesionalmente.

Por su parte, el profesor del
curso de Formacion de Formado-
res, José Angel Lorente Pavon,
insiste en que «hay que trabajar
en las actitudes para conseguir
los objetivos», aclarando que «la
metodologia no es exclusivamen-
te la clase magistral, le muestro a
los alumnos que hay dinamicas» y
otras formas de ensenar para las
que, segun Lorente, es fundamen-
tal la actitud del formador.

En este sentido, el profesor, con
mas de 15 afos de experiencia en
la formacion de enfermeras como
formadoras, senala que se basa en

dinamicas de grupo, metodologias
y el uso de materiales de apoyo (vi-
deo, audio e Internet) como habili-
dades que ensena a los profesiona-
les de enfermeria con el proposito
de fomentar esa actitud necesaria
alahora de ejercer como formador.

Por dltimo, José Angel Lorente
anima a su alumnado a que «tie-
nen que sentir que como enferme-
ras, tienen una preparacion, y que
con este curso y sus técnicas, de-
ben verse capaces de ejercer como
formadores, porque realmente lo
van a tener que hacer».

Se basa en dindamicas
de grupo, metodologias
y el uso de materiales
de apoyo
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sanidad

El Hospital Reina Sofia organiza una jornada de convivencia
con el voluntariado que colabora en el Materno Infantil

Este encuentro ha permitido dar la bienvenida a los nuevos voluntarios de Cruz Roja
que se acaban de incorporar y también compartir experiencia con los veteranos

REDACCION
°

La Unidad de Participacion Ciudadana del
Hospital Universitario Reina Sofia ha or-
ganizado una jornada de convivencia entre
los profesionales del complejo sanitario y
los colectivos que participan en el progra-
ma del voluntario infantil del centro, que
permite hacer mas agradable la estancia
de los pacientes pediatricos. Las iniciati-
vas impulsadas desde los distintos colecti-
vos persiguen ofrecer un ambiente calido
y acogedor a los pacientes y sus familiares,
asi como favorecer tanto el aspecto afectivo
como el social.

La reunion, que se ha celebrado el pasado
mes de febrero en el Edifico de Consultas
Externas, ha contado con la participacién
de directivos del hospital, responsables del
areamédica y de enfermeria, integrantes de
las asociaciones que colaboran como volun-
tarios y también personal del centro direc-
tamente implicado en la atencion educativa
y ladica de los pacientes mas pequenos. To-
dos los voluntarios reciben formacion antes
de iniciar su colaboracion en el centro.

El grupo de voluntarios
que acude al hospital esta
formado por unas 120
personas

La cita, ademas del el intercambio de ex-
periencias ha permitido dar la bienvenida
a los voluntarios de nueva incorporacion
—como es el caso de Cruz Roja Juventud
Cordoba— y dar a conocer a los profesio-
nales del centro el programa de voluntario
infantil, que se coordina desde la Unidad
de Participacion Ciudadana.

La actividad del voluntariado infantil
en el Hospital Universitario Reina Sofia se
organiza en diferentes programas que se
desarrollan tanto en el aula hospitalaria
—en horario de tarde y fines de semana—
como en las habitaciones de los pequenos,
con la finalidad de llevar entretenimiento a
los ninos con dificultades para desplazarse
hasta el aula hospitalaria y también dar un
respiro a sus cuidadores principales.

La aportacion de los voluntarios permite
que la ciberaula se abra cada tarde de 17.00
a 19.30 horas para organizar en ella activi-
dades ludicas que hacen mas llevadera la
estancia de los ninos, asi como fomentando
la convivencia entre ellos y sus cuidado-
res. El objetivo final es que los pequenos
olviden que se encuentran hospitalizados,
meta que se consigue en muchas ocasiones
ya que los nifios no quieren abandonar el
hospital tras recibir el alta y lo visitan con
frecuencia tras su recuperacion.

El grupo de voluntarios que acude al
hospital esta formado por unas 120 per-
sonas, que se organizan para repartir su

Profesionales del hospital y voluntarios que asistieron al encuentro

actividad a lo largo de toda la semana. En
estos momentos, el voluntariado infantil lo
integran la Asociacion de Voluntarios de
la Caixa (Avoca), las asociaciones de tras-
plantados ‘A pleno pulmén’ y la Andalusi
de Enfermos y Trasplantados Hepaticos, la
Fundacion Prodean, la Asociacion Espano-
la Contra el Cancer, la Asociacion de Ma-
yores del Hospital Reina Sofia y también
Cruz Roja Juventud Cordoba.

La aportacion de los voluntarios
permite que la ciberaula se abra
cada tarde de 17.00 a 19.30 horas
para organizar en ella actividades
ludicas que hacen mas llevadera la
estancia de los ninos, asi como fo-
mentando la convivencia entre ellos
y sus cuidadores.

COMPRO
ORO

MAXIMA TASACION EN EL ORO QUE NO USE

SE GESTIONAN EMPENOS
SE HACEN COMPOSTURAS

Plza. Colon,5 Pasaje comercial - Cordoba

TELF. 957 47 3158
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Antonio Morillo-Velarde

Especialista en Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia

«La dieta no influye de ninguna forma
en la aparicion o mejora del acné»

0.CORDOBA
°

El doctor Antonio Morillo-Velarde
nacio el 2 de marzo de 1957. Licen-
ciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Cordoba en 1980,
es especialista en Dermatologia
Médico-Quirurgica y Venereolo-
gia, realizo su formacion en los
Servicios de Dermatologia del Hos-
pital Provincial de Cordoba y Hos-
pital Ramoén y Cajal de Madrid. Es
miembro de la Academia Espanola
de Dermatologia y Venereologia y
diplomado en Direccion Médica de
Hospitales.

- (Qué patologias son las mas
usuales en su consulta?

- En general, en la dermatologia, la
gran mayoria de las consultas son
en relacion a enfermedades como
el acné, dermatitis seborreica, cas-
pa, dermatitis atépica (sobre todo
en ninos), tumores (tanto malignos
como benignos), y otro gran grupo
son las infecciones (tanto bacteria-
nas como micoéticas).

- (Qué opinioén tiene como der-
matologo de los rayos UVA?

- Para nosotros, de entrada son
cancerigenos, sin embargo, tam-
bién te puedo decir que tienen
efectos positivos y, de hecho, los
utilizamos como parte de algunos
tratamientos terapéuticos, tan-

«Desde el punto de vista de

la salud de la piel, no merece

la pena usar rayos UVA para
un evento concreto»

to los ultravioleta A (UVA)
como ultravioleta B. Desde
el punto de vista terapéutico,
lo que vamos a lograr es una
disminucion en la division
celular de la capa superficial
de la epidermis, por lo que es

algo ideal, siempre de forma con-
trolada, para enfermedades como
la psoriasis. Otro de los efectos que
tiene es la eliminacion de defensas
de la capa superficial, que son las
que pueden ocasionar patologias
como la dermatitis atépica, ciertos

Tratamiento contra el acné.

Hay que distinguir entre los casos leves, moderados o graves. Si es leve 1o principal es eliminar el «tapon»
de queratina, normalmente con cremas con retinoides. Si es moderado, se suelen utilizar antibioticos por
via oral y en el acné mas grave, también llamado nodulo quistico, utilizado un derivado de la vitamina A

llamado isotretinoina.

tumores de linfocitos...

- (Qué diferencias hay entre los
ultravioletas A y B?

- Los segundos son mas superficia-
les, por lo que producen mas rojez,
mas eritema y mas quemadura,
y desde el punto de vista canceri-

geno son 1500 veces mas potentes
que los A, que a diferencia de los
anteriores, afectan a una nivel
mas profundo, y producen mas en-
vejecimiento, porque llegan a una
capa media (dermis), donde esta el
colageno y las fibras elasticas, que
de forma natural, con el paso del
tiempo, van perdiendo propieda-
des, si les aplicamos rayos UVA el
proceso es mas rapido y se produ-
cen mas arrugas y otros problemas
tipicos del envejecimiento.

- (Qué les diria a las personas
que se dan sesiones de UVA
para estar morenos en algun
evento concreto?

- El primer efecto de los rayos UVA
es que oxida la melanina de la capa
superficial, lo que le da un tonomas
oscuro. Pero en tres o cuatro sesio-
nes, el verdadero beneficio que es
la produccion de nueva melanina
no se produce, por lo que no mere-
ce la pena y es el uso de maquillaje
o de cremas con dihidroxiacetona
que se oxida con el oxigeno del aire
y da un color mas oscuro a la piel
de forma temporal.

- ,Qué nuevos tratamientos han
aparecido en los ultimos tiem-
pos en cuanto al cancer de piel?
- Sobre todo tratamientos biologi-
cos, como el interferon, que se usa
en melanoma y en epitelioma.




&

carga genética.

- (Qué es la psoriasis?

- Es una enfermedad crénica que aparece
cuando la division celular de la capa super-
ficial tiene lugar a una velocidad anormal-
mente alta. Esto da lugar a unas alteracio-
nes en la piel tales como lesiones. En cuanto
a sus causas, siempre se habla de un factor
genético, pero hoy dia, también pensamos
que tiene relacion directa con la inmuno-
logia. De hecho, en eso se basan muchos de
los tratamientos biolégicos que existen. Po-
driamos decir que hay un estimulo inmuno-
logico que hace que la piel se renueve mas
rapidamente.

- (Hay algun tipo de paciente que sea
mas propenso a sufrir psoriasis?

- El Ginico factor identificable que parece fia-
ble es la genética. Aunque esto no quiere de-
cir que se vaya a padecer la enfermedad por-
que los padres la sufran, ni que aunque en la
familia no se hayan manifestado casos haya
ninguna posibilidad.

- (Cual es la edad mas frecuente de apa-
raicion?

- En la mayoria de los casos, se manifiesta en
torno a la tercera década de vida. En menor
medida, puede aparecer en la infancia o in-
cluso por encima de los 50-60 afios.

- (Qué tratamientos existen para tratar
esta enfermedad?

- Para empezar, lo mas importante desde mi
punto de vista, es catalogar la enfermedad
como grave, moderada o leve. También hay
que tener en cuenta que es una enfermedad
cronica que va a evolucionar en brotes. Por
lo tanto debemos evitar tratamientos despro-
porcionados. Dicho esto, tenemos cremas,
medicamentos inmunosupresores e inmuno-
moduladores, puvaterapia.

- (Qué es la puvaterapia?

- Consiste en la aplicacion de rayos UVA tras
la administracion (unas dos horas antes) de
una sustancia que fotosensibiliza, conocida
como psolarenos. De ahi el nombre: psolare-
no + UVA. Esto hace que se frene la division
celular. Este tratamiento se puede combinar
con otros para compensar y disminuir posi-
bles efectos secundarios.

- (Hay alguna relacion entre la psoriasis
y la dieta?

- Hay tres situaciones que empeoran o provo-
can un brote de psoriasis: el estrés, las infec-
ciones de tracto respiratorio superior y los
traumatismos (roces). Por contra, la radia-
cion solar mejora dichos brotes. Por lo tanto,
no dietas, ni magnetoterapia...

- ;Como afecta este clima frio y seco a
nuestra piel?

- El frio, asi como otros factores relacionados
como calefacciones, braseros, agua muy ca-
liente en la ducha, etc., resecan la piel. Esto
provoca un agravamiento, por ejemplo de la

El vinico factor identificable
en la probabilidad de sufrir
psoriasts que parece fiable es la

66

Los rayos UVA son cancerigenos,

sin embargo también tienen efectos
positivos y los utilizamos como parte
de algunos tratamientos terapéuticos.

Cordoba

El doctor Morillo-Velarde en su consulta

dermatitis atépica y produce inflamacion
de la piel.

- .Y los habitos alimenticios?

- Lo ideal es seguir una dieta equilibrada.
En nuestro caso, es facil seguir la dieta
mediterranea. Esto es asi, no sélo para la
piel sino para la salud general. Entre otras
cosas por la ingesta de antioxidantes. En
cuanto a efectos directos en la piel, pode-
mos hablar de la dermatitis atépica como
algo de medio externo que nos influye en
nuestras defensas, sobre todo sustancias
alergénicas, como pueden ser, segun el
paciente: chocolate, platano, fresa, colo-
rantes, conservantes, frutos secos... Otro
tema del que se habla mucho es del efecto
de la grasa en la piel (por ejemplo en el
acné), esto no hay ninguna prueba que lo
apoye.

- (Las cremas cosméticas pueden cum-
plir lo que prometen?

- Existe el concepto de los cosmeceéuticos,
que son sustancias que tienen una accion
terapéutica pero que no estan considera-
dos como medicamentos. Esto, en defini-
tiva, son principios activos, retinoides,
vitaminas, lipidos... que tienen demos-
trado su efecto sobre la piel con estudios
cientificos. Las cremas cosmeéticas, en
principio, utilizan estos principios acti-
Vvos para conseguir ciertos resultados.

Por eso lo importan-
te, es mirar los prin-
cipios activos mas
que lo que puedan
decirnos en la pu-
blicidad. Ademas,
hay que tener claro
que, salvo efectos
inflamatorios, que
pueden ocultar de
forma irreal ciertas
arrugas, para ver los efectos verdaderos
hay que utilizarlos entre seis meses y un
ano.

- (Y el uso de cremas hidratantes?

- Es aconsejable. Aunque depende de mu-
chos factores como el viento, el sol o la
temperatura, la hidratacién de la capa
cornea, que es la mas superficial y que
esta en contacto con el medio ambiente,
es muy importante porque el organismo.
Para el organismo, lo principal es mante-
ner en 6ptimas condiciones esa capa de la
dermis.

- (Cuales son las
causas del acné?

- La causa principal
es la actuacion de
las hormonas mas-
culinas sobre las
glandulas sebaceas,

GG La psoriasis es una
enfermedad cronica que
aparece cuando la division
celular de la capa superficial
tiene lugar a una velocidad
anormalmente alta.

en las que provocan tres acciones: au-
menta su tamafo, aumenta su secrecion y
produce un tapon (queratina) con lo cual
la grasa queda dentro de la glandula y eso
es lo que va a producir el 1a espinilla, que
nosotros llamamos comedon. Ademas,
afectan otros factores como el estrés, el
clima... que hacen que se produzca mas
grasa e incluso que se estimulen ciertas
hormonas. Hay que dejar claro que la dieta
no influye en la aparicion ni el desarrollo
del acné.

GG El primer efecto de los rayos
UVA es que oxida la melanina
de la capa superficial, lo que
le da un tono mas oscuro.
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DIA 1 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiquo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio ;

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lll-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso Xlll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «El
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEQ-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza e la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping de! Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia €I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambulatorio
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 3
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potro»

SABADO

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cordoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso Xlll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 1 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreiia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio ,

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 4 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS I1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIAS __________LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potro»

P

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREA Farmacia
Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
fatorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 6 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 7 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS I1I-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 8 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS lI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 9 VIERNES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DORNA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS I1I-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 10 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia

Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS ll-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIlI)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 11
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potro» .

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS lII-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREFA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPGBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 13

HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso Xlll)

MARTES|

Cdérdoba

MARZO

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS [II-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPGBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia €I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 14
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia €I
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORERA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS ll-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEQ-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

MIERCOLES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia €l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 15
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN

JUEVES
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Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEQ DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS ll-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso Xlll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 16
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «El
Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiquo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio ;

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEQ DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lll-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

VIERNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso Xlll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 17
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy B

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiquo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

SABADO

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS I1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 18 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «El
Potro»

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS lll-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio ,

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio ,

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina
Carretera Aeropuerto

DIA 20
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia

MARTES

i Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina
Carretera Aeropuerto

DIA 21 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 22
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
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ISLA ALEGRANZA, 10 NORERA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 23 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
os Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORERA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogdvares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 24 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS Ill-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte

Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto.

DIA 25 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Glvobo (Esquina a Alfonso XIll

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIG.HPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS lI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquinaa
Carretera Aeropuerto

DIA 27 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DORNA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

ISLA ALEGRANZA, 10 NORERA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N NOREA Farmacia

f rmacias

Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS II-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEQ-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 28 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de [a Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS [II-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIlf)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 29 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS II-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia £l
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 30
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia €I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCIGN, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda de
los Tejares

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 NORENA Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORENA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)
GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS [II-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

VIERNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

DIA 31 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza «EI
Potroy .

MARMOL DE BANUELOS, 4 CENTRO Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD JARDIN
Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ANTIGHPTAL MILITAR
Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO Farmacia
Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DORA MARIA,2 CIUDAD JARDIN Frente
Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUEROA-
TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio

LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA Esqui-
na a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N NORERA Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 CARLOS I1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a
Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 CARLOS IlI-SAGUNTO Junto Centro
Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES,46 SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Junto al
Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 CENTRO Junto al Corte
Inglés

AVDA. REPBLICA ARGENTINA, 12 CIUDAD JAR-
DIN Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillan-
te BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 CENTRO Farmacia I
Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 CENTRO Junto al Ambu-
latorio i

GRAN ViA PARQUE, 59 CIUDAD JARDIN Esquina a

Carretera Aeropuerto.



ucnas
dI10S

Las bondades de las
verduras congeladas

comer sano 16

Deporte adaptado
y discapacidad
deporte saludable 18

Las infecciones urina-
rias en la infancia

la infancia vy la salud 20
Calendario de vacuna-
cion del afio 2012

salud y bienestar 22

La efectividad de un

de antibioticos

En Espafa, la mayor parte del consumo de antibioticos

A.CABELLO
([ ]

Los antibioticos (del griego, anti, «contray;
bios, «vida») son compuestos quimicos pro-
ducidos por un organismo o de produccion
sintética que tienen el poder de eliminar o
inhibir el crecimiento de otros organismos
infecciosos, generalmente bacterias. Pre-
sentan toxicidad selectiva, por lo que ata-
can a la infeccion pero no al ser humano,
aunque ocasionalmente se puede dar algu-
na reaccion adversa.

En Espaina, la mayor parte del consumo
de antibioticos, al igual que en otros paises,
se produce en el ambito extrahospitalario
donde alcanza aproximadamente el 90%
del total. A su vez, el 85% de este consumo
se destina al tratamiento de infecciones
respiratorias. El uso de antibi6ticos esta
marcado por su uso estacional, concentrado
en los meses de noviembre a febrero,
coincidiendo con el periodo de maxima
prevalencia de infecciones respiratorias, la
mayoria de ellas virales.

El problema es que los antibioticos no
combaten las infecciones causadas por
un virus, como pueden ser la gripe, el
resfriado, la mayoria de las bronquitis,
los dolores de garganta no causados por
estreptococos... por lo que tratar un proceso
virico respiratorio con estos medicamentos
carece de utilidad y puede provocar mas
danos sobre el paciente.

Cada vez que se toman antibioticos,
aumentan las posibilidades de que las
bacterias presentes en su cuerpo desarrollen
resistencia a su efecto, la flora respiratoria
e intestinal se vera afectada ya que puede
eliminarse la poblacion mayoritaria
de bacterias sensibles, favoreciendo el
crecimiento de bacterias resistentes y su
posible diseminacion posterior. De esta
forma no so6lo puede afectar al que los toma
sino también a los que le rodean. Por lo
tanto el uso de antibidticos siempre debe
ser bajo prescripcion meédica y siguiendo
escrupulosamente las indicaciones. Nunca
se debe abandonar a mitad del tratamiento si
no es por indicaciéon facultativa. E1 consumo
responsable de antibioticos es el mejor
método para evitar futuros problemas.

Sabias qué...

Las bacterias poseen meca-
nismos muy eficientes que
les permiten desarrollar
resistencias a la practica
totalidad de antibioticos co-
nocidos.

Espana se encuentra en-
tre los paises con mayor
tasa de automedicacion con
antibioticos y, junto con
otros del sur de Europa, es
uno de los paises cuyo con-
sumo por habitante es mas
alto.
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DR. MARIANO RODRIGUEZ MAQUEDA
INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA

Es posible que muchos de los lec-
tores de este articulo recuerden
rapidamente, al leer el titulo, la
cara de un familiar, amigo, com-
panero laboral o en definitiva, la
de alguien proximo a su entorno,
al que recientemente le hayan
diagnosticado esta enfermedad.
Y es que hasta el 13% de la pobla-
cion mayor de 65 anos, la padece.
Teniendo en cuenta el incremento
de la esperanza de vida media, no
es de extranar que en un futuro
no muy lejano estas cifras puedan
llegar a duplicarse.

A diario en nuestras consultas,
recibimos pacientes con esta pato-
logia, e intentamos dar respuesta
a todas las dudas que nos plantea
el propio enfermo y sus familia-
res. Lo primero que les explica-
mos es el tipo de degeneracion
que presentan, existiendo dos
formas: la seca, que supone el 80-
90% de los casos, y la hiimeda, que

representa el 10-20%. La primera
de ellas progresa muy lentamen-
te hacia una atrofia de la macula
(parte de la retina donde reside
nuestra capacidad fina de vision)
y la segunda consiste en la forma-
cion de un vaso nuevo anémalo en
el area macular que libera liqui-
do, provocando un edema e infla-
macion en esa zona de la retina,
que conlleva a una pérdida aguda
de la vision; ésta, si no se trata ra-
pidamente, puede acabar en una
reduccion rapida no reversible de
su agudeza visual.

asociadaalaedad

padece degeneracion macular asociada a la edad (DMAE)

Es frecuente que los familiares
nos pregunten si esta enfermedad
se transmite genéticamente a sus
descendientes. Nuestra respuesta
es que la carga genética es solo una
parte que aun se sigue estudiando,
siendo también importante para su
desarrollo otros factores ambien-
tales. Asi por ejemplo, se sabe que
la enfermedad es mas frecuente en
personas con iris de color claro y
en personas que han estado expues-
tas mucho tiempo, sin proteccion,
a la luz solar. Igualmente, fumar
o llevar una dieta no equilibrada,
son factores que pueden facilitar el
desarrollo de la enfermedad.

Se sabe que la en-
fermedad es mas
frecuente en per-
sonas con iris de
color claro

Los tratamientos para la dege-
neracion macular van orientados
en dos lineas. Por un lado, la toma
de antioxidantes, unas vitaminas
que suponen un suplemento nu-
tricional para la retina, tratando
de enlentecer la progresion de la
enfermedad. Por otro lado, el uso
de farmacos intravitreos antian-
giogénicos, solo indicado para las
formas humedas, y que tratan de

Es frecuente que
los familiares nos
pregunten si esta

enfermedad se
transmite gené-
ticamente a sus
descendientes

fibrosar el vaso anémalo surgido
que causa la inflamacion, hacien-
do que no libere mas liquido.

Los sintomas de debut de la en-
fermedad pueden ser disminucion
de la agudeza visual o de su campo
de vision central, asi como distor-
sion y deformidad de las imagenes
(facilmente identificable cuando
uno empieza a ver las lineas rectas
torcidas). Estos sintomas pueden
ser comunes a otras enfermedades
oculares, y no tienen que suponer
que usted presente una DMAE, pero
debe consultar con su oftalmdlogo
para que le realice varias pruebas
diagnosticas que confirmen o no la
enfermedad. Recientemente en este
campo, ha aparecido una nueva téc-
nica exploratoria que hemos conse-
guido incorporar en nuestro centro,
la autofluorescencia, y que permite
entre otras muchas aplicaciones,
preveer si la atrofia macular de un
paciente con degeneracion macular
atrofica va a progresar.

Por tanto evitar fumar, llevar
una dieta mediterranea rica en
acidos omega 3, protegerse de la
exposicion solar mediante gafas
de sol con filtros de calidad, son
medidas que todos deberiamos
realizar para intentar protegernos
en edades avanzadas de la vida del
desarrollo de la enfermedad, mas
aln en aquellas personas con an-
tecedentes familiares de DMAE.
Y si usted presenta pérdida de vi-
sion, su campo de vision central
se ha enturbiado, o estd comen-
zando a ver deformado, no lo dude,
y consulte con su oftalmologo.
Este sabra diagnosticar si se trata
de una DMAE u otra patologia, y
le explicara cuales son las medi-
das terapéuticas a seguir. Porque
nuestra vocacion no es otra que la
de seguir dandole vida, a sus ojos.

Los sintomas de de-
but de la enfermedad
pueden ser disminu-
cion de la agudeza
visual o de su campo
de vision central,

asi como distorsion
y deformidad de las
imagenes
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Verduras congeladas,

Para mantener las verduras con todas sus cualidades

A.CABELLO
([ ]

Las verduras congeladas son una
opcion saludable, facil y comoda
a la hora de incluir vegetales en
nuestra dieta. La industria agroa-
limentaria nos da la opcion de con-
sumir un producto que ya viene
limpio, es facil de preparar y tiene
una gran variedad, que se encuen-
tra durante todo el ano. Vienen
ya listas para su coccion directa-
mente en agua hirviendo. Ademas
gracias a su proceso de congelado,
en el que transcurre muy poco
tiempo entre recoleccion y conge-
lacion, se conservan perfectamen-
te la mayoria de los nutrientes que
hay en verduras frescas. Incluso a
veces pueden tener mayor conte-
nido en minerales y vitaminas ya
que las verduras hasta que llegan
a los consumidores pueden perder
nutrientes por la oxidacion.

Su contenido en
vitaminas puede
llegar a ser superior al
de las frescas

El proceso de conservacion tras
larecoleccion comprende el trans-
porte hasta la fabrica, en la cual
se lavan, se limpian de partes no
consumibles, se elimina la tierra
y suciedad y se somete a un es-
caldado denominado blanqueado,

que consiste en introducirlas en
agua hirviendo durante un breve
periodo de tiempo para eliminar
microbios y para que se inactiven
las enzimas encargadas de acele-
rar su descomposicion. En esta
fase se pierden pequenas cantida-

des de vitaminas tanto C como B1,
B2, B3y B9, la ultracongelacion, el
ultimo paso, provoca menos alte-
raciones estructurales en las ver-
duras que la congelacion lenta. La
cadena de frio no debe interrum-
pirse y deben estar a -18° C.

para incluir en nuestra dieta

Las verduras congeladas ofre-
cen al consumidor muchos bene-
ficios entre los que estan el pre-
cio. Puede ser que algunas sean
mas caras que las frescas pero
debemos considerar que es un
producto ya tratado, limpio y con
las partes no comestibles ya elimi-
nadas por lo que el precio por kilo
es rentable. Su contenido en vita-
minas es superior a las frescas en
algunos casos ya que no padecen
procesos de oxidacion.

Para mantener las verduras
con todas sus cualidades no de-
bemos romper la cadena de frio
y observar al comprarlos que alli
tampoco se ha roto (escarcha en
las bolsas). Debemos respetar los
tiempos maximos de almacenaje y
la fecha de consumo preferente, ya
que pasado ese tiempo el producto
empieza a perder cualidades. Una
vez descongelado el producto no
se debe volver a congelar. Por ul-
timo, hay que prepararlas directa-
mente sin descongelar y con poca
agua de coccion para mantener el
maximo de sus nutrientes. Es un
producto que también permite la
plancha, el vapor o el microondas.
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Laimportancia del deporte, no sélo para estar saludables, sino

A.CABELLO
[ ]

El deporte es un aspecto basico en nuestras
vidas, no sélo para estar saludables fisica
y psicologicamente, sino como medio de in-
tegracion en la sociedad. Las personas con
alguna discapacidad ya sea fisica, sensorial
o mental, pueden realizar deportes adapta-
dos a sus necesidades, 1o que les permitira
desarrollar independencia, aumentar en
gran medida su seguridad, conocer a gente
nueva y hacer amistad...

Existen multitud de
disciplinas que se pue-
den practicar, unas que
coinciden con las de los
demas deportistas y
otras creadas para estos
colectivos

El deporte adaptado representa un pun-
to fundamental en el desarrollo social y
personal del discapacitado. La auto-su-
peracion beneficia el aspecto psicologico
y social del individuo. Los beneficios de
practicar deporte se encuentran en todas
las edades y situaciones. En la escuela, de
forma luadica, para terapias y rehabilita-
cion y en modo de competicion, supone un
gran impulso y toma de confianza para las
personas con alguna discapacidad. Persi-
gue la normalizacion de la forma de vivir
de una persona discapacitada, fortalece su
autonomia personal o su capacidad de ac-
tuar por uno mismo sin dependencia aje-
na. Mejora la autoconfianza y el desarrollo
personal y fomenta la ruptura de barreras
arquitectonicas y sociales. También se po-
tencia el trabajo en equipo y la disciplina.

Ademas de todos los beneficios sociales,
de integracion y mentales, el deporte tiene
muchos beneficios fisicos ya que mejora el
sistema cardiorespiratorio, aumenta el tono
muscular y mejora las habilidades motoras,
desarrolla la elasticidad, coordinacion mo-
tora, previene lesiones y contracturas...

Foto: Comité Paralimpico Espanol (www.paralimpicos.es)

Existen multitud de disciplinas que se
pueden practicar, unas que coinciden con
las de los demas deportistas y otras creadas
para estos colectivos.

Algunos ejemplos pueden ser el ciclis-
mo en tandem, para deficientes visuales y
ciegos; el slalom, que se practica en silla
de ruedas y consiste en superar ciertos
obstaculos en el menor tiempo posible; el
atletismo, que es muy seguido, teniendo
como gran referente a Oscar Pistorius que
persigue entrar en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012. En este campo pueden compe-
tir casi todos los colectivos de discapacita-
dos lo que le otorga una amplia variedad de
pruebas y numerosos participantes.

El goalball es una modalidad de futbol
para invidentes y deficientes visuales don-
de el balon lleva en su interior cascabeles
y deben escuchar para detectar su trayec-
toria e interceptarlo. Requiere una gran
concentracion y una gran capacidad de
orientarse espacialmente. El baloncesto
en sillas de ruedas se juega en las mismas
instalaciones que en el deporte no adap-
tado, incluso la canasta se sitta a 3.05 m.
En la natacion participan discapacitados
intelectuales, minusvalidos fisicos, y pa-
raliticos cerebrales. Tienen que competir
solos y sin protesis. También existen mo-
dalidades de esqui, esgrima, rugby, hipica,
tenis, boccia (parecido a la petanca)...

El nivel de competicion
mas alto en deportes
adaptados son las parao-
limpiadas, que se cele-
bran cada cuatro anos
desde los inicios del mo-
vimiento olimpico en la
era moderna, y en las que
encontramos todo tipo de
deportes.
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CENTRO DE ESTIMULACION
Y LOGOPEDIA

celinfor@vodafone.es
« Estimulacion temprana
« Dificultades del aprendizaje
« Alteraciones del habla, de la voz,
afasias, disartrias, sorderas, efc...

TIf. 957 47 4078

Avda. América, 21 bjo. dcha.
14008 Cordoba
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Hay bacterias de la piel cercana al ano o la vagina que

ANA CABELLO
([ ]

Las infecciones urinarias infantiles
son mas frecuentes que en los adultos,
siendo las nifias mas propensas a pade-
cerlas que los ninos. Las vias urinarias
abarcan la vejiga, los rinones, la uretra
y los uréteres.

Ocurren cuando bacterias que se en-
cuentran en zonas de la piel cercana al
ano, o a veces de la vagina, logran as-
cender por la uretra a la vejiga o los ri-
nones provocando una infeccion. Exis-
ten ciertas situaciones que facilitan la

entrada o permanencia de las bacterias
en las vias urinarias: por un lado tene-
mos el reflujo vesicoureteral, presen-
te normalmente al nacer, que es una
afeccion que permite que la orina fluya
de nuevo hacia los uréteres y rinones;
lesiones y enfermedades en el sistema
nervioso que dificultan el vaciado de
la vejiga; en otras ocasiones se pueden
dar por la falta de higiene, prendas de-
masiado ajustadas o no orinar con fre-
cuencia. En las ninas limpiarse de atras
hacia adelante tras ir al bano puede
ocasionar que lleven las bacterias hasta
la zona por donde sale la orina.

Los sintomas mas comunes son: fiebre,
vomitos o inapetencia, aunque a veces
puede no mostrar ninguno. Si la infeccion
esta en la vejiga podemos encontrar: san-
gre en la orina, malestar, orina turbia y
de olor fuerte, dolor o ardor a la hora de
orinar, presion en la zona pélvica, incon-
tinencia y ganas frecuentes.

El principal tratamiento que el médi-
co suele recetar son antibiéticos para
reducir la infecciéon y proteger los ri-
nones. En el caso de recién nacidos y
bebés de menos de seis meses es posible
que se hospitalicen para evitar compli-
caciones y controlar la medicacion, que
se suministrara por via intravenosa.
En ninos mayores el tratamiento sera
oral. Es importante que estén hidrata-
dos constantemente durante el tiempo
que permanezcan convalecientes.

en la infancia

Debemos evitar los banos prolonga-
dos y con espuma, ensenarles a ir al
bano tantas veces como necesiten, man-
tener limpia la zona genital para evitar
que las bacterias accedan a la uretra y
cambiarles el panal cada vez que esté
humedo. Es mejor la ropa interior de
algodon y suelta, darles agua frecuen-
temente, ensenarles a limpiarse correc-
tamente de adelante hacia atras...

Debemos evitar los banos

prolongados y con espuma,
ensenarles a ir al bano tanto como
necesiten, mantener limpia la zona
genital para evitar que las bacterias
accedan a la uretra y cambiarles el
panal cada vez que esté humedo.
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10 DIAS DE PRECIOS EXCEPCIONALES
SOBRE TODAS LAS NOVEDADES
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CORDOBA. Plaza de Colon, 22-23. Tel. 957 496 794 - SEVILLA. Avenida de Andalucia, 4. Tel. 954 980 086
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Calendario de del ano 2012
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CIRUGIA AVANZADA EN

Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

Director:
Dr. Julian A. Rodas Ibarez

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirargicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les
pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdargica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacién de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacidon ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos dseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.



O smart

open your mind.

Una gran idea para dos.

Te vas a enamorar del nuevo smart Yin&Yang y razones no te faltan: acabado pulse, motor de 52kW, radio audio basic, direccién asistida, cambio automatizado
softouch, aire acondicionado y en color negro o blanco. Llévatelo desde 10.950€ y por 450€ més puedes equiparlo con un navegador multimedia. Date prisa,
hay pocas unidades.

Consumos desde 4,2 hasta 4,3 1/100km y emisiones de CO, desde 97 hasta 98 gr/km en ciclo mixto.

smart center Cordoba. Covisa Automocién S.A. Ctra- Nacional 432 Km. 278, 14820 Cérdoba. Tel. 957 293 311. Variante Las Pefiuelas Km. 42,5, 14900 Lucena. Tel. 957 502 549.

smart Yin&Yang Limited Edition de 52kW (71CV). IVA, IM y transporte incluido. Consumo medio desde 4,2 hasta 4,3 (1/100km) y emisiones de CO, desde 97 hasta 98 gr/km en ciclo mixto. Oferta valida hasta 31/03/2012
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