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El diagndstico de la preeclampsia al inicio del embarazo
es prioritario para evitar complicaciones en la gestacion

Se trata de una enfermedad multisistémica que afecta a entre el 2 y el 8% de las gestaciones y que
puede provocar parto prematuro y bajo peso al nacer, ademas de otras dificultades en el desarrollo
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NOTICIA DE PORTADA

El diagnostico de la preeclampsia al inicio del embarazo
es prioritario para evitar complicaciones en la gestacion

Se trata de una enfermedad multisistémica que afecta a entre el 2 y el 8% de las gestaciones y que puede
provocar parto prematuro y bajo peso al nacer, ademas de otras dificultades en el desarrollo de los nifos

REDACCION - I ‘ |

rrollar esta enfermedad permite adap-
tarlas a un seguimiento mas estrecho

El diagndstico de la preeclampsia desde
el inicio del embarazo en mujeres con
alto riesgo de desarrollar esta enferme-
dad es prioritario para evitar complica-
ciones en la gestacion, segun ha afir-
mado la doctora Inmaculada Romero,
ginecdloga responsable de la Unidad
de Diagndstico Prenatal y Medicina Fe-
tal, dentro del servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Quirdonsalud
Cordoba, dirigido por los doctores José
Enrique y Balbino Povedano.

La doctora Romero ha explicado que
la preeclampsia es una enfermedad mul-
tisistémica que afecta a entre el 2 y el
8% de las gestaciones y que es la princi-
pal causa de parto prematuro y de bajo
peso al nacer, ademas de complicacio-
nes a largo plazo en el desarrollo neu-
rolégico y cardiovascular en mujer con
alto riesgo de tener esta patologia, que
supone ademas para la madre una de las
principales causas de ingreso en la UCI.
Por tanto, “es fundamental la identifica-
cion de esta enfermedad desde el co-
mienzo de la gestacion”.

El cribado de preeclampsia se realiza
en el primer trimestre, entre las 11y 13 se-
manas de gestacion, junto con el criba-
do de cromosomopatias. En el Hospital
Quirdnsalud Coérdoba, en lugar de rea-
lizar el cribado basado exclusivamente
en factores de riesgo, se hace utilizan-
do un programa informatico especifico,
en el que combina factores maternos

(edad, peso, indice de masa corporal,
antecedentes personales y antecedente
obstétricos) factores biofisicos (tensién
arterial, indice de pulsatilidad de arterias
uterinas) y factores analiticos, con el fin
de predecir si una gestacion tiene riesgo
alto de desarrollar preeclampsia precoz
(en el tercer trimestre).

Estos programas informaticos que
emplean multiples variables, que son los
qgue recomiendan las autoridades sani-
tarias para el cribado de preeclampsia,
son mas eficaces que el cribado basado
Unicamente en factores de riesgo, ya
gue tiene en cuenta el valor del indice de
pulsatilidad de las arterias uterinas a las

12 semanas, pilar basico para la predic-
cion de la preeclampsia.

La doctora Romero ha sefialado
que el tratamiento consiste en la profi-
laxis con acido acetilsalicilico desde las
12 hasta las 36 semanas de gestacion,
un medicamento que favorece la pla-
centacion (formaciéon de la placenta) y
mejora la circulacion uUtero-placentaria,
permitiendo reducir la incidencia de
preeclampsia precoz en mas del 80% de
los casos.

Seguimiento permanente
Ademas, la identificacion precoz de di-
chas gestantes con alto riesgo de desa-

como, por ejemplo, control de la tensidon
arterial domiciliaria, estudio mediante
eco doppler de las arterias uterinas en la
ecografia de 20 semanas, estudio anali-
tico en determinados casos (marcadores
angiogénicos), y control del perfil biofi-
sico fetal (peso fetal estimado, curva de
crecimiento estudio doppler de la arteria
umbilical y arteria cerebral media).

El Hospital Quirdnsalud Cordoba
puso en marcha el pasado afo la Uni-
dad de Diagndstico Prenatal y Medicina
Fetal, dentro del servicio de Ginecolo-
gia y Obstetricia, donde se realizan las
denominadas ecografias de las 12 y 20
semanas, que son “fundamentales para
conocer el estado y desarrollo del feto,
asi como para detectar y prevenir enfer-
medades”, segun ha indicado la doctora
Romero.

Dentro del avance tecnoldgico glo-
bal de la ecografia obstétrica de los ulti-
mos afnos, la exploracion ecografica del
primer trimestre es la que mas ha evo-
lucionado. Afade la ventaja de aportar
precocidad en el diagndstico, facilitando
el hallazgo de ciertas anomalias estruc-
turales y adelantando con ello el diag-
nostico y la toma de decisiones tanto
por parte del facultativo, como por par-
te de la gestante. En la obstetricia actual
se considera el primer trimestre como el
mas adecuado para identificar el riesgo
de cada gestante y programar un segui-
miento individualizado de cada caso.
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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ENTREVISTA

Entrevista a Ginés Delgado (ASEMPUR)

Eltejido empresarial sanitario privado de Cérdoba es potente y se hamantenido vivo gracias al empuje y vocacidon de quieneslo forman, a pesar de que es muy
dificilsobrevivirenunsectornoregulado,yconunaposiciondepoderporpartedelascompaiiiasdesegurosquehaceimposiblelanegociaciéndeunosbaremos
dignos,unos contratos que denseguridad alas partesyunnomenclatorde actos médicos que seafidedigno alanecesidad cientificay asistencial delmomento

O
asempur

éPodria contarnos un poco sobre
ASEMPUR y sus objetivos?

Asempur nace como una iniciativa de
corporativismo profesional y empre-
sarial de centros y clinicas de medicina
privada de Cdérdoba, capital y provincia.
Hace mas de 30 afios de su fundacién en
el seno de la confederacidon de empresa-
rios de Cordoba, CECO. Su mision: velar
por los intereses de las clinicas que la
conforman y definirse, como asi ha sido,
como el interlocutor valido de la SANI-
DAD PRIVADA EN CORDOBA, a nivel
administrativo, laboral y profesional.

Asempur nace como una iniciati-
va de corporativismo profesional
y empresarial de centros y clinicas
de medicina privada de Cérdoba,
capital y provincia

éCuantos centros estan representados?
18 entidades de medicina privada: desde
clinicas a centros médicos de primaria
y especialidades, centros radioldgicos
y de alta resolucién a hospitales como
Arruzafa, Cruz Roja o Quirdn.

éCudles son los principales desafios
que enfrentan las empresas de servi-
cios médicos en la actualidad?
Denunciar las condiciones laborales que
sufre el colectivo profesional que trabaja
en la medicina privada y que conside-
ramos ponen en riesgo la calidad en la
prestacion asistencial en el ambito del
aseguramiento meédico privado inclu-
yendo a los ciudadanos acogidos al mo-
delo MUFACE.

En general, a los médicos y clinicas
que trabajan para las aseguradoras
privadas no se les ofrece ninguna for-
mula contractual que dé soporte a su
actividad profesional; son incluidos sin
mas en el cuadro médico que la asegu-
radora oferta a sus asegurados y en el
momento en que lo consideran conve-
niente para sus intereses econdmicos,
los “sacan” del cuadro simplemente con
un mero aviso, sin justificacion expresa
alguna.

Las tarifas por acto médico con las
que retribuye a los médicos son poco
menos que ridiculas y obligan a éstos a
un numero elevado de consultas por jor-
nada para que resulte minimamente ren-
table su actividad profesional privada.
Este hecho dificulta en gran medida la
calidad asistencial y la necesaria cerca-
nia en la atencidn al paciente.

Dichas tarifas no son negociables en
virtud de la libertad de mercado y las
organizaciones profesionales como LOS
COLEGIOS PROFESIONALES no pue-
den, por ello, defender a sus colegiados
y a los pacientes exigiendo unas condi-
ciones dignas de trabajo y una retribu-
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cion acorde al conocimiento y a la res-
ponsabilidad de los actos médicos.

El modelo asistencial que estas com-
pafias desarrollan carece ademas de la
necesaria integracién y se desenvuelve,
con cierta frecuencia, en prestaciones
fragmentadas que dificultan una aten-
cion sanitaria eficiente y de calidad.

Observamos también que en los ulti-
mos aflos la competencia entre las diver-
sas aseguradoras médicas privadas esta
llevando a una guerra de precios a la
baja en sus ofertas de aseguramiento a

¢En qué estado se encuentra la nego-
ciacién con las compaiiias asegurado-
ras?

No existe esa negociacién a dia de hoy.
Tras afos de protestas y reivindicacion
se ha conseguido plantear en Sevilla una
reunion entre los 8 colegios profesiona-
les y los representantes de las compa-
Aifas, arbitrada esa reunién por el vice-
consejero de salud. Es hasta esa reunion
que Asempur y el C.O. de médicos de
Cdérdoba, no hemos propuesto medidas
de presidn, hasta ver “qué sale de esa re-

Las tarifas por acto médico con las que retribuye a los
médicos son poco menos que ridiculas y obligan a éstos a un
namero elevado de consultas por jornada para que resulte
minimamente rentable su actividad profesional privada.
Este hecho dificulta en gran medida la calidad asistencial y
la necesaria cercania en la atencién al paciente.

los ciudadanos, cuya publicidad nos pa-
rece temeraria y, como poco, sesgada.
Estas ofertas de “minimos” son posibles
sélo si estan basadas en las inaceptables
condiciones laborales y retributivas para
con los profesionales sanitarios que arri-
ba hemos indicado.

Por todo ello nos vemos obligados a
denunciar publicamente este serio pro-
blema, que precisa un urgente proceso
de cambio, en el que iremos de la mano
con los Colegios Médicos de Andalucia,
gue desde ya estdn dispuestos a colabo-
rar en estas denuncias y protestas.

union”. Si la misma no es satisfactoria se
iniciard una hoja de ruta de CONCIEN-
CIACION, PROTESTAS, MOVILIZACIO-
NES Y PAROS de forma orquestada.

éQué medidas ha tomado ASEMPUR
para ayudar a las empresas miembros a
enfrentar la pandemia COVID-19?
Fuimos la primera entidad sanitaria en
conseguir test de anticuerpos y antige-
nos via una central de compras entre to-
das nuestras clinicas.

Elaboramos material médico de pro-
teccion en contacto con industriales del

sector de la tapiceria de Villa del Rio:
mascarillas, batas, gorros, patucos... vy
los servimos de forma gratuita a hospi-
tales, clinicas, residencias, laboratorios,
Opticas, etcétera, tanto publicos como
privados.

Asempur se puso a disposicion de los
poderes publicos para compartir y do-
nar tanto material, aparataje como re-
cursos humanos y técnicos, para vencer
esta pandemia.

éComo colabora ASEMPUR con otras
organizaciones y entidades para mejo-
rar la atencién médica en Cérdoba?
Cdérdoba tiene uno de los tejidos sani-
tarios, tanto publicos como privados,
mejores de nuestro pais. La sanidad
privada, ASEMPUR en Coérdoba, atien-
de a todos los mutualistas funcionarios
del estado, MUFACE, ISFAS, MUGEJU,
y concierta con la sanidad publica altas
tecnologias, tanto de diagndstico como
de tratamientos: cirugia fundamental-
mente.

éQué metas tiene ASEMPUR para el fu-
turo y cémo planea alcanzarlas?
Dignificar el acto médico en todas sus
vertientes: debe haber una relacion con-
tractual legal y revisable entre las dos
partes a saber: médico/a o entidad rea-
lizadora y compaiia; debe haber unos
honorarios dignos, pactados y revisa-
bles; debe haber un NOMENCLATOR/
CATALOGO de actos médicos realizado
por las sociedades profesionales mé-
dicas y no por los tecndcratas de las
compafias; debe haber un libro blanco
de buenas practicas para ambas partes,
donde debe primar la ética y la deonto-
logia médica, y no el afan mercantilista
y economicista que ahora exhiben las
compafias.

éQué opinidn tiene sobre el sistema sa-
nitario en Cérdoba actualmente?

Solo existe una SANIDAD: la que las en-
tidades, tanto publicas como privadas,
ofrecen a sus ciudadanos. La sanidad
publica no es gratuita como se airea fre-
cuentemente, la financiamos via impues-
tos, y es obligacion de los poderes pu-
blicos mantenerla y hacerla sostenible;
la sanidad privada es elegible por parte
del ciudadano, pero ademds es una op-
cion de CONCIERTO para mejorar listas
de espera, para dar cercania en la pres-
tacion del servicio, por tanto calidad en
el mismo.

La sanidad privada estd en crisis para
aquellos que prestamos el servicio por-
que las compafias dejaron de financiarla
correctamente hace ya mas de treinta
aflos: con unos baremos obsoletos, sin
subir el IPC en esos treinta afios...

En cambio, para las compafias estd
en auge, ya que un ciudadano desen-
cantado de la atencidon publica se refu-
gia en una pdliza de mala calidad, bara-
ta, expedida por las companfias a costa
del sufrimiento de los profesionales, de
los médicos y de las entidades que con-
formamos la sanidad privada de este
pais.
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
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En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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Colegio Oficial
www.cofco.org
DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO’
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA °EL POTRO' MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) ~ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
Mf\RMUl. DE BANUELUS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID gI]LOHES IBAF{RURI.S5s % ZgNA TABBLER;] BAJI]SS FARMACIA PRVGADSIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
3 ARRETERA DE TRASSIERRA, ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRE!
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON . AVDA. JESUS RESGATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
ANGEL DE ;AAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL BONSERVA]I]RII] SUPERIOR DE MUSICA AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CONCEPCION, 6 ZONACENTRD FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) gm E‘QE‘;;&E{‘BS'TE = %m gARmSN |TuE-sAsuum —
AVDA: DE MEUlN’A AZAHARA’ 2 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ N’UGUEB GRAN'VI'A PARQUE, 59' ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ISLA DE H|ERR[|, 4 Z0NA NUREN A ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
ex::lgé g:l_‘l_a:ggré:‘?:lndda ggx: [F:Illlijllljglgﬂj:ﬁgws SIERRA Efg::gll'\l\clilsggg:l?n CONDE DE ZAMORA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
DOLORES IBARRURL5 Z0NA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA IUNTO A CARREFOUR SIERRA) ]
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERGADONA AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DUNA MARiA,ﬁ Z0NA CIUDAD JARU!N FRENTE IGLESIA LA INMACULADA GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS FESTIVO 28 DE FEBRERO
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
JEREL, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO LUGAND, 17 Z0NA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL éﬁ‘ﬁik 35 mlmm.a ﬁgm ggmg Emm\t ggxgégggrnupg&s’:ﬁsxlg&gi nlal\llsm
JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 0G0 EPCION.6 ENTE A
z . RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AL AYUNTAMIENTO)
AVE). DE AMERICA, 3 ZONA GENTRD JUNTO AL AMBULATORIO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NOREAA - JUNTO A ARROYO DEL MORD AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
CINCO CABALLER0S, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO - GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
/IR, DL BRLLANTE, 53 ZONRBRILLANTE FARMAUTO ANRETERA D TAASSIERAALE SN PRUEA-TASSIERA— FENTEEARPAED
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO f . TRAS
SAGUNTO, 13 ZONA CARLS I-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO MDA DE mERCA 3 T CioqnCELONA-CTRA. MADRID. IERGADID BEL SPRRUBIAL
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL CINGO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO
MURCIA, 4 ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA SRAN A PARGLE 56 T i S UINA A AVENIDA AERGPUERTO
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA) AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ __ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
z z FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FA,TIMA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
MANUEL DE FALLA, 6 Z0NA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
. . i AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 2200 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DA SIGUIENTE ~ Ava o WA, BARCELONS ERCADO DEL MARUBIL
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SABADUS { : ALVARO GIL RU1Z
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA - B -
CONCEPCIGN, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) b - - EL SE‘REW :
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER S = 4 o ﬂ“ﬁfi
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) s =X ! G E DE URDAN
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL P e m&!iﬁ:i
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA g RS
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
AVDA. JESIUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0GO
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
LOPE DE HOGES, 7 ZONA PASE DE LA VICTORIA ES(0. PASEQ DE LA VIGTORIA - JUNTO A LA ZONA
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMAGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINGO GABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 ZONA NORERA JUNTO A DEZA
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE : e :
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA : ; Eﬁ_ Hlm DE{-

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JFSI]S RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FANTASMA
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
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NOTICIAS e euenes wanos

Hospital Arruzafa aplica el primer tratamiento con células
madre sobre la superficie ocular de un paciente en Andalucia

El hospital oftalmoldgico lo administra a un paciente con patologia severa sin método de curacién, en el marco de un estudio cientifico donde
participan solo siete centros espafoles acreditados para desarrollar esta técnicay en la que se pretende reclutar a una treintena de personas

La Unidad de Segmento Ante-
rior, Céornea y Cirugia Refracti-
va (UCSA) vy el departamento
de I1+D+i del Hospital Arruzafa
(HA) aplican un tratamiento con
células madre sobre la super-
ficie ocular de un paciente con
patologias severas sin método
de curacion, la primera vez que
se lleva a cabo en Andalucia.

El proceso, que se situa en el
marco de un estudio cientifico
donde participan solo ocho cen-
tros espafoles, estd destinado a
pacientes con patologia severa
de la superficie ocular cuyo tra-
tamiento a nivel local o sistémi-
co no estd siendo efectivo.

«En el futuro, este tipo de tra-
tamientos podria ser de primera
linea», indica el oftalmdlogo An-
tonio Cano, de la UCSA, quien
afade que, actualmente, «no es
la primera indicacién, pero, en el
largo plazo, cada vez mas, ten-
dremos la posibilidad de tratar
a pacientes con células madre».

En esta linea, matiza que «es
importante porque es la prime-
ra vez que se utiliza este mé-
todo en Andalucia; en Espafia
solo se ha empleado en cuatro
pacientes y el estudio aun con-
tinda en fase de reclutamiento».

Aplicacion«Desde el punto de
vista técnico, el proceso se lleva
a cabo mediante la introduccion
de células madre mesenquima-
les sobre la superficie ocular.
No se trata de un procedimien-
to complejo, porque se lleva a
cabo a través de una inyeccion
subconjuntival en los cuatro
cuadrantes, nasal, temporal, su-
perior e inferior», apostilla Cano.

En el caso del paciente al
gue se le ha aplicado este tra-

tamiento, un varén en edad
septuagenenaria, cabe matizar
qgue se trata de una persona
gue «necesita inmunosupresion
local y sistémica» para paliar las
consecuencias de su patologia.
Para el especialista, el empleo
de esta técnica «abre la puerta
al abordaje de esas enfermeda-
des severas, dificiles de abordar,
pero también para patologia
mas refractaria y para de trata-
mientos mas convencionales».

Desde el departamento de
1+D+i del HA, la bioquimica
Vanessa Diaz concreta que du-
rante el reclutamiento se lle-
va a cabo un riguroso proceso
«donde se realizan pruebas
pertinentes, segun el grado de
exclusion y el criterio que deter-
mina el promotor del estudio».
La también coordinadora de
ensayos de esa unidad afade
que «una vez analizado y verifi-
cado el procedimiento requeri-

do, se analizan pruebas relacio-
nadas con la investigacion y se
procede a determinar el grado
de inclusion antes de atribuir el
tratamiento».

El coordinador de ensayos
clinicos del HA, David Cerdan,
significa que «hemos seleccio-
nado a un paciente con enfer-
medad de tipo sistémico con
afeccion ocular. Lo que se bus-
ca con esta investigacion es po-
der curar esa patologia y con-
seguir una mejora la calidad de
vida del paciente», detalla.
Pese a que la investigacion se
encuentra en grado avanzado,
sus conclusiones aun estan por
determinar, dado que la fase
de reclutamiento requiere aun
completar mas tratamientos en
otros perfiles de personas con
enfermedades similares.

«En el Hospital Arruzafa lle-
vamos muchos aflos trabajando
para poder abordar todas las
posibilidades clinicas y terapéu-
ticas en beneficio de nuestros
pacientes; en la actualidad, no
es habitual en la practica clinica
el tratamiento con células ma-
dre, pero este tipo de ensayos
hace que estemos mas cerca de
aproximar estos tratamientos a
nuestro perfil terapéutico coti-
diano», concluye Cano.

N CASAYEN EL CONTENEDOR
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ENTREVISTA

Entrevista a Juan Pedro Tarin Melero
(Asociacion Sindrome de Méniére Espana)

éQué es el sindrome de Méniére y cua-
les son los sintomas mas comunes?

Es una enfermedad croénica y degenera-
tiva de origen desconocido. Los avances
llevados a cabo en la investigacion du-
rante esta ultima década estan facilitan-
do el diagndstico de la enfermedad, asi
como el tratamiento mas favorable en
cada paciente. Es una enfermedad que
afecta al oido interno, puede presentarse
en uno uambos oidos. Se caracteriza por
la triada de sintomas del Méniére: Vérti-
gos rotatorios, hipoacusia y acufenos.

éCudl es el objetivo de ASMES y como
ayuda a las personas afectadas?

La Asociacién Sindrome de Méniére Es-
pafia nace con el objetivo de orientar y
apoyar a las personas afectadas, res-
paldar la investigacion y contribuir a un
mayor conocimiento y comprension de
la misma entre pacientes, familiares, mé-
dicos y entorno social. En este sentido,
ASMES ayuda al enfermo de Méniere,
prestando ademas ayuda en materia de
orientacion juridica, psicoldgica y laboral.

éComo se diagnostica?

Segun los recientes avances en investi-
gacion, no tiene un Unico origen, diferen-
ciandose varios subtipos que tendrian
un origen diferente: genético, autoinmu-
ne, asociado a migrafa vestibular, etc.

Para el diagndstico es fundamental el
estudio de la historia clinica del paciente
por parte del especialista de patologia
vestibular ORL. Se trata de un proceso re-
lativamente largo, que puede llegar inclu-
so a un ano, para el diagndstico definitivo
del enfermo. Ademas, este estudio se apo-
ya en pruebas avanzadas como las audio-
metrias, V-HIT, VEMPS, Electronistagmo-
grafia ocular, resonancias magnéticas, etc.

éCuales son los tratamientos mas efec-
tivos? ¢Coémo se maneja a largo plazo?
El tratamiento mas efectivo es aquel que
se ajusta al subtipo de Méniére que pade-
ce el enfermo, de ahi la importancia del
estudio clinico. En la actualidad, los es-
pecialistas cuentan con una bateria rela-
tivamente amplia de tratamientos farma-
cologicos y técnicas para el tratamiento
del enfermo, iniciando siempre con las
mas conservadoras y dejando aquellas
mas destructivas como ultimo recurso en
los casos dificiles de controlar.

A largo plazo, la enfermedad evolu-
ciona normalmente a pérdidas severas
de audicién y una disminucién conside-
rable de la funcién vestibular del equili-
brio, que acaba condicionando el dia a
dia del enfermo.

éQué recomienda a las personas que
acaban de recibir el diagndstico?

En nuestra web sindromedemenierees-
pana.com ofrecemos material de utili-

dad al enfermo, destacando la Guia del
Recién Diagnosticado. Elaborada por
ASMES, recoge la mayoria de las pre-
guntas que se puede realizar una per-
sona recién diagnosticada de Méniere.
Estd siendo utilizada por muchos espe-
cialistas en sus consultas para entregar a
sus pacientes recién diagnosticados.

éCoémo esta evolucionando la investi-
gacion sobre el sindrome de Méniére?

ASMES promueve y apoya econdmica-
mente la investigacion de la enfermedad
desde nuestros origenes en 2016. Ac-
tualmente colaboramos con el equipo
del Dr. D. José Antonio Lopez Escamez,
investigador principal del grupo de Oto-
logia y Neurologia en el Centro Pfizer

que eres

3}‘_,, e ser fuerte es

Unica opeion'y

de Gendmica y Oncologia (Genyo) de
Granada. Igualmente, participamos con
la Universidad de Granada en la creacion
y mantenimiento del “Aula de Audiologia
y Méniere”.

éQué mensaje tiene para el 7 de febrero
Dia para la concienciacién del Sindro-
me de Méniéere?

Un mensaje de animo: Se trata de una en-
fermedad croénica y degenerativa, pero
con la asistencia sanitaria adecuada, se
puede convivir con ella, adaptandonos a
nuestra situacion en cada momento.
ASMES promueve esta asistencia sanita-
ria especializada y de calidad. Para ayu-
darle en lo demas, el enfermo de Ménie-
re tiene a ASMES a su entera disposicion.
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en Avda. de las Ollerias
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Entrevista a aurora mellado nueva
Chef de Restaurante Puerta Sevilla

«Puerta Sevilla ya cuenta con una huella y una seia de identidad que para mi se basa
en un producto de calidad, pescado fresco diario y referente en cocina cordobesa»

0. CORDOBA
°

éComo te sientes al asumir
el rol de chef en «Puerta
Sevilla»?

Me siento agradecida por la
confianza que han deposi-
tado en mi. Es un gran reto
asumir la gestion de la coci-
na de Puerta Sevilla que ya
cuenta con una gran anda-
dura y nombre en la ciudad.
Y al mismo tiempo entusias-
mada con el proyecto.

Es un gran reto
asumir la gestion de
la cocina de Puerta
Sevilla

éCudl es tu estilo culinario
y cémo se relaciona con la
cocina tradicional de Cér-
doba?

En mi cocina me gusta hacer
sinergias con ingredientes
o técnicas de influencia pe-
ruana o asidtica que a prio-
ri no podrian encuadrarse
dentro de la cocina tradicio-
nal cordobesa. Pero aqui me
gustaria puntualizar, para mi
la cocina tradicional es la del
fuego lento, la de no tener
prisa en el proceso, en de-
finitiva respetar el producto
para sacar lo mejor de él. Sin
duda estamos en Cordoba,
donde la tradicion nos lleva
a pensar en un rabo de toro,
pero también somos ciudad
acogedora por excelencia
de otras civilizaciones, por
lo gue me gusta filtrar esa
tradicion a través de mi co-
cina y de ahi que se me “es-

capen” algun que otro in-
grediente o técnica no tan
tradicional aunque siempre
manteniendo ese respeto
por el producto.

éQué cambios planeas im-
plementar en el menu del
restaurante?

Uno de los principales cam-
bios serd ofrecer una carta
con menos referencias, eso
nos va a permitir ser mas
flexibles pudiendo ofrecer
recomendaciones ajustadas
al producto de temporada.

éCémo te aseguras de uti-
lizar ingredientes frescos y
de calidad en tus platos?

El contacto directo con los
proveedores te garantiza
contar con un producto de
calidad, proximidad y de
temporada. De ahi que el
elaborar un plato no sélo
sea trabajar desde la cocina

sino salir al mercado y tener
un trato cercano con pro-
ductores.

éComo involucras a tu equi-
po en el proceso creativo
de crear nuevos platos?

Si tengo una cosa clara
tanto en mi trabajo como
a nivel personal, es que el
escuchar, tomar en consi-
deracion y ver otros puntos
de vista diferente al tuyo
es algo que engrandece un
proyecto. Invierto tiempo
en transmitir al equipo de
cocina qué es lo que pre-
tendo conseguir con un pla-
to nuevo, planteo la mate-
ria prima principal y de ahi
hacemos un braimstorming.
Después llegan las pruebas,
donde podemos descartar
o quedarnos con lo que nos
gusta. Considero que no
hay mejor forma de trabajar
y sacar el maximo partido

al equipo de cocina que ha-
ciéndolo participe de todo
el proceso.

$i tengo una cosa
clara tanto en mi
trabajo como a nivel
personal, es que el
escuchar, tomar en
consideracion y ver
otros puntos de vista

éCual es tu plato favorito
del ment actual y cudl es tu
plato favorito para cocinar?
A dia de hoy contamos con
una recomendacién de gui-
so de portobello que estad
entre mis favoritos y en es-
tos dias de frio es una de las
mejores opciones. Respec-
to a lo que mas me gusta
cocinar, estan los fondos,
sofritos 'y elaboraciones
base que son las que real-

mente dan el toque de cali-
dad al plato.

éQué te motiva en tu carre-
ra como chef?

Mi propia vocacién hacia
la cocina es mi motor para
asumir proyectos como el
de Puerta Sevilla.

éCémo te mantienes actua-
lizado en las tendencias cu-
linarias actuales?

Me gusta actualizar cono-
cimientos con algun curso
especifico en materia de co-
cina. En casa contamos con
una amplia biblioteca gas-
trondmica donde siempre
buscar inspiracion y ampliar
conocimiento.

¢Tienes alguna experiencia
previa en cocina andaluza?
Mi experiencia previa no ha
sido en resturantes sélo con
cocina andaluza, aunque si
qgue he trabajado con pro-
ducto de la tierra y platos
como salmorejo, mazamo-
rra o rabo de toro que si se
consideran andaluces por
excelencia.

éQué metas tienes para el
futuro del restaurante y
cémo planeas alcanzarlas?
Puerta Sevilla ya cuenta
con una huella y una sefa
de identidad que para mi se
basa en un producto de ca-
lidad, pescado fresco diario
y referente en cocina cordo-
besa, asi que vamos a afian-
zar esa linea y actualizar la
vision de la cocina tradicio-
nal con nuevos matices y
técnicas.
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PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS

957 290 374
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