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Entrevista al doctor Antonlo Jiménez Luna

El Dr. Antonio Jiménez Luna es licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de
la Universidad de Cérdoba. Se formé como especialista en Otorrinolaringologia en el Hospital
Universitario Reina Sofia.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Entrevista al doctor Antonio Jiménez Luna

La aparicion de pérdida de olfato [sintoma de la COVID-19] ha aumentado el interés por el diagndstico y tratamiento de la patologia olfativa.

REDACCION
°

El Dr. Antonio Jiménez Luna es licencia-
do en Medicina y Cirugia por la Facultad
de Medicina de la Universidad de Cérdo-
ba. Se formd como especialista en Oto-
rrinolaringologia en el Hospital Universi-
tario Reina Sofia.

éPor qué escogio esta especialidad?

Es una especialidad muy variada y ex-
tensa, que se dedica al diagndstico, tra-
tamiento y rehabilitacion de patologias
meédicas y quirurgicas de las distintas
areas anatdmicas que la componen. Es
muy diferente abordar un acufeno se-
vero, un vértigo posicional, un sangrado
nasal, un ronquido, un nifio sordo, una
otitis cronica o un cancer de cuerda vo-
cal, pero todas pertenecen a la misma
especialidad y al mismo profesional.

Por ello, de uno a otro paciente va-
ria la entrevista, la exploracién de las
areas anatdmicas alteradas, las pruebas
funcionales a realizar, la interpretacion
de pruebas de imagen, o el tratamiento
quirurgico, lo que hace que la practica
clinica sea muy atractiva.

éQué patologias relacionadas
la Otorrinolaringologia son
habituales en Cérdoba?
Practicamente todas, aunque por un
lado el cultivo de olivar y gramineas pro-
voca que las rinitis alérgica por hiper-
sensibilidad a pdlenes de olivo y trigo
sea muy frecuente en primavera y por
otro lado el clima hace que sean muy co-
munes las otitis externas en verano, ante
la necesidad de usar piscinas para com-
batir el calor de Cérdoba

con
mas

éQué sintomas nos deben llevar a acudir
a la consulta de Otorrinolaringologia?
Al ser una especialidad variada, que in-
cluye enfermedades de oido (tanto en
su parte auditiva como en la que regula
el equilibrio) la nariz y senos paranasa-
les, la faringe, la laringe y el cuello vis-
ceral, cuando se presente en alguna de
esas areas dolor, sangrado, supuracion,
inflamacién o tumoracién es necesario
consultar con el especialista.

También se debe de acudir cuando
los organos referidos no funcionan co-
rrectamente, lo que puede percibirse
por pérdida auditiva, acufeno o zum-
bido, paralisis de media cara, vértigo o
inestabilidad, obstruccion nasal, pérdi-

da de olfato, dificultad para tragar, para
respirar, ronquido intenso o cambio en el
tono de voz.

éCudles son las practicas que debemos
evitar y cuales realizar en nuestro dia a
dia para prevenir patologias del oido?
Debe de evitarse la limpieza con baston-
cillos de algoddn, el rascado con objetos
punzantes, los bafios muy prolongados
en verano, la exposicion prolongada o
repetida a ruidos intensos y también el
buceo o los vuelos en avién coincidiendo
con catarros de vias respiratorias altas,

Para proteger el oido interno (en su
funcion auditiva como en la regulado-
ra del equilibrio) es necesario prevenir
y tratar correctamente la hipertension
arterial, las alteraciones metabdlicas
como colesterol elevado o diabetes. La
prevencién de fracturas del hueso tem-
poral (protector del oido), es muy im-
portante usando casco en actividades
con riesgo de caida como montar en
moto, caballeo, bicicleta o patinete. Para
mantener un buen equilibrio y reducir
las caidas -sobre todo en personas ma-
yores- aconsejo pasear a diario y evitar
en lo posible la polimediacion.

éComo afronta un especialista en
Otorrinolaringologia las condiciones
impuestas por la situacién creada por
la COVID-19?

La exploraciéon de las zonas anatomicas
donde se ubica el coronavirus (fosas

nasales, cavum rinofaringeo, faringe,
laringe o traquea), su realizacion muy
cerca del paciente y el hecho de que
la trasmisién del coronavirus causante
sea respiratoria —no sdélo al toser o es-
tornudar, sino simplemente al respirar—
ha obligado a que cambiemos el modo
de trabajar, sobre todo en las primeras
olas, cuando no se disponia de vacunas.
Ha habido que reducir el aforo en salas
de espera, ampliar los tramos horarios
entre pacientes, ventilar las consultas, y
protegernos usando mascarilla de for-
ma continuada, evitando exploraciones
innecesarias de vias respiratorias altas
o confirmando mediante PCR que el pa-
ciente era negativo antes de explorarlo a
fondo o antes de realizar cirugias. Des-
graciadamente en Espana han fallecido
por COVID varios otorrinos contagiados
en su trabajo.

Por otro lado, la aparicion de pérdida
de olfato —ya conocida por nosotros por
otros virus— ha aumentado el interés por
el diagndstico y tratamiento de la pato-
logia olfativa.

éQué son los trastornos del equilibrio?
éQué las diferencia del resto?

Me gusta definir el equilibrio como “el
sexto sentido”. Su buen funcionamiento
es fundamental para tareas tan simples
como acostarse y levantarse, atarse los
zapatos, colgar la colada, andar o correr
por cualquier motivo. El equilibrio es un
sistema muy complejo, que depende

de la percepcidon del movimiento, de la
vision y el tacto del suelo que pisamos,
seflales que integradas y procesadas en
el tallo cerebral y el cerebelo, generardn
respuestas motoras adecuadas para po-
der mantener estable la mirada al mover
la cabeza y el cuerpo respecto del suelo,
tanto estando quietos como sobre todo
en movimiento. Cualquier patologia
(vascular, tumoral, infecciosa, trauma-
tica o degenerativa) que afecte al oido
interno, visién, sentido tactil de los pies
o al sistema nervioso central puede pro-
vocar vértigo o desequilibrio.

Me gusta definir el equilibrio
como “el sexto sentido”. Su buen
funcionamiento es fundamental
para tareas tan simples como
acostarse y levantarse, atarse los
zapatos, colgar la colada, andar
o correr por cualquier motivo

La gran diferencia es que mientras un
polipo de laringe, una otitis o un tabique
nasal desviado se diagnostican facil y
rapidamente, explorando las cavidades
con buena iluminacion, el vértigo o la
inestabilidad son «casi invisibles» a los
ojos del explorador.

El diagnostico de la enfermedad que
hay tras un vértigo o un desequilibrio se
basa en 3 pilares

1. Entrevista detallada para diferen-
ciar si se siente vértigo, inestabilidad o
mareo, si es una presentacién aguda,
episoddica o cronica, la duracion de los
episodios, si la clinica aparece esponta-
neamente o es debida a disparadores y
si se asocian o no sintomas como hipoa-
cusia, acufeno o cefalea.

2. Exploracién detallada de movi-
mientos oculares, reflejos vestibulares,
postura, marcha y coordinacion cerebe-
losa.

3. Exploracién funcional o vestibu-
lométrica en los casos mas complejos.

Las 2 primeras partes son obliga-
das en todos los pacientes con vértigo
o inestabilidad y requieren unos 45 mi-
nutos por paciente. Por ello podriamos
diferenciar que mientras que las pato-
logias quirurgicas se diagnostican en
poco tiempo con unos buenos sistemas
de iluminaciodn, el vértigo se diagnostica
disponiendo del tiempo suficiente para
una entrevista y exploraciéon muy siste-
matizadas.
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Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B
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CIUDAD JARDIN olter tension y holter

Abierto todos
los dias del ano

Realizamos pruebas de
deteccion de COVID-19

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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El Hospital Quiréonsalud Cordoba participa en un estudio
nacional para identificar con precision el asma no controlada

Es el unico centro andaluz que forma parte de esta investigacion, que permitird ademas reconocer a los
pacientes que, pese a presentar una situacion controlada de la enfermedad, tienen riesgo de sufrir ataques

REDACCION
[

El servicio Neumologia del Hospital Qui-
ronsalud Cérdoba participa en un estudio
nacional que tiene por objetivo identifi-
car con precision el asma no controlada,
lo que servird para mejorar las actuales
medidas de control de la enfermedad,
segun ha explicado el jefe de servicio de
este servicio, Luis Manuel Entrenas.

El doctor Entrenas ha sefialado que
este estudio, denominado AIRQ, cuen-
ta con la participacion de un total de
diez hospitales, siendo el Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba el unico andaluz. Du-
rante los préoximos meses se estudiara a
unos 300 pacientes de asma de diferen-
tes caracteristicas, mas de 30 de ellos
en Coérdoba, para conocer pardmetros
de tratamiento que permitan medir el
riesgo de padecer en el futuro un ataque
de asma.

En este sentido, el doctor Entrenas
ha indicado que el fin de todos los tra-
tamientos contra el asma es mantener la
enfermedad bajo control. Dicho control
lo definen las guias de tratamiento mi-
diendo la ausencia de sintomas, una fun-
cion pulmonar normal y ausencia de exa-
cerbaciones (ataques de asma), vy tiene
dos dimensiones, el control del paciente
en ese momento y el riesgo futuro.

En la préactica clinica es muy habitual
gue se pueda constatar la ausencia de

sintomas y medir la funcién pulmonar,
que es lo que se conoce en las guias ac-
tuales como control actual, pero no se
dispone de ninguna herramienta que
mida el riesgo de padecer en el futuro un
atague de asma, que es lo que se deno-
mina riesgo futuro. Asi, en este estudio
se prueba silos métodos ya validados en
otros paises son capaces de predecir en
su version en espafiol el riesgo de crisis
de asma. Por tanto, esta investigacion
es de gran importancia para conseguir
los instrumentos que permitan conocer

el riesgo de sufrir un ataque de asma y
evitar que llegue a producirse.

Sobre Quirénsalud

Quirdénsalud es el grupo hospitalario lider
en Espafa vy, junto con su matriz Frese-
nius-Helios, también en Europa. Ademas
de su actividad en Espafa, Quirénsalud
estd también presente en Latinoaméri-
ca, particularmente en Colombia y Peru.
Conjuntamente, cuenta con mas de
45.000 profesionales en mas de 125 cen-
tros sanitarios, entre los que se encuen-

tran 56 hospitales con aproximadamente
8.000 camas hospitalarias. Dispone de
la tecnologia mas avanzada y de un gran
equipo de profesionales altamente espe-
cializado y de prestigio internacional. En-
tre sus centros, se encuentran el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz,
Centro Médico Teknon, Ruber Internacio-
nal, Hospital Universitario Quirdnsalud
Madrid, Hospital Quirdnsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica
de Gipuzkoa, Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazdn, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de
la docencia (ocho de sus hospitales son
universitarios) y la investigacion médi-
co-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacién Sanitaria de la FJD, acre-
ditado por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta
organizado en unidades y redes transver-
sales que permiten optimizar la experien-
cia acumulada en los distintos centros y
la traslacion clinica de sus investigacio-
nes. Actualmente, Quirdnsalud esta de-
sarrollando multitud de proyectos de in-
vestigacion en toda Espafa y muchos de
sus centros realizan en este dmbito una
labor puntera, siendo pioneros en dife-
rentes especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia
y neurologia, entre otras.
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Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
Dr. Ignacio Gallego

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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FARMACIAS DE GUARDIA

¥
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www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANAA 92:00 DE LANOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' - -
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA °EL POTRO'
DA RONEATENRES 7 200 GENTRD NI ATALE G MARMOLDE BARUELS, 4 TOWA GENTRO FARMACIA EL GLOBO ESQUINA A ALFONSOYID
CONCEPCION. & ZONACENTRD __ FARMACIA GONGEPCION (FRENTE A BERSHKA) DOLORES IBARRURI, 5 ZONATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO - SIERRA)
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO ey - HTERA (PROXIVARL CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL AVDA. JESUS RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
ISLA DE HIERRO, 4 ZONANORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA VDA, DE AMERICA. 3 7ONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA TRASSER 1 ZONA FOUEROATRASSERRA ~ GLORETAHPERGOR CINCOCABALERS, 9 TONACARLOS I SHGUNTD
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR JDA. DEL BRILLANTE. 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO
SIERRA) L ’ -
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANOD GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORD FRENTE A MERCADONA
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA SAGUNTO, 13 LONACARLS - SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DELEPANTO
gslr]l‘z‘A;g I.X%EJNEEIEEIIJEE! géjues:\m, 19 égx: EKJAJLAUDS JI‘I‘IRgli\'l‘iUNTD IE:EEITNEAA?.DANM‘:JI:JTI.E\TI?R’IJ(I]AI?EI:\I I AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
CRUZ CONDE 21 : Z0NA GENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES AVDA. BARCELONA ESQ. APLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
NS IONASECTORSUR_ JUNTO AL AMBULATORI FRANCISCO PIZARRO, 8 TONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA, JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO AZAHARM)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA
FUERTEVENTURA
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQUINA A PASEO DE LA VICTORIA UUNTO A LA ZONA)

HUERTA DEL RECUERD /N ZONA NORENA FARMAGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES CJUNTO AL AMBULATORIO)

FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ANDA.JESUS RESCATADO, /8 T0VA A BARCELOVA-CTRA. MDA WERGADO DEL WARRUBIAL

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
AZAHARA)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

José Carlos Ruiz,
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GRAN Vi PROLE 59 ZONA CIUDADARDN ESUUINA A AVENDA AEROPLERTD
SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LiGAND 17 TONA CASCO ANTILD JUNTOAPLAZA ELPOTRO
ARNOL F BATUELDS 4 TONACENTRD FARMACIAEL LOBO ESQUINA A ALFONSOID
CONCEPEON 6 ZONA CENTRO FARMACIACONCEPIGN (ERENTEA BERSHKA
AVDA.E MEDIA AZARARA, 29 TONA CIUDAD ARDN ESOUINA A ALCALDE SENZ NOGUER
CONCERCON, 14 ZOVA CENTRO
RODRIGUEZ AR, B TONA CENTRO FARNACIADE LA ESPARTERA PRONIA AL
AHUNTAMEENTD)
HSTORADOR JAENNORENTE 4 ZONA VIRGEN E FiTIHA TRASLA PRISGN PROVIGIAL
MABRLECE, 2 ZONA CUDAD AN
CARRETERATRASSERRA. 4 TONA FIGUEROA TRASSERRA__ GLORIETAHPERCOR
DOLORESBARRUR 5 ZONA THBLERDBAI FARNACIAPRYCASERRA CUNTO A CARREFOLR
SERRA
AVDA. D LASOLLERS, 11 ZONA CENTRO ESOUINA A CUESTADE SN CAYETAND
INFANTADORA HARi, 5 ZONA CUDAD ARDI FRENTEGESIA LAINUACULADA
GONZALOKIMENEL D QUESAD, 1 ZONA CIUDAD ARDN ESOUINA ON ANTONIONAURA
JHEL TONA SECTORSIR JONTO AL AMBULATORID
CARRETERA DETRASSERR, 3 TONA FIGEROA TRASSERRA__ FRENTEBAR PR

AVDA.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 20C0

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQUINA A PASEQ DE LA VICTORIA UNTO A LA ZONA)

HUERTA DEL RECUERO S/ TONANOREAA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

CINCO CABALLER0S, 9 ZONA CARLOS I-SAGUNTO

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL4Y § ZONANOREAA JUNTO A DEZA

AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Z0NA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A ESQUINA MEDINA
AZAHARA)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASEO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDAJESUS RESEATADD, /8 TONA A ARCELONA-CTRA WADRD WERCADO DL WARRUBIL

GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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Fundacion la Arruzafa pone en marcha la decimoquinta
campaia de revision oftalmologica a escolares cordobeses

Lainiciativa, de cariz gratuito y denominada ‘Mira por l@s nii@s’, cuenta con el apoyo del Ayuntamiento
de Coérdoba, Fundaciéon la Caixa y la colaboracion de General Optica; en su pasada edicidon
atendidé a mas de medio millar de escolares de veintitin centros educativos de la capital cordobesa

REDACCION
°

Fundacion la Arruzafa (FLA), organiza-
cion sin dnimo de lucro promovida y ges-
tionada por profesionales del Hospital la
Arruzafa (HLA), ha puesto en marcha
hoy la decimoquinta edicién de su cam-
pafa de revision oftalmoldgica a escola-
res cordobeses, tal y como ha explicado
en rueda de prensa Diego José Torres
Garcia, coordinador de la Unidad de Of-
talmologia Pediatrica del HLA.

El plazo para inscribirse concluye
el 4 de marzo y el método para
que los centros se adhieran a la
iniciativa se puede llevar a cabo
mediante solicitud electrénica
(fundacion@hospitalarruzafa.com)
o telefénica ( 957 290 574)

La iniciativa, de cariz gratuito y a la
que se pueden adherir todos los centros
de enseflanza de Cdrdoba, cuenta con
el apoyo del Ayuntamiento de Cérdoba,
Fundacion la Caixa y la colaboracion de
General Optica.

‘Mira por l@s niA@s’, que es como
se identifica a esta accion solidaria, tie-
ne el objetivo de revisar la salud ocular
de alumnos de entre cuatro y seis anos,
“debido a que a estas edades el cerebro

se estd desarrollando vy si nos encontra-
mos con un problema que frena el desa-
rrollo visual lo podremos solventar; por
delante de los 8-10, la pérdida de vision
ocasionada por estos defectos no diag-
nosticados seria irreversible”, apunta el
doctor Torres.

La campana, que tiene lugar en las
instalaciones del HLA y que también
concreta visitas a centros educativos

ubicados en zonas de transformacion
social de la capital cordobesa mediante
una Unidad Movil, atendid en la pasada
edicion a mas de medio millar de esco-
lares, detectando que el 15% padecia
algun defecto visual no contemplado
previamente.

Segun detalla Alicia Navarro, coordi-
nadora de la Unidad de Optometria del
HLA, van a participar un total de “cua-

renta profesionales” del hospital oftal-
moldgico que “van a llevar a cabo un
procedimiento de revisiéon bajo proto-
colo que evalla la capacidad visual de
cada menor y un estudio de seguimiento
en caso necesario”.

El plazo para inscribirse concluye el 4
de marzo y el método para que los cen-
tros se adhieran a la iniciativa se puede
llevar a cabo mediante solicitud electro-
nica (fundacion@hospitalarruzafa.com)
o telefénica (957 290 574).

Para José Maria Bellido, alcalde de
Coérdoba, esta iniciativa supone un
“claro ejemplo de colaboracién publi-
co privada y quiero dar las gracias a
las tres entidades para desarrollar un
afno mas este programa”. En esta linea,
Manuel Torrejimeno, delegado de Edu-
cacioén e Infancia del Ayuntamiento de
Coérdoba, ha matizado que “el hecho
de que esta campana llegue a las zonas
mas desfavorecidas permite que ahon-
demos en la lucha contra las desigual-
dades”.

De su lado, desde la Fundaciéon la
Caixa se ha referido que “la aportacién
que llevamos a cabo de veinte mil eu-
ros se convierte en insignificante si de
verdad podemos ayudar a los escolares
a que mejoren su calidad visual”, tal y
como concluye José Manuel Almagro,
director del Area de Negocio de Caixa-
bank en Cérdoba.

CHASTANG

(¢ CERRO MURIANO

Oterm2 =83f2 + 2 E D

www.inmobiliariachastang.com
605 829 454 / 650 413 015

CHASTANG



Avda. de la Arruzafa, 29

957 27 55 58

693 26 14 55

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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INFORMACIO

Destacan el procedimiento de cierre de orejuela para evitar
trombos en pacientes que no pueden tomar anticoagulantes

Se trata de una técnica percutdanea que se hace por cateterismo a través de la vena femoral
para cerrar una parte de la auricula izquierda e impedir que se puedan producir embolias

REDACCION
[

El procedimiento denominado cierre de
orejuela es el idéneo para evitar trom-
bos en pacientes con fibrilacién auricu-
lar para los que no es adecuado tomar
anticoagulantes, segun ha explicado el
doctor Manuel Anguita, jefe de servicio
de Cardiologia del Hospital Quirdnsalud
Coérdoba.

En estos casos, se aplica el cierre

de orejuela para evitar que estos
pacientes para los que estéa contra-
indicada la tomar de medicamen-
tos anticoagulantes desarrollen
trombos

El cierre de orejuela es un procedi-
miento percutdneo que se realiza por
cateterismo a través de la vena femoral
para cerrar una parte de la auricula iz-
quierda. Esta técnica, que se hace desde
hace pocos afos, estd indicada en pa-
cientes con fibrilacién auricular, normal-
mente en mayores de 65 O 70 afnos pero
puede ocurrir a cualquier edad. En estos
pacientes pueden formarse trombos que
pueden producir una embolia y si llega
al cerebro a través de la arteria carotida

puede producirse un ictus. Para evitar
que esto se produzca se prescribe una
medicacion anticoagulante. Pero en los
casos de personas gque tienen riesgo de
sufrir hemorragias o que ya han sufrido
hemorragias previamente, no estd indi-
cada la toma de anticoagulantes.

En estos casos, se aplica el cierre de
orejuela para evitar que estos pacientes
para los que estd contraindicada la tomar

de medicamentos anticoagulantes desa-
rrollen trombos. La técnica “tapona” la
posibilidad de que se produzcan embo-
lias mediante un dispositivo que se intro-
duce con un catéter a través de la vena fe-
moral y se lleva hasta el corazoén, se pasa
el tabiqgue que separa las dos auriculas y
se llega con el dispositivo en el extremo
del catéter a la auricula izquierda, y ahi
se introduce - siguiendo un exhaustivo

control de rayos X y con ecocardiograma
transesofdgico - en el orificio de entrada
a la orejuela izquierda y se cierra el paso
con la auricula. De esta manera los trom-
bos que estan en el interior de la orejuela
no pueden salir a la auricula y no pueden
producirse embolias.

El cierre de orejuela, que ya han
realizado con éxito en el Hospital Qui-
ronsalud Cdérdoba los doctores Soledad
Ojeda y Francisco José Hidalgo, car-
didlogos intervencionistas del servicio
de Cardiologia, supone una alternativa
muy segura para los pacientes que no
pueden seguir un tratamiento con me-
dicacion anticoagulante, y que pueden
hacer vida normal casi inmediatamente
después de someterse al procedimiento,
ha resaltado el doctor Anguita.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdonsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con
ocho centros hospitalarios situados en
las ciudades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba
y Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

. ﬂdeﬂ%ﬂ Gabrera
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INFURMACION EN BUENAS MANOS

cQué es el Deterioro Cognitivo
Leve? Enmenteagiltelo explicamos

Actualmente existe mucha confusion cuando se habla de deterioro cognitivo leve (DCL), Muchos familiares llaman a
menteagil muypreocupadosporque hanidoalaconsultade unmédicoespecialistaylehandiagnosticado DCL a sufamiliar

JOSEFA TIENDA SERRANO, NEUROPSICOLOGA Y
GERONTOLOGA DE MENTEAGIL. AN07691

E1DCL es un trastorno complejo, lo podia-
mos definir como el punto medio entre el
envejecimiento normal y la demencia. Las
personas que tienen DCL, pueden mani-
festar problemas de memoria aislados sin
presentar otros déficit, y se trataria de
DCL tipo amnésico. También pueden pre-
sentar déficit en otros dominios cognitivos
(lenguaje, funciones ejecutivas...) y se de-
nominaria DCL de otro domino indistinto
alamemoria. Lo mas importante es desta-
car que aunque existan déficits no son tan
graves que impiden desarrollar una vida
relativamente auténoma.

La evolucion hacia una demencia
dependera de muchos factores,
pero una intervencién temprana
es fundamental para intentar
que el DCL no pase a ser una
entidad diagnostica mas grave

IMPORTACIA DEL
DIAGNOSTICO PRECOZ
El DCL tiene una alta prevalencia entre
los 60 y 80 anos, desde menteagil recomen-
damos a todas las personas y familiares
que estén preocupados el consultarnos sin
ningun compromiso, ya que es muy impor-
tante su diagnostico precoz. Es fundamen-

XPeriggeen o

U]

v
I

Josefa Tienda Serrano, Neuropsicologa y Gerontéloga de menteagil

tal abordar cuanto antes esta patologia,
ya que los pacientes con DCL tienen mas
probabilidad de padecer una demencia. La
evolucion hacia una demencia dependera
de muchos factores como la edad, los ante-
cedentes familiares etc. Sin embargo una
intervencion temprana es fundamental
para intentar que el DCL no pase a ser una
entidad diagnostica mas grave.

€ el

Clon caonth

(RE15/0)

MENTEAGIL,
ESPECIALISTAS EN ESTIMULACION
COGNITIVA: «LA GIMNASIA
DE LA MEMORIA»

En menteagil tenemos un equipo de neurop-
sicologia y gerontologia especializado en el
trabajo con personas sanas o con deterioro
cognitivo leve. Tras realizar un protocolo
de valoracion exhaustivo y definir qué

tipo de déficit tiene la persona, propone-
mos la incorporacion a un grupo de esti-
mulacion cognitiva. En este grupo de esti-
mulacion cognitiva se propone un trabajo
mantenido y periodico donde se persigue
rehabilitar los dominios afectados, refor-
zar los dominios mantenidos, aumentar el
estado de animo, la autoeficacia y la socia-
bilizacion.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

/A QUIEN UR DIRIGIDO?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

O

menteag

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
(Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

» Personas can deterioro cognitivo Y Fiickerasin s demiciio

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipo Alzheimer Y Psicologfa (infantil,adultos

y terapia de pareja)
Y» Neurorehabilitacion (Ictus, dafio cerebral...) Y Fisioterapia

» Logopedia
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

+ Puente Genil

+ Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cordoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B
(pasaje de Gran Capitan)

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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