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Retina médica y
Cirugia Vitreorretiniana
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Concluye Forum Arruzafa, el congreso oftalmologico
con mas presencia de especialistas de toda su historia

Forum Arruzafa 2021, una cita congresual organizada por la Fundacion la Arruzafa y coordinada
en su vigésimo segunda edicién por la Unidad de Retina y Vitreo del Hospital la Arruzafa (HLA),
ha concluido hoy tras celebrar dos jornadas de divulgacion cientifica que han aglutinado a 560
personas del ambito sanitario oftalmoldgico, el sector de la farmaindustria y la gestion hospitalaria.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Concluye Forum Arruzafa, el congreso oftalmologico
con mas presencia de especialistas de toda su historia

Dos jornadas de divulgacion cientifica dirigidas al ambito de la retina que ha reunido 560 profesionales del sector sanitario
oftalmoldgico, laindustria farmacéuticay responsables de gestiéon en un evento desarrollado en el Palacio de Congresos de Cérdoba

REDACCION
[ ]

Forum Arruzafa 2021, una cita congre-
sual organizada por la Fundacién la
Arruzafa y coordinada en su vigésimo
segunda edicion por la Unidad de Retina
y Vitreo del Hospital la Arruzafa (HLA),
ha concluido hoy tras celebrar dos jor-
nadas de divulgacion cientifica que han
aglutinado a 560 personas del ambito
sanitario oftalmolodgico, el sector de la
farmaindustria y la gestion hospitalaria.

Desde la Unidad de Retina y Vitreo,
que ha dirigido la cita, se ha querido
“agradecer el nivel de las ponencias
que han presentado los veinticinco
ponentes que se han dado cita”

El foro se ha celebrado por primera vez
en el Palacio de Congresos de Cérdoba,
ha reunido a medio millar de especialis-
tas en oftalmologia procedentes de toda
Espafa en una cita de cariz “histérico”,
como sefala el director médico del HLA
y coordinador de la Unidad de Retina y
Vitreo del HLA, Juan Manuel Laborda.

En este sentido, afade que “nos sen-
timos muy orgullosos de haber podido
congregar a los mejores profesionales de
esta subespecialidad de la Oftalmologia
en un evento de cariz divulgativo y cienti-
fico que ha tenido una gran aceptacion”.

Entre las tematicas abordadas, los
expertos han disertado e intercambiado
experiencias médicas relacionadas con la
degeneracion macula asociada a la edad,
atrofias maculares, patologias vasculares
retinianas, distrofias hereditarias, uveitis,
dispositivos y telemedicina o inteligencia
artificial en retina. Asimismo, se han ex-
puestos casos sobre agujeros maculares,
afaquia, membrana epimacular o hemo-
rragias maculares.

La primera jornada de Forum Arruzafa
2021, congreso oftalmoldgico promovi-
do por la Fundacién la Arruzafa con pro-
fesionales del Hospital la Arruzafa (HLA),
desarrollo su sesion inaugural dedicando
dieciséis ponencias a patologias vincula-
das con la retina y a la variedad de téc-
nicas quirdrgicas que se emplean en la
capa mas interna del globo ocular.

ﬁ Forum Arruzafa

la_.@rruzaf_a_
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La jornada, que ha estado distribui-
da en dos mesas cientificas, ha contado
con la participacion de los oftalmdélogos
Estanislao Gutiérrez (Hospital Virgen
Macarena), Roberto Gallego (Oftalvist
Valencia), Rosa Dolz (Oftalvist Valencia),
Javier Montero (Hospital General Univer-
sitario de Valencia), Juan Donate (Clinico
San Carlos y Quirénsalud Madrid), Pedro
Ferndndez (Hospital Universitario de
Basurto), Alfredo Adan (Hospital Clinic
Barcelona), Javier Zarranz (Hospital Cli-
nic Barcelona y Centro Médico Teknon),
Mariano Rodriguez (Hospital Virgen del
Rocio), Santiago Abengoechea (Centro
Oftalmologia Barraquer), Juan Manuel
Cubero (Hospital La Arruzafa), Diego
Ruiz (Hospital Ramoén y Cajal y Hospital
Monteprincipe), Consuelo Spinola (Hos-
pital La Arruzafa), Adridan Hernandez
(Clinica Oftalvist Sevilla y Huelva), Fer-
nando Gonzdlez (Instituto Oftalmolo-
gia Integral de Badajoz) y Félix Armada
(Hospital Universitario de la Paz).

En su segunda y ultima sesién, que ha
tenido lugar en el Palacio de Congresos,
se han expuesto cuatro ponencias dirigi-
das al abordaje oncoldgico y las nuevas
terapias oftalmoldgicas que se llevan a
cabo en la actualidad, contando con la
participacion de Mdnica Asencio (Hos-
pital Universitario de la Paz), Francisco
Espejo (Hospital Virgen Macarena), Rosa
Dolz (Oftalvist Valencia) y Enrique Ro-
driguez de la Rua (Hospital Virgen Ma-
carena).

En esta linea, se han tratado tipos de
diagnosticos y técnicas para valorar la
posible malignidad de lesiones melani-
cas; los diferentes tipos de lesiones tu-
morales; los ensayos que se realizan y las
nuevas moléculas con las que la Medicina
cuenta en la actualidad; y los diferentes
tipos de técnicas terapelticas.

Asimismo, se han proyectado cator-
ce casos clinicos del ambito quirurgico
relacionados con la retina que han sido
presentados por los oftalmdlogos Al-

dredo Adan (Hospital Clinic Barcelona),
Félix Armada (Hospital Universitario de
la Paz), Modnica Asencio (Hospital Uni-
versitario de la Paz), Fernando Gonza-
lez (10 Oftalmologia Integral), Adrian
Hernandez (Clinica Oftalvist Sevilla vy
Huelva), Antonio Hidalgo (HLA), Fran-
cisco José Barrero (Hospital Regional
Universitario de Malaga), Ernesto Perei-
ra (Hospital Universitario Virgen de Val-
me y Clinica Oftalvist Sevilla), Mariano
Rodriguez (Hospital Virgen del Rocio),
Diego Ruiz (Hospital Ramdén y Cajal vy
HM Monteprincipe), Alberto Villarrubia
(HLA) y Juan Donate (Hospital Clinico
San Carlos y Hospital Quironsalud la Luz
de Madrid).

Desde la Unidad de Retina y Vitreo,
que ha dirigido la cita, se ha querido
“agradecer el nivel de las ponencias que
han presentado los veinticinco ponentes
gue se han dado cita”, ha explicado Juan
Manuel Cubero, de la Unidad de Retina y
Vitreo del HLA.
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Un gran
recibimiento
para una N\
gran espera  ju

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

957 356 828 www.trazoscocinas.es Avda. Escritor Conde de Zamora, 10 Local 2
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B

CENTRO M EDI Co ergometria;‘effcatrdio.g’ram; dl<t>ppll;(g:ré
CIUDAD JARDIN olter tension y holter

Abierto todos
los dias del ano

Realizamos pruebas de
deteccion de COVID-19

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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Tratamiento integral de los trastornos
por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
+ Tratamiento psicolégico
< Intervencion social

EN MODALIDAD

+ De ingreso:
Unidad de desintoxicaciéon
CLINICA RENACER

+ Ambulatorio

4 Asistencia diaria

supervisada

o C/ Juan Felipe Vilela, 22
Cordoba (Zona Zoco)

/ \
fhrenacer

FUNDACION

QRO SIS ERVIEIOS

Primera
B consulta
« Terapias de grupo GRATUITA

+ Terapia familiar
¥ Control de téxicos

+ Test de Alcoholemia

+ Dispensacioén de farmacos
aversivos de accion prolongada




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA-ODONTOPEDIATRIA
PERSONALIZADOS Dr. Ignacio Gallego
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

Coleglo Oficial
* de Farmacauticos

4

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) C*)ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO X1l
. L. 201 S A AAS CON GO RN GRS DOLORES IBARRUR, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 () ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER SIERRA)
CONGEPCION, 14 (*) ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMIAGIA OE LA ESPARTERTA (PROXIVIA AL CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
] ] AYUNTAMIENTO) AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA \IIRGE_N DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL AVDA. DE AMENEA 3 70NA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
ISLA DE HIERRO, 4 (*) (*) ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA ;
CARRETERA TRASSIERRA, 41 () ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR CINCO CABALLER0S, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR AVDA. DEL BRILLANTE, 58 70NA BRILLANTE FARMAUTO
SIERRA) : :
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
E*LJORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A ESQUINA MEDINA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS [Il-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS AZAHARA)
CRUZ CONDE, 21 () ZONA GENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

JOSE M2 MARTORELL, 4 () (%) ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO
AVDA. DE AMERICA.3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
ISLRALEGRANZ, 1007 ZONANORENA v oA DEAVDA.1SLA GRAN ViA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
LOPE DE HOCES, 7 () () ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. A PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
HUERTA DEL RECUERD S/N () ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO )
ESPEJO BLANCAS, 2 (*) ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UJUNTO AL AMBULATORIO) SABADOS
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTO .
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO . .
SAGUNTD, 13 ZONA CARLOS I SAGUNTO SUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVDA. ALMOGAVARES, 46 () ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS \ .
. A LUCAND, 17 Z0NA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 (*) ZONA NORENA JUNTO A DEZA Ll L
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 (*) ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL CONCEPCION, 6 Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
MURCIA, 4 () ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA - -
FRANCISCO PIZARRD, 8 () ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 (%) ZONACENTRO JUNTO AL CORTE INGLES CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA RUDHiﬁUEZ MARiN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTER“-\ [PR[]X|MA AL
AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 8 () ZONA VIRGEN DE FATIMA ] ] AYUNTAMIENTO)
DAMASCO, 2100 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
MANUEL DE FALLA, 6 ) ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE SIERRA)
AVDA. JESUS RESGATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL AVDA. DE LAS ﬂLLEHiAS, 1 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO INFANTA DOFA WARI 5 JONA CUDAD ] AHI]!N ERENTE IGLESIA LA INVACULADA
* LAS FARMACIAS MARGADAS CON (*) PERMANECERAN CERRADAS LOS DIAS 6 Y 8 DE DICIEMBRE. fé’r:'EZZM]” XINENEZ DE QUESADA, 19 ggmﬁ g'E”E”T‘;g’s‘L“R”'" fgﬂ%"ﬂmﬁ'ﬂ}mﬂ“"‘“““
** LAS FARMACIAS MARCADAS CON (**) PERMANECERAN CERRADAS LOS DiAS 24 Y 31 DE DICIEMBRE. BARRE’TERA DE TRASSIERRA. 38 70NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

FESTIVO 25 DE DICIEMBRE
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRO'
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO0
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 20C0

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. A PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

CINCO CABALLEROS, 8 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4 Y5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERD §. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A ESQUINA MEDINA
AZAHARA)

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JES(S RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

POR UN ANO 2022
QUE NOS TRAIGA

SALUD Y TRABAJO

- 1
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dionibarrera.com P

«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera

'S/ SARRERA
| PELUQUEROS
dionibarrera.com 8 dionibar

dionibarrera.com 8 dionibarrera.com J
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dionibarrera.com 8
3 dionibarrera.co
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

El Quironsalud Cordoba pone en marcha un programa
para el tratamiento de oclusiones coronarias cronicas totales

Se convierte en centro de referencia de esta patologia y pionero en la sanidad privada andaluza

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cor-
doba ha puesto en marcha un
programa especifico para el
tratamiento de oclusiones coro-
narias cronicas totales, convir-
tiéndose en centro de referen-
cia de esta patologia y pionero
en su abordaje en la sanidad
privada andaluza, segun han
indicado los doctores Soledad
Ojeda y Francisco José Hidalgo
cardidlogos intervencionistas
del servicio de Cardiologia del
Hospital Quirénsalud Cérdoba.

Este tipo de lesiones se
encuentran hasta en un
30% de las coronariografias
diagnésticas

i\

sion suele ser blanda, el tiempo

La oclusidon coronaria croéni-
ca se define como el cierre total
de una arteria producida al me-
nos 3 meses antes de su diag-
ndstico. Este tipo de lesiones se
encuentran hasta en un 30% de
las coronariografias diagnds-
ticas. A diferencia de un cierre
agudo de arteria, donde la le-

transcurrido de cierre hace que
este tipo de oclusiones tengan
gran dureza, por lo que son
consideradas como las lesiones
de mayor complejidad dentro
del intervencionismo coronario.

Los doctores Ojeda e Hidalgo
han destacado que existen po-
cos centros en Espafa que dis-

pongan de un programa de tra-
tamiento especifico de este tipo
de lesiones debido a su dificultad
técnica, sobre todo en el aborda-
je retrogrado, técnica dominada
solamente por cardidlogos inter-
vencionistas expertos, que con-
siste en acceder al segmento dis-
tal de la arteria ocluida a través
de micro ramas procedentes de

otras arterias para poder asi pa-
sar el segmento ocluido cuando
no es posible hacerlo mediante el
acceso habitual, es decir, desde
la parte proximal de la arteria.
Existen tres indicaciones
claras para practicar este tra-
tamiento, en pacientes con dis-
funcion ventricular izquierda,
con el objetivo de mejorar la
funciéon ventricular al restable-
cer el flujo coronario y eliminar
la isquemia del miocardio afec-
tado. También estd indicado en
pacientes que a pesar de tra-
tamiento médico persisten con
sintomas de angina (dolor to-
racico), ya que estd demostra-
do el beneficio que la apertura
de la arteria produce, haciendo
gue desaparezca el dolor tora-
cicoy consecuentemente mejo-
rando la calidad de vida del pa-
ciente. Asimismo se realiza en
pacientes en los que de las tres
grandes arterias del corazodn,
tengan oclusion en dos de ellas
y solamente tengan un vaso
permeable, con el fin de preve-
nir que, en caso de que se pro-
duzca un evento clinico sobre

la Unica arteria que el corazén
tiene disponible no aparezca la
isquemia total, desastrosa para
el prondstico del paciente.

El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actua-
lidad en Andalucia con ocho
centros hospitalarios situados
en las ciudades de Méalaga, Mar-
bella, Los Barrios (Cadiz), tres
en Sevilla, Cordoba y Huelva,
ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagndstico
y un hospital de dia quirdrgico,
que lo posicionan como lider
hospitalario privado de esta co-
munidad auténoma.

Quirdnsalud es el grupo hos-
pitalario lider en Espafay, junto
con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademas de
su actividad en Espafa, Qui-

ronsalud esta también presente
en Latinoamérica, particular-
mente en Colombiay Peru. Con-
juntamente, cuenta con mas de
45.000 profesionales en mas
de 125 centros sanitarios, entre
los que se encuentran 56 hos-
pitales con aproximadamente
8.000 camas hospitalarias.

.-

PUNTOS MOVILES DE
RECOGIDA DE JUGUETES

Trae tus juguetes nuevos o usados
en buen estado a:

A CERRO MURIANO
. Nl A i 13 de diciembre de 16 a 20 h.
t en Plaza de Andalucia

Trae tus juguetes nuevos
o0 usados en buen estado
a nuestros puntos de recogida
del 43 al 22 de diciembre
(excepto domingo 19):
= CIUDAD JARDIN (Costa Sol)
« SANTA ROSA (Esquina Modesta)
« ARROYO DEL MORO
(Av. Isla Fuerteventura “DEZA”)
« VINUELA (Esquina Jestis Rescatado)
« PLAZA DEL MOREAL
« EL CAIRO
(Av. EL Cairo esgq. Platero Pedro de Bares)

« PLAZA DE LA CORREDERA
(del 13 al 16 de diciembre)

« SECTOR SUR
(Pza. de Andalucfa, del 17 al 22 de diciembre)

VILLARRUBIA
14 de diciembre de 16 a 20 h.
en la Plaza del Centro Civico.

TRASSIERRA
15 de diciembre de 16 a 20 h.
en la Plaza del Centro Civico.

EL HIGUERON
16 de diciembre de 16 a 20 h.
en C/ Pintor Alvarez Ortega, 5

Todos los juguetes serén trasladados para (local grande)

su revision, desinfeccién y empaquetado al Salén
de Educacion Ambiental, desde donde seran
repartidos los dias 23, 27, 28 y 29 entre las
asociaciones que lo hayan solicitado en el correo
servicioeducativo@sadeco.es

Todos los juguetes seran trasladados para su revision,
desinfeccién y empaquetado al Salén de Educacién
Ambiental, desde donde seréan repartidos los dias 23,
27, 28 y 29 entre las asociaciones que lo hayan
solicitado en el correo servicioeducativo@sadeco.es

//:. sadeco

ALCOLEA
17 de diciembre de 16 a 20 h.
en la Plaza del Centro Civico.

SANTA CRUZ
18 de diciembre de 10 a 14 h.
en la Plaza del Centro Civico.

Bt AYUNTAMIENTO
7% DECORDOBA

=

& AYUNTAMIENTO
7o~ DE CORDOBA
—=

De Lunes a Viernes de 16,30 a 20,30 h.
Sébado de 10 a 14 h.

//Asadeco




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Las infecciones por VIH descienden mas
de un 8% en Andalucia en el altimo ano

En 2020 se registraron 527 nuevas infecciones frente a los 573 casos detectados el ano
anterior, lo que supone una tasa de incidencia de 6,2 casos por 100.000 habitantes

REDACCION
[

Las infecciones por VIH en Andalucia des-
cendieron mas de un 8% durante el afio
2020, siendo la tendencia en Espafa muy
similar a la de los paises de su entorno.
Concretamente, los 573 casos detectados
en el 2019 han bajado a 527 en el pasado
afo, lo que supone una tasa de incidencia
de 6,2 casos por 100.000 habitantes.

El Servicio Andaluz de $alud (SAS)
esta implantando un protocolo de
deteccién precoz de pacientes con
sospecha de VIH

La incidencia del VIH la ha dado a
conocer la viceconsejera de Salud y
Familias, Catalina Garcia, en el acto de
entrega de premios de la XXVI Ediciéon
del concurso de carteles y otros sopor-
tes con motivo del Dia Mundial de Lucha
contra el Sida 2021, en el que también
han participado el director general de
Salud Publica y Ordenacién Farmacéu-
tica, José Maria de Torres, y el director
del Plan Andaluz Frente al VIH sida y
otras ITS, Javier de la Torre.

En este acto que ha tenido lugar en la
Térmica en Mélaga se ha hecho publico
el fallo del jurado del XXVI Concurso de
Carteles y otros Soportes, que organiza
la Direccién General de Salud Publica
y Ordenacién Farmacéutica de la Con-
sejeria de Salud y Familias anualmente
con motivo del Dia Mundial del Sida.
La entrega de Premios, distribuidos en
categorias individuales, colectivas y

o

por edades, se ha podido seguir en el
siguiente enlace: https://diamundialvih-
sida2021.atrilevents.com.

Datos sobre el VIH en Andalucia

En lo concerniente a la evolucién de los
ultimos afos, se constata un progresivo
descenso del nimero de nuevos casos de
VIH, pasando de los 757 en 2015 a los ac-
tuales 527 en 2020 (la tasa de incidencia
global ha bajado desde 9,0 en 2015 a 6,2
casos por 100.000 habitantes en 2020,
descenso observado fundamentalmente
entre los hombres). No obstante, dicha
tendencia no ha sido homogénea en to-
das las provincias, siendo Méalaga, Alme-
ria, Cadiz y Granada las provincias que
mas ha descendido la tasa de incidencia.

El 86% de las nuevas infecciones se
produjo en hombres y el 13% en mujeres.
La categoria de transmision mas frecuen-
te fue la de hombres que tienen relacio-
nes sexuales con hombres (52%), seguida
de la heterosexual (22%) y de las personas
que se inyectan drogas por via intraveno-
sa (2%). Un 29% de las nuevas infecciones
se diagnosticaron en jovenes menores de
30 afos, 2 puntos menos respecto a 2019
que era del 31%, aungue desde el Plan
Andaluz frente al VIH/Sida y otras ITS se
insiste en la necesidad de continuar avan-
zando en materia de prevencion, espe-
cialmente entre la poblacién joven.

El 53,9 % de las nuevas infecciones
por el VIH de 2020 cumplieron la defini-
cion de diagnostico tardio, un porcenta-

je similar al de Espafa (47,6%, datos de
2019). El diagndstico tardio fue mayor
entre las mujeres (64%) que en los hom-
bres (52%) e igualmente mas elevado
entre las personas heterosexuales (61%)
qgue en personas homosexuales (41%) y
en mayores de 50 afios (53%).

En 2020 se notificaron en Andalucia
54 casos de sida, lo cual supone una
tasa de incidencia de 0,64 casos por
100.000 habitantes. La incidencia de
sida ha caido espectacularmente desde
su pico maximo en 1994 donde la tasa
era 16,96 casos por 100.000 habitantes.

Tal y como subrayan los responsables
del Plan, el retraso diagndstico es un se-
rio problema de la infeccion por el VIH
debido a su elevada frecuencia, tanto a
nivel mundial como en nuestro entorno,
y a las graves consecuencias médicas
gue ocasiona, ya que las personas con
infecciéon por el VIH que se diagnostican
tardiamente, al no acceder al tratamien-
to antirretroviral, presentan una mayor
incidencia de numerosas enfermedades,
lo que provoca que su mortalidad sea
muy superior a la de las personas que
acceden al tratamiento antirretroviral de
forma mas temprana.

Ademas, los diagnodsticos tardios tie-
nen influencia directa con la transmisién
del VIH, ya que las personas que desco-
nocen estar infectadas (se estima que
un 13% de las personas infectadas en
Espafia no saben que lo estan), al tomar
menos precauciones y no tener contro-
lada la infeccion, transmiten el virus con
mayor facilidad.

CHASTANG |
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EDIFICIO PATIO ROMANO

en Avenida de las Ollerias

Viviendas de 2, 3y 4 habitaciones, trasterosy
cocheras

Ultimas
- viviendas

“VIVIENDAS UNIFAMILIARES, 4 DORMITORIOS, PATIO,
TERRAZA Y COCHERA
EN CERRO MURIANO

ASOLO 15 MINUTOS [DE € OIRENE =

Alquiler
_| Opcion a

- j]"{q |

INFORMACION Y VENTA
957 47 77 67 C/Eduardo Lucena 4, 4°

BERCOR |
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

Victor Patricio marca el nacimiento
namero 1.000 del aino 2021 en el

El Colegio de Enfermeria de Cérdoba demanda el
reconocimiento de la experiencia de las enfermeras que
trabajan en centros de didlisis concertados y en mutuas

El Colegio cordobés solicita a la Consejeria de Salud y Familias que acabe con
el agravio comparativo que sufren, entre otros, los profesionales de Enfermeria
que trabajan en estos centros, en la mayoria de las residencias de mayores, y en el
resto de centros sanitarios y sociosanitarios concertados de la provincia cordobesa

Hospital San Juan de Dios de Cordoba

REDACCION
[ ]

Victor Patricio, un bebé que ha
venido al mundo por cesarea
y 3,700 kg de peso, ha sido el
nacimiento numero 1.000 que
el Hospital San Juan de Dios de
Cordoba ha registrado en este
2021. Cuando queda dun un mes
para que finalice este afo, el
area Materno-Infantil del centro
continda con su consolidacion
y ya se situa como la segunda
maternidad de la provincia.

En estos momentos, esta
drea se encuentra inmersa
en la acreditacién como
centro IHAN

El centro de la Orden Hos-
pitalaria inauguro su actividad
maternal el 12 de septiembre
de 2016. Desde entonces, se ha
diferenciado en su apuesta por
un parto humanizado, seguro
y respetado, en el que se prio-
riza la lactancia materna, con
una consulta exclusiva en este
ambito.

Ademas, desarrolla otras ini-
ciativas de humanizacién para
mejorar la atencidn de las fami-
lias y los recién nacidos como
la promocién del piel con piel
desde el primer momento entre
madre e hijo, incluidos los par-
tos por cesarea; la no limitacion
horaria en la unidad de neona-
tologia o la inscripcion directa

de los niflos en el hospital, sin
necesidad de desplazarse al
Registro Civil.

En estos momentos, esta
area se encuentra inmersa en la
acreditacion como centro IHAN
(Iniciativa para la Humanizacion
de la Asistencia al Nacimiento
y la Lactancia promovida por
UNICEF).

REDACCIGN
[ ]

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Coérdoba demanda a la Con-
sejeria de Salud y Familias el re-
conocimiento en la Bolsa Unica
de empleo temporal del Servi-
cio Andaluz de Salud (SAS) de
la experiencia profesional de
las enfermeras que trabajan en
todo tipo de centros concerta-
dos y en mutuas de accidentes
de trabajo y enfermedad profe-
sional, como mérito baremable
al mismo nivel que se reconoce
la experiencia “en hospitales
concertados en la totalidad de
su cartera de servicios con la
Consejeria”, segun reza la nor-
mativa de esta bolsa.

El Colegio cordobés solici-
ta que el SAS acabe con este
agravio comparativo y discrimi-
nacion que sufren, entre otros,
todos los profesionales de En-
fermeria que trabajan en los
cuatro centros concertados de
didlisis existentes en la provin-
cia cordobesa -dos de ellos ubi-
cados en Cdérdoba capital, mas
otro en Palma del Rio y Cabra-;
y todas las enfermeras y enfer-

meros que trabajan en centros
sanitarios y sociosanitarios con-
certados; ademas de los que
desarrollan su labor en mutuas.

El presidente en funciones
del Colegio de Enfermeria de
Coérdoba, Enrique Castillo, soli-
cita que se modifique la norma-
tiva actual que rige esta Bolsa,
“porque estos profesionales
también atienden a pacientes
del sistema de salud publico, y
su experiencia profesional debe
ser valorada justamente, tanto
a la hora de optar a plazas de la
bolsa de trabajo del SAS como
a las que se ofertan por oposi-
cion en las distintas Ofertas Pu-
blicas de Empleo (OPE)”.

Hasta el pasado 31 de octu-
bre los profesionales sanitarios
tuvieron de plazo para actuali-
zar y acreditar sus méritos en
la citada Bolsa Unica para que
sean tenidos en cuenta en un
nuevo proceso de baremacion
de expedientes, y son muchos
los profesionales cordobeses
de Enfermeria cuya experiencia
laboral en centros concertados
y en mutuas sigue sin recono-
cerse adecuadamente.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre

C/Isla Alegranza 10-A, 14011 Cordoba.
Tel. 957.111.437 [®)646.130.682
info@innovamedclinica.com

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

(NICA 57462)

www.innovamedclinica.com

€ innovamedhiperbaricr




Avda. de la Arruzafa, 29
957 27 55 58

®
693 26 14 55
an ' . L. 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

VISTE TU CASA DE NAVIDAD

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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Instituto Municipal de
Econémico y Empleo

Red de Viveros
de Empresas

Oficinas y naves en
alguiler subvencionado

Desde 60 € al mes
el primer aino

Informacion,
visitas y solicitudes:

TIf. 663 990 007
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