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Marcamos la diferencia
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Avda. Aeropuerto 19, local Avda. Arroyo del Moro 1

Quironsalud Cérdoba
pone en marcha

el servicio de
Teledermatologia,
con diagnodstico entre
24-48 horas

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha puesto
en marcha el servicio de Teledermatologia,
a través del cual los pacientes acuden a
consulta en la que un profesional sanitario
toma una imagen de la lesién de la piel con un
dermatoscopio, que un dermatdlogo estudiay

realiza un diagndstico en un plazo entre 24 y
48 horas.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Quironsalud Cordoba pone en marcha el servicio de
Teledermatologia, con diagnostico entre 24-48 horas

Un profesional sanitario toma unaimagen de la lesidon en consulta, que el especialista estudia para realizar valoracion

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirdnsalud Coérdoba ha
puesto en marcha el servicio de Tele-
dermatologia, a través del cual los pa-
cientes acuden a consulta en la que un
profesional sanitario toma una imagen
de la lesion de la piel con un dermatos-
copio, que un dermatoélogo estudia y
realiza un diagndstico en un plazo entre
24 y 48 horas.

El nuevo servicio de
Teledermatologia tiene como
objetivo descartar lesiones
sospechosas de cancer de piel

y requieran estudio urgente,
aunque pueden evaluarse todas
las alteraciones de la piel

Este servicio facilita el acceso de los
pacientes a consultas dermatoldgicas,
utilizando las nuevas tecnologias para
contar con un diagndstico rapido, asi
como con el tratamiento o indicacion
quirurgica, si fuera necesario. La imagen
tomada se sube a una plataforma digital
a la que tiene acceso el equipo de Der-
matologia para evaluarla. De esta mane-
ra, el paciente recibe su informe en un
plazo entre 24 y 48 horas y en caso de
que presente una alteracion que requiera
cirugia, se le da cita para su extirpacion.

El nuevo servicio de Teledermatologia
tiene como objetivo descartar lesiones
sospechosas de cancer de piel y requie-
ran estudio urgente, aunque pueden eva-
luarse todas las alteraciones de la piel.
Este sistema agiliza el conocimiento del
alcance de las lesiones y beneficia al pa-
ciente, que cuenta con un diagndstico en
poco tiempo.

Quirdénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con sie-
te centros hospitalarios situados en las
ciudades de Malaga, Marbella, Los Ba-
rrios (Cadiz), dos en Sevilla, Cérdoba vy
Huelva, ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

Sobre Quirdénsalud
Quirdénsalud es el grupo hospitalario li-
der en Espafa vy, junto con su matriz
Fresenius-Helios, también en Europa.
Cuenta con mas de 40.000 profesio-
nales en mas de 125 centros sanitarios,
entre los que se encuentran 54 hospita-
les que ofrecen cerca de 7.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia
mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializados
y de prestigio internacional. Entre sus
centros, se encuentran el Hospital Uni-
versitario Fundacion Jiménez Diaz, Cen-
tro Médico Teknon, Ruber Internacional,
Hospital Universitario Quirdénsalud Ma-
drid, Hospital Quirdnsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica

de Gipuzkoa, Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya, Hospital Quirdnsalud
Sagrado Corazdn, etc.

Actualmente, Quirénsalud esta
desarrollando multitud de proyectos
de investigacion en toda Espaiia

y muchos de sus centros realizan

en este ambito una labor puntera,
siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia,
ginecologia y neurologia, entre otras

El Grupo trabaja en la promocién de
la docencia (ocho de sus hospitales son

universitarios) y la investigacion médi-
co-cientifica (cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria de la FJD, acre-
ditado por la Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta
organizado en unidades y redes transver-
sales que permiten optimizar la experien-
cia acumulada en los distintos centros y
la traslacion clinica de sus investigacio-
nes. Actualmente, Quirdnsalud estd de-
sarrollando multitud de proyectos de in-
vestigacion en toda Espafia y muchos de
sus centros realizan en este dmbito una
labor puntera, siendo pioneros en dife-
rentes especialidades como oncologia,
cardiologia, endocrinologia, ginecologia
y neurologia, entre otras.
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Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000




4 . Cordoba - octubre de 2021 —
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- / é N

o
(CORDOBA
\ SANA_
S
( ) EDITA: JCHR EDICIONES (JAVIER CHASTANG ROLDAN) DIRECTOR-GERENTE: JAVIER CHASTANG ROLDAN REDACCION Y .
MAQUETACION: OSCAR CORDOBA COLABORAN: ABELLO (REDACCION) DEPARTAMENTO COMERCIAL: JAVIER E E
CHASTANG ROLDAN ADMINISTRACION: I/ARIA JESUS CORDOBA DIREGCION: G/ TERUEL, 4, PORTAL 2, 32 0 14012 d [
CORDOBA TELEFONO: 605 879 454 (ATENCION AL LECTOR Y DEPARTAMENTO COMERCIAL) BUZON DE SUGERENCIAS: e =1
NFO@CORDOBASANAES BUZON DE DIRECCION: JAVIFRCHASTANG@GMAILCOM WEB: ORDOBASANAES E
DEPOSITO LEGAL: C0-92-2015 - -

. -_- \ 2 (> 1 9 3 )
2N / DiA INTERNACIONAL
. DE LAS PERSONAS
K : - MAYORES
a . dd l'J 4
EL HOSPITAL QUIRONSALUD CORDOBA PONE EN MARCHA EL SERVICIO 4 5 6 1 8 DgiAMUNM Jigmuummm
DE TELEDERMATOLOGIA, CON DIAGNGSTICO ENTRE 24-48 HORAS........c..coe oSounAss. | SaLUDNENTAL
. PALIATIVOS

EL EXITO EN EL TRATAMIENTO DE LAS ADICIONES

1 12 13 14 15 16 17
FARMACIAS DE GUARDIA DIA MUNDIAL DA MUNDIAL CON- DIAMUNDIALDEL | DiA MUNDIAL DE

DE LA ARTRITIS TRA LA TROMBOSIS LAVADO DE MANOS | LA ANESTESIA

18 19 20 21 22 23 24

DIA INTERNACIONAL | DiA MUNDIAL DiA MUNDIAL DE

DELAMENOPAUSIA | CONTRAELCANCER | LA OSTEOPOROSIS

DE MAMA
25 26 21 28 29 30 31
DiA MUNDIAL
DELICTUS
\_ J

CERCA DE 8000 ALUMNOS SON ATENDIDOS EN AULAS HOSPITALARIAS Y
EN SUS PROPIOS DOMICILIOS DURANTE EL CURSO PASADO EN ANDALUCIA............. LA FRASE DEL MES

EL SERVICIO DE CARDIOLOGIA INCORPORA TECNOLOGIA

MAS PRECISA PARA TRATAR LA PATOLOGIA CORONARIA ((La medicina tiene sus llmltaC|OneS, mientras

que la fuerza de la vida no tiene ninguna))

DESCUBIERTO UN NUEVO MECANISMO CAPAZ DE
CONTROLAR LA DIVISION DE LAS CELULAS TUMORALES

PARAMAHANSA YOGANANDA

TRAZLOS

TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

0f®

957 356 828 www.trazoscocinas.es Avda. Escritor Conde de Zamora, 10 Local 2
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Coérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com RBEOWw

¢TIENES DOLOR
DE ESPALDA?

ROBOTIC ATT

LA ULTIMA TECONOLOGIA
PARA RECUPERATE ANTES DE:

LUMBALGIAS.
CERVICALGIAS.
CIATICAS.

HERNIAS DE DISCO.
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y fisioterapia avanza da centrosalwayson.com ne 15.
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INFORMACION

DAVID CACERES ANILLO
N.2 DE COLEGIADO: 6.519
DIRECTOR MEDICO FUNDACION HOGAR RENACER

Con cierta frecuencia nos hacen preguntas del

tipo. éQué porcentaje de éxito tiene vuestro dis-

positivo de tratamiento de adicciones? O, de los
pacientes que tratdis ¢Cudntos “se curan”?

Y claro, nos quedamos con la mirada perdida,
reflexionando sobre qué nos estan preguntando
y qué es lo que quieren saber realmente. Y la res-
puesta no es sencilla.

Porque las preguntas previas a las que de-
bemos dar respuesta para poder contestar son
otras: dQué es tener éxito en el tratamiento de las
adicciones? éSe curan las adicciones?

Para ello debemos tener en cuenta una serie
de consideraciones:

* Los trastornos adictivos son enfermedades
cerebrales: la afectacion del sistema de re-
compensa desencadena los estados de cra-
ving (ansiedad por el consumo) y priming
(pérdida de control sobre el consumo) que
condicionan la incapacidad para el manteni-
miento continuado de la abstinencia. El con-
sumo, frecuente y descontrolado, tiene como
consecuencia el desarrollo de los efectos to-
xicos de estas sustancias y el deterioro psico-
|6gico y personal ocasionado por sus efectos
psicoactivos y neurotdéxicos.

* Los trastornos adictivos son enfermedades
crénicas: una vez que el sistema de recom-
pensa se deteriora, no sabemos recomponer-
lo para que nuestros pacientes puedan tener
contacto con las sustancias sin presentar gra-
ves consecuencias a nivel fisico, psicoldégico y
social. En este sentido, como ocurre con otras
muchas enfermedades, las adicciones son en-
fermedades que no se curan.

¢ Las adicciones son enfermedades progresivas:
mientras la persona afectada sigue consumien-
do, el conjunto de consecuencias derivado de
los efectos toxicos y psicoactivos de estas sus-
tancias se agrava exponencialmente con el paso
del tiempo, conduciendo a un deterioro global
que acaba destruyendo a la persona y afectan-
do gravemente a su entorno familiar y social.

* Las adicciones, con alta frecuencia, se presen-
tan en personas que ademas padecen simul-
tdneamente otros trastornos psiquiatricos de
diferente gravedad, que van desde trastornos
depresivos o de ansiedad, hasta graves trastor-
nos de la personalidad. Esta situacion, denomi-
nada patologia dual o comorbilidad psiquiatri-

ca, no es excepcional y complica el abordaje y
el prondstico de las personas afectadas.

Por lo tanto, siendo las adicciones enfermeda-
des cerebrales complejas y de profundo calado
psicosocial, su prondstico se verd muy influencia-
do por la presencia o no de apoyos familiares y de
recursos terapéuticos y sociales adecuados que
permitan un tratamiento integral desde equipos
multidisciplinares que aborden de forma coordi-
nada sus diferentes dimensiones.

Teniendo todo esto en cuenta, hemos apren-
dido que para que el tratamiento sea eficaz debe
ser individualizado, como un traje a medida di-
sefado para cada paciente en particular segun
sus caracteristicas y las de su entorno. Es decir, ni
podemos generalizar con el tratamiento ni por lo
tanto con sus resultados.

Para un buen numero de pacientes, el éxito
del tratamiento consistird en la recuperacién in-
tegral del estado de salud: “la recuperacién del
estado de bienestar fisico, psicoldgico y social”.
Meta que en el caso de los trastornos adictivos
pasa por el mantenimiento continuado de la abs-
tinencia, uUnica situacion que permite detener el
progresivo deterioro del estado de salud condi-
cionado por el consumo y sobre la cual cimentar
el proceso de recuperacién progresivo del estado
de salud en todas sus dimensiones. No se puede
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reconstruir un edificio quemado mientras conti-
nua activo el incendio.

Pero no todos los pacientes parten de la mis-
ma situaciéon: unos ya acompafnan desde el inicio
patologias psiquidtricas de mayor o menor gra-
vedad (que agravan el trastorno adictivo y que
se agravan progresivamente con él), unos consu-
men unas sustancias y otros, otras diferentes, so-
las o en combinacion entre ellas o con adicciones
comportamentales, unos acuden pronto a iniciar
tratamiento mientras otros lo hacen cuando las
consecuencias ya son graves a todos los niveles
(deterioro fisico, psiquiatrico, cognitivo, familiar
y/o social) por lo que los criterios de éxito tera-
péutico deberan adaptarse de forma realista a las
posibilidades del paciente en cuestion.

Por eso, hemos puesto en valor conceptos
como la adherencia terapéutica y las terapias de
reduccién del dafno que tanto han aportado a nues-
tros pacientes y sus familiares. Y sin perder de vis-
ta el objetivo de la consecucién y mantenimiento
de la abstinencia, hemos aprendido a considerar
como éxito terapéutico muy diferentes resultados:

1. Que los pacientes sigan acudiendo a las con-
sultas de seguimiento médico, psicolégico y psi-
quiatrico, a pesar de las dificultades y la presencia
de recaidas. El desarrollo de alianzas terapéuticas
duraderas permite que pacientes que inicialmente
no quieren o no pueden mantenerse abstinentes

éxito en el tratamiento de las adiciones

puedan avanzar hacia planteamientos de absti-
nencia y su consecucién. Que el paciente evite
tener recaidas es éxito terapéutico, pero también
lo es que sepa dénde acudir y qué hacer si estas
ocurren. Para algunos pacientes que no consiguen
la abstinencia continuada, reducir la frecuencia y
duracion de las recaidas en el consumo supondra
una significativa mejora que no puede de ninguna
manera considerarse fracaso terapéutico.

2. Que pacientes con patologia dual tratados
simultdaneamente de sus trastornos adictivos y
psiquidtricos reduzcan significativamente la fre-
cuencia y gravedad de los episodios de agudiza-
cion psiquiatrica es éxito terapéutico. Y es que el
mantenimiento de la abstinencia mejora la eficacia
de los tratamientos psiquiatricos aplicados, que se
muestran parcialmente eficaces o directamente
ineficaces cuando el paciente estd consumiendo.

3. Que pacientes con diferente grado de de-
terioro psicoldgico, fisico y cognitivo, que ya han
desarrollado graves carencias personales para
la autogestion y el autocuidado se beneficien de
programas de seguimiento en recursos de apoyo
(centros de dia, programas de asistencia supervi-
sada, centros residenciales) que les aporten una
salida de la situacién de marginalidad y abando-
no, en un contexto donde empezar a recuperar
una vida digna, es éxito terapéutico.

En definitiva, que los pacientes (y también
sus familias) comprendan que lo que les estd
ocurriendo es consecuencia de padecer una te-
rrible enfermedad (conciencia de enfermedad),
que descubran que necesitan poner en marcha
una serie de grandes cambios para su adecuado
abordaje y se pongan a ello (participacion y vo-
luntaria) ya es éxito terapéutico.

Y si, la enfermedad no se cura, pero como
ocurre con otras muchas enfermedades cronicas,
tiene tratamiento que posibilita alcanzar el esta-
do de salud (recuperacion fisica, psiquica y so-
cial) a través del mantenimiento continuado de la
abstinencia. Y para aquellos que no lo consiguen
a la primera, cada intento, cada periodo de absti-
nencia, cada dia arrancado a la tirania de la enfer-
medad, supone un éxito terapéutico que los acer-
ca mas al estado de salud (reduccién de dafios).

En definitiva, tener éxito en el tratamiento de
las adicciones es ayudar a que nuestros pacientes
y sus familias cambien su vida a mejor ayudando-
les a valorar cada paso, cada logro, sin olvidar en
ningln momento que el tratamiento es un proce-
so de aprendizaje, en muchos casos largo y labo-
rioso, y que puede durar toda una vida.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
« Intervencion social

EN MODALIDAD
+ De ingreso:

+ Ambulatorio

supervisada

C/ Juan Felipe Vilela, 22

Cordoba (Zona Zoco)

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

4 Asistencia diaria \
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Terapias de grupo
Terapia familiar
Control de toxicos
Test de Alcoholemia
Dispensacién de farmacos
aversivos de accion prolongada

iCUENTA CON NOSOTROS!
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fhrenacer
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OTROS SERVICIOS

’A info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org

O N

Primera
consulta
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Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

Coleglo Oficial
* de Farmacauticos

4

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO’ - .
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA *EL POTRO’
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO X1 i
: 3 MARMOL DE BANUELOS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON h
GONCEPCION, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONGEPCION, 14 ZONA CENTRO SIERRA)
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO f\eﬁm\ﬂﬁ&%’]‘ ESPARTERIA (PROXIMA AL CAHRETER’A DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
STORIADON IAEH MRENTE.4 SR TGN D FATR SYUNTAMIENTOD AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
EARRETERA THASSIERRA, 41 SONA FIUEROLTRASSIERR— GLORIETA HpERCOR AVDA. DE AMERICA, 3 LONA CENTRD JUNTO AL AMBULATORID
DOLORES IBARRURI, 5 ’ ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR GINEU CABALLERUS! 9 ZUNA CARLUS "I-SAGUNTU
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO EISEI;‘URIQL A CUESTA DE SAN CAYETANO AVDA DEL BR".LANTE' 58 ZUNA BH'LLANTE z FAHMAUT"
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA _ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
L':)F':‘Z'“AT:‘“D)?I':"‘; rTEAzR[I)L:{ SUESADA 3 %gm g:ﬁgﬁg i::gm Egﬁmﬂ%‘ﬁ:&'}‘[\l h’r{’;"ﬁg‘l’:ﬁ‘)‘"“ AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD,4 ZONA CARLOS 1ll-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ Z0NA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A ESQUINA MEDINA
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO AZAHARA)
AVD!\. JESUS RESCATADO, S/N ZONAA. BARCELUN’A-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AV OF AAERICR, 3 T, SURTO AL AMBOLATIRG
kw1 FARMACIA DE GUARDIA EN HORARID DE DE 22:00 DE LA NOCHE A.:30 DEL DIA SIGUIENTE
h?j‘;:':: ggfﬁb{]znn N %gx: :ﬁzﬁ%AﬂE LA VICTORIA ﬁgﬂcsui"uﬁéﬁ&"ﬂmm A’;mgv’l‘] h’zﬂn"o“n 0 AVDA. JFSI]S RESCATADO, $/N ZONAA. BAREELONA'CTHA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS ESQUINA ALMOGAVARES JUNTO AL AMBULATORIO)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO L,
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO SA BADDS
SAGUNTO, 13 } ZONA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS -
AUDA, BARCELONAESQ. A PLATERO S GRIZ— Z0NA A BARCELO G AT FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
T 1A A, EARCE, fok-CTRA MADRID ENTRE AVDA. BARCELGNA Y RENDA OE LA WMANC LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTR
;F\%:c:;snrfupllzﬁm\oﬁ 821 %gx: Egm:ﬁ"m jﬂmg ::: :g‘:#;—mggg - PLAZA DE LA JUVENTUD MARMOL [!E BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO [’ESﬂUINl\ A ALFONSO XIID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA CONCEPCION, 6 ZONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
A VRGEN BEFRTTCS SO VIRGER DE FATINIR AZAHARA) AVDA. DE MEﬂlNA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
\ * i CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO - h 13 , '
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROXIMA AL
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA AYUNTAM'ENTU]
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE :
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL BARHETERA TRASSIERRA‘ 41 ZUNA FIGUERUA-TRASSIEHRA GLURIETA HIPERC“R
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA CJUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
FESTIVUS 12 Y 25 DE OGTUFRE INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JAHD!N FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AL B A A ENTRD FARMACUIEL 0060 (SR AALFONSO i GARRETERADE TRASSIERRA. 39 CONAFICUEROX TRASSIERRA ___ FRENTE BAR PRED
MARMOL OE BAAUELDS ZOA OENTRO FARAAACA EL6L0GO (ESUUINA A ALFORSO NI AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARGELONA-CTRA. MADRID_ MERCADO DEL MARRUBIAL
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROXIMA AL JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA ?‘éﬁgmﬁm PROVINCIAL AYDA. DE AMERIA, 3 CONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
1 LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LAZONA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR ! 2 x
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
) SIERRA) CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ' ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA : -
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
i:li\lilERZE';ERA OF TRASSIERRAL 38 %gm IflEﬁlilTEolrﬂil-erASSIERRA JF:’ém élé :rg#{'gumu AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO . CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA iﬂ"g‘;g\?gﬂmﬂ‘c’\nﬂ PIEDRA DE AVDA. ISLA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
= - AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMAGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO L s _
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A ESQUINA MEDINA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTO AZAHARA)
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO i i
: AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO b y
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS __JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
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ZONA VIRGEN DE FATIMA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
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ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ALTA
PEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a
conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades
reales, para que vivas una crianza mas
tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
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Toromitico:
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Cerca de 9000 alumnos son atendidos en aulas hospitalarias y
en sus propios domicilios durante el curso pasado en Andalucia

Aguirre e Imbroda visitan el aula hospitalaria del Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba

REDACCION
°

El consejero de Salud y Familias, Jesus
Aguirre, y el titular de Educacién y De-
porte, Javier Imbroda, en su visita al aula
hospitalaria del hospital Reina Sofia, han
destacado “la gran labor que se realiza
en estas aulas cuyo objetivo principal es
compensar las dificultades del alumna-
do ingresado y garantizar la continuidad
de su proceso educativo”. Concretamen-
te, alrededor de 9000 alumnos recibie-
ron atencion educativa en las 44 aulas
hospitalarias andaluzas y en sus propios
domicilios durante el curso pasado.

«Estos profesionales realizan una
labor encomiable, ya que trabajan
de manera muy individualizada
con los alumnos»

En este sentido, Jesus Aguirre ha ex-
plicado que “durante el curso pasado,
1.085 nifos y nifas recibieron atencidn
educativa por parte de los docentes del
aula del hospital cordobés, y durante el
presente curso 2021-2022, el equipo do-
cente del hospital cordobés, integrado
por tres maestros, ha trabajado ya con
un centenar de alumnos”.

Del mismo modo, ha recordado que
“en la actualidad sigue activo el protoco-
lo covid, que se va adecuando a la reali-
dad de la situacion pandémica, tanto en
el aula hospitalaria como en las habita-
ciones”.

“Las intervenciones educativas se es-
tan llevando a cabo en zonas de actua-
cién tan diversas como el Servicio de
Pediatria, Hematologia, Hemodialisis vy
Oncologia, en el area de Infecciosos y en
laUnidad de Cuidados Intensivos, silo de-
mandan; bien sean de Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria. También algunos
profesores o profesoras, en funcién del
volumen de trabajo en su Aula Hospita-
laria, dedican algun tiempo a la atencion
domiciliaria de otros escolares enfermos
o convalecientes que no pueden acudir a
sus centros docentes”, ha puntualizado.

Por su parte, el consejero de Edu-
cacién y Deporte ha resaltado el papel
fundamental que desempefa el profe-

sorado, ya que no sdélo ensefia sino que
ademas, en estrecha coordinacién con
el personal del centro hospitalario, hace
la estancia en el hospital mas agrada-
ble para los nifos”. “Estos profesionales
realizan una labor encomiable, ya que
trabajan de manera muy individualizada
con los alumnos, en coordinacidn con los
tutores del centro educativo y teniendo
presente sus programaciones, con el fin
de seguir siempre el ritmo del curso”.

En total, en Andalucia cada uno de los
46 docentes atiende de media a unos 360
menores al afo en las aulas hospitalarias
del Servicio Andaluz de Salud (SAS).
Concretamente, “durante el curso pasa-
do fueron alrededor de 9000 los alum-

nos que recibieron atencién educativa en
hospitales y en sus propios domicilios por
problemas de salud”, ha incidido.

El consejero de Educacién ha recor-
dado también la inversidon cercana a los
100.000 euros realizada por la Conseje-
ria este afo en las aulas hospitalarias de
Andalucia para mejorar su funcionamien-
to. Ademas, “se han repartido 106 tablets
y 45 portatiles e impresoras ademas de
material bibliografico. En el caso del Rei-
na Sofia, ha recibido casi 4.400 euros en
material fungible y bibliografico, ademas
de tres tablets y tres portatiles”.

De esa forma, “se convierten en un en-
lace mas con los centros y tutores de los
escolares, y se consigue que la familia no
pierda el contacto con el centro y participe
del proceso de enseflanza-aprendizaje”.

Por otro lado, y con un modelo similar
a las aulas hospitalarias, las unidades de
salud mental infanto-juvenil de los cen-
tros hospitalarios cuentan con profeso-
rado que atiende al alumnado que tran-
sitoriamente tiene que pasar periodos
de estancia en dichas areas, donde son
atendidos por 14 docentes.

En el caso de que la convalecencia
transcurra en el domicilio familiar tam-
bién es necesario mantener el desarro-
llo del proceso educativo. Para ello, 45
docentes se dedican en exclusiva a esta
labor, a que hay que sumar los mas de 70
que se dedican parcialmente a atender al
alumnado en sus domicilios a través del
programa de acompafamiento escolar
domiciliario. En esta modalidad unos 450
estudiantes son atendidos cada curso.
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El servicio de Cardiologia incorpora tecnologia
mas precisa para tratar la patologia coronaria

El nuevo software permite medir la cantidad de calcio que existe dentro de la
arteria coronaria de cada paciente para poder aplicar el tratamiento mas preciso

REDACCION
[

La Unidad de Cardiologia del Hospital
Universitario Reina Sofia ha incorpo-
rado este verano un software que utili-
za la inteligencia artificial para medir la
cantidad de calcio que existe en la arte-
ria coronaria del paciente. La presencia
de calcio en la arteria es sintoma de la
existencia de una enfermedad cardiaca,
ya gue impide que la pared de este con-
ducto sanguineo se contraiga o dilate
con normalidad, ademas de dificultar la
circulaciéon de la sangre.

A pesar de los avances tecnolégi-
cos, la principal herramienta para
luchar contra las enfermedades
cardiovasculares sigue siendo la
prevencion

Concretamente, el nuevo sistema de
coherencia optica ofrece informacion
gue permite al cardiélogo decidir la téc-
nica mas recomendada para cada perso-
na en funcion del grado de calcificaciéon
que presente. La prevision es que se be-
neficien de este avance aquellos pacien-
tes con lesiones calcificadas de los cerca
de 5.000 pacientes a los que anualmente
se les practica un cateterismo.

El hospital ha empezado a aplicar este
modelo durante el verano, siendo el sexto
centro del pais en utilizarlo. Segun desta-
ca el jefe de servicio de Cardiologia, Ma-
nuel Pan, “la aplicacion de la inteligencia
artificial a la consola de tomografia de
coherencia 6ptica (OCT) supone un salto

T
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cualitativo en nuestro dia a dia, ya que ha
automatizado la medicién de este para-
metro (porcentaje de calcio, midiendo el
grado y el grosor), lo que nos permite no
sélo ser mas precisos en la toma de de-
cisiones, sino también ser mas &giles, ya
gue anteriormente esta medicidon se ha-
cia de forma manual y empledbamos mas
tiempo en la evaluacion del tratamiento
que ibamos a aplicar”.

Esta nueva tecnologia, sumada al
equipamiento que la Unidad de Cardio-

s T =
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logia ha ido incorporando para tratar la
enfermedad coronaria durante los ulti-
mos anos, permite ofrecer a los pacien-
tes las mejores técnicas y tratamientos
disponibles.

Dia mundial del corazén
A pesar de los avances tecnoldgicos, la
principal herramienta para luchar con-
tra las enfermedades cardiovasculares
sigue siendo la prevenciéon. Por ello, en
la antesala del Dia Mundial del Corazén,

-

gue se conmemora mafana, el servicio
de Cardiologia quiere recordar la impor-
tancia de mantener habitos saludables
para frenar y ralentizar la aparicion de la
enfermedad.

Asi, sumandose al lema de este afo
‘Piensa en tu corazén’, los cardidlogos
del hospital cordobés insisten en la im-
portancia de una dieta equilibrada, la
practica de deporte habitual y el aban-
dono de los malos habitos como el con-
sumo de tabaco o alcohol.
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

Descubierto un nuevo mecanismo capaz de
controlar la division de las células tumorales

Investigadores del IMIBIC y la UCO han descrito un nuevo mecanismo responsable de controlar la velocidad ala que se dividen las células
tumorales, el cual ayudara al desarrollo de nuevos tratamientos que impidan el crecimiento y progreso de ciertos tipos de tumores

REDACCIGN
[ ]

Investigadores del Instituto Mai-
monides de Investigacion Bio-
médica de Codrdoba (IMIBIC) vy
la Universidad de Codrdoba han
descrito por primera vez un nue-
vo mecanismo de control hasta
ahora desconocido de la division
de las células. Cientificos del gru-
po Inflamacién y Cancer llevan
afios estudiando el papel de unas
proteinas denominadas quinasas
y su funcion en el control de la
division de las células relaciona-
das con los tumores. Bajo la di-
reccién del Profesor de la UCO
e investigador del IMIBIC, el Dr.
Marco Antonio Calzado, estos
cientificos han descubierto una
nueva relacion entre dos protei-
nas claves encargadas de con-
trolar el comportamiento celular.

La division de las células hu-
manas es un proceso altamente
regulado y controlado, ya que de
él dependen numerosos proce-
sos como el crecimiento, los me-
canismos de reparacion cuando
sufre danos o el envejecimiento.
Cuando por alguna circunstan-

. cA DE U=

cia este proceso se descontrola
o funciona de manera errdnea,
puede dar lugar a la aparicion de
enfermedades graves. De entre
ellas, el cancer es seguramen-
te la mas importante, ya que se
produce una division de nuestras
células de manera incontrolada.
Por este motivo, conocer al de-
talle todos los mecanismos que
regulan la divisiéon celular resulta
de vital importancia.

Este grupo de cientificos, en
colaboraciéon con investigado-
res de Barcelona, Alemania y

Escocia, ha descrito un nuevo
mecanismo de control de una
proteina llamada CDC25A, cla-
ve en la divisidon celular. Esta
proteina denominada “fosfata-
sa” realiza un papel clave ins-
peccionando y vigilando los di-
ferentes pasos de la division de
las células, llevando a cabo un
papel relevante en la apariciéon
de tumores. “Hemos descubier-
to una nueva forma hasta ahora
desconocida de control de la
division de las células tumora-
les, lo cual abre un nuevo cam-

po para tratamientos mas efec-
tivos contra el cancer” explica
el Dr. Calzado. Estos resultados
han sido publicados reciente-
mente en la prestigiosa revista
Cell Death and Differentiation,
de la familia de revistas cienti-
ficas de Nature.

Investigacién basica
y futuros farmacos
Para el desarrollo de farmacos,
es completamente esencial
saber lo que estd ocurriendo
a nivel celular. Casi todas las
patologias tienen un origen en
proteinas. TU puedes conocer
una patologia importante como
puede ser un tumor, pero para
disefar farmacos que busquen
parar por ejemplo la ediciéon
celular, es completamente ne-
cesario el conocimiento bdasico.
Por lo tanto, en la investiga-
cion clinica es tan importante
conocer el cuadro clinico del
enfermo como conocer las ba-
ses moleculares de esas enfer-
medades. Este trabajo abre un
campo completamente nuevo
para el uso de farmacos que

controlen la division celular”,
afirma el Dr. Calzado.

Conocer todos los mecanis-
mos y proteinas involucrados
en el control de la division de
las células, resulta especialmen-
te importante ya que permite el
desarrollo de nuevas terapias.
“Conocer todos los interrupto-
res que de alguna manera en-
cienden o apagan procesos tan
importantes como la divisiéon
de las células, es muy relevante
para poder desarrollar nuevos
farmacos que nos permitan ma-
nipularlos segln nos interese”
explica el Dr. Calzado. En este
trabajo, el grupo de investiga-
dores describe, entre otras co-
sas, Un nuevo mecanismo para
desactivar esta proteina lla-
mada CDC25A, y asi controlar
como se dividen y crecen las
células tumorales. Ademads, de-
muestran como bajo diferentes
tratamientos que manipulan a
estas proteinas, las células can-
cerosas se hacen mas sensibles
a tratamientos como la quimio-
terapia o su ciclo de division se
hace mas lento.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

DEJA QUE EL OTONO VISTATU CA

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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