centroauditivo . e COnvertimOS tu edad
3\ en descuento.

en la compra de tu 2° audifono*

! : . 'lli_ el .
\ y, ‘ ! — ‘ !
N e afios % dto.
&~ =~ \\\ Paseo de la Victoria, 29 - 957 29 37 16 | 602 482 771
| . \
CE - (i ." \ —
4 3 * a Alta o Premium. La e aenel
anul icable a cualquier a
J. :lc.lu rade la itas e su edal rol n No

'EI WWW.CORDOBASANA.ES
julio de 2021 g @CORDOBASANA

Afio XIV « nimero 167. MENSUAL DE INFORMACION GRATUITO E

rtopedia 0
Aeropuerre | SANICOR

Marcamos la diferencia

CENTRAL SUCURSAL
www.ortopediaaeropuerto.com f Avda. Aeropuerto 19, local Avda. Arroyo del Moro 1

«Acabar con los falsos mitos sobre las revisiones de prostata
incrementara la deteccion precoz del cancer y su curacion»

El doctor Alvarez Kindeldn ha sefialado que este tumor constituye la tercera causa de muerte por
cancer en el hombre por detras de los de pulmén y de colon. Su incidencia aumenta con la edad,
diagnosticandose mas de 1.200.000 casos en el mundo, mas de la mitad en mayores de 70 afos.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

«Acabar con los falsos mitos sobre las revisiones de prostata
incrementara la deteccion precoz del cancer y su curacion»

Es el tumor mas frecuente en varones, pero tiene muy buen prondstico gracias al
diagndstico en fases tempranas y a los distintos tratamientos quirurgicos y médicos

REDACCION
[ ]

Existen muchos falsos mitos sobre las
revisiones de prostata “con los que hay
gue acabar, lo que incrementara la de-
teccion precoz y curacion del cancer
al acudir mas hombres a los controles
periddicos”, segun ha destacado el jefe
de servicio de Urologia del Hospital Qui-
rénsalud Cordoba, José Alvarez Kinde-
1an, que ha insistido en que se trata del
tumor mas frecuente en los varones,
“pero presenta muy buen prondstico,
gracias al diagndstico en fases tempra-
nas y a los distintos tratamientos quirur-
gicos y médicos”.

Una vez detectada la enfermedad,
se estudia para determinar la
probabilidad de que el cancer

esté acotado en el interior

de la préstata o que haya

invasién local extra prostatica

o incluso riesgo de metastasis

El doctor Alvarez Kindeldn ha sefala-
do que este tumor constituye la tercera
causa de muerte por cancer en el hom-
bre por detrds de los de pulmoén y de co-
lon. Su incidencia aumenta con la edad,
diagnosticdndose mas de 1.200.000 ca-
sos en el mundo, mas de la mitad en ma-
yores de 70 afos. En Espafa se diagnos-
tican mas de 33.000 casos al afo y en
la provincia de Cdérdoba se registraron
mas de 500 en 2020, segun la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM).

Por tanto, resulta fundamental y deci-
sivo, segun el especialista, establecer el
diagndstico cuanto antes. El 99% de los
casos se desarrolla a partir de las células
glandulares de la préstata y se denomi-
nan adenocarcinomas, que pueden te-
ner tres tipos de crecimiento, local, linfa-
tico y hematdgeno. En el primer caso se
expande por fuera de la capsula prosta-
tica si no es tratado a tiempo, pudiendo
afectar a 6rganos vecinos como la veji-
ga vy el recto. La diseminacién linfatica
puede expandirlo a ganglios cercanos
y la hematdgena es la responsable de la
aparicion de metdstasis que afectan fun-
damentalmente al hueso.

El doctor Alvarez Kindeldn ha insisti-
do en que el temor a la revisién retrasa

la deteccidon de este tumor, “nos encon-
tramos muchos pacientes que tienen
miedo de acudir al urélogo y no hay que
temer las visitas al especialista pues las
pruebas no son molestas y apenas inva-
sivas, se trata de un tramite sencillo muy
beneficioso para la salud del varén”. En
este sentido, ha sefalado que todos los
hombres mayores de 50 afios deben ir
a revision al menos una vez al afo y si
hay algun familiar afectado, se deben
comenzar las revisiones a los 45 afos.
En las consultas de revisidn se hacen
preguntas basicas de salud prostatica
sobre la calidad de la miccidn. El tacto de
la prdostata buscando signos palpables
de la enfermedad, una prueba que no es
dolorosa, vy, sobre todo, la determinacion
en sangre de la proteina PSA (antigeno
prostatico especifico) ayudan a determi-
nar la necesidad de hacer una biopsia de
la prostata en busca de un céncer sospe-
choso. La realizacion actual de pruebas
como la resonancia prostatica multipara-
métrica “nos ayudan a decidir con mayor

precision la necesidad de la biopsia, por
lo que podra evitarse en muchos casos”,
segun ha afirmado el especialista.

Una vez detectada la enfermedad, se
estudia para determinar la probabilidad
de que el cancer esté acotado en el in-
terior de la prdstata o que haya invasion
local extra prostatica o incluso riesgo de
metdstasis. La diseminacidon metastdasica
se estudia mediante TAC para la afecta-
cion visceral y ganglionar, mientras que
la gammagrafia ésea determina si hay
afectaciéon en el hueso. Existen actual-
mente pruebas radioldgicas y de medi-
cina nuclear muy precisas para la detec-
cion de la metdastasis, como el PET-TAC.

Alta probabilidad de curacién

El doctor Alvarez Kindeldn ha recalcado
que “en la actualidad la probabilidad de
curar la enfermedad localizada es alti-
sima e igualmente el tratamiento para
los casos avanzados es de gran eficacia,
proporcionando una supervivencia glo-
bal de muchos afos”.

La enfermedad localizada se podra
curar con cirugia convencional abierta o
robodtica “manteniendo siempre las pre-
misas de curacioén, continencia urinaria y
posibilidad de mantener relaciones se-
xuales con o sin tratamiento, sila edad y
la situacion previa lo permite”. Otras al-
ternativas curativas son la radioterapia o
la braquiterapia, aunque siempre en per-
sonas mayores de 70 aflos o a quienes
no pueda practicarse cirugia.

La enfermedad avanzada o metas-
tdsica se tratard con terapia de depri-
vaciéon androgénica (ADT), provocan-
do la supresion de la testosterona en el
cuerpo, lo que determina que se frene la
enfermedad al menos varios afios en la
mayoria de los casos. La investigacion
es “vital, con el desarrollo de nuevas
moléculas que mejoran y prolongan la
supervivencia, cronificando la enferme-
dad”, ha asegurado el doctor, incluso en
el caso de resistencia a la terapia de su-
presiéon de la testosterona.
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Servicio de
Medicina
Nuclear

En el Hospital Quironsalud
Cordoba ponemos a tu
disposicion a profesionales de
prestigio y la tecnologia mas
avanzada en nuestro nuevo
Servicio de Medicina Nuclear.
Un servicio orientado a la
excelencia en el cuidado de la
salud de los cordobeses, en un
entorno hospitalario seguro.
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de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336
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INFORMACION

Fundacion Hogar Renacer presenta su nuevo proyecto

FUNDACION HOGAR RENACER
[ ]

La Fundacién Pia Auténoma Hogar Re-
nacer se dedica desde hace treinta y cin-
co anos al tratamiento integral y espe-
cializado de adicciones, asi como de las
enfermedades psiquiatricas asociadas.

Su actividad se desarrolla bajo el pa-
tronazgo del Obispado de Cdérdoba que
ejerce la presidencia, el Movimiento de
Cursillos de Cristiandad y Caritas Dioce-
sana. Comenzd su andadura prestando
atencién a personas con escasos recur-
sos econdmicos que padecian proble-
mas derivados del consumo de alcohol
y otras sustancias. Actualmente, pro-
porciona asistencia médica, psicoldgica,
psiquidtrica y social a cualquiera que lo
necesite, con el fin de conseguir su plena
recuperaciéon y reinsercion.

Las instalaciones mas antiguas de Ho-
gar Renacer presentan deficiencias es-
tructurales tales que no admiten ni acon-
sejan nuevas reformas. Por este motivo,
urge la necesidad de sustituir las actua-
les instalaciones del Hogar dotando a la
Fundacion de los medios fisicos necesa-
rios y acordes a la calidad asistencial y
a las nuevas normativas de aplicacion,
permitiendo la adecuada y digna aten-
cion a las personas que nos necesiten.

El nuevo proyecto HOGAR RENA-
CER consiste en la construcciéon de un
edificio de dos plantas en la zona del
patio principal en el que se distribuyen
las nuevas habitaciones (32 plazas), asi
como la rehabilitaciéon de espacios des-
tinados a zonas comunes. También se
contempla la demolicién de las instala-
ciones obsoletas y la nueva ordenaciéon
del patio principal con adecuacion de los
espacios exteriores y la mejora de la co-
nexion entre edificios.

Hemos establecido un programa de
obras que permita la continuidad de la
actividad de la Fundacion durante la

p

construccion de las nuevas instalacio-
nes.

Asimismo, «Hogar Renacer» refuerza
con este proyecto su compromiso con el
medio ambiente, aprovechando las cu-
biertas de sus edificios para instalar 140
paneles fotovoltaicos que, utilizando la
energia gratuita e inacabable del sol, cu-
brirdn la mayor parte de la electricidad
que la Fundacion necesita en su activi-
dad diaria.

Ademas del ahorro econdmico de
electricidad, se evitard la emision de 20
toneladas de CO, cada afio a la atmos-
fera, lo que equivaldria a plantar 2000
arboles cada afo.

Gracias a la generosidad de artistas
como Lya, Paco Montalvo, Nifio Seve,
Ana Jiménez, Marina y Rafa Espino que
han participado en el videoclip que hoy
presentamos, idea original de Queco,
con su cancion «Me puse en tu lugar» es-
peramos despertar vuestro interés por

colaborar con esta obra necesaria y cos-
tosa para asistir a personas que tanto lo
necesitan.

Os invitamos a ayudarnos en la cons-
truccién de esta obra necesaria. La Fun-
dacion pondra a vuestra disposicion
toda la informacion que deseéis y los
medios previstos para colaborar.

Proyecto Nuevo

Hogar Renacer Videoclip

PARA COLABORAR

Puedes colaborar:

- BIZUM. Tica en Hacer donativo o frase equivalente de tu
aplicacién bancaria. Introduce nuestro cédigo 38082.

- Realizando domiciliacién periédica. Péngase en contacto
con la Fundacién en el teléfono 957.237388

- Transferencia banciaria :

- CajaSur ES36 0237 0210 30 9163216807.
- LA CAIXA: ES52 2100 8713 7723 00031133.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
« Intervencion social

EN MODALIDAD
+ De ingreso:

+ Ambulatorio

supervisada

C/ Juan Felipe Vilela, 22
Cordoba (Zona Zoco)

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

4 Asistencia diaria

L N G

Terapias de grupo
Terapia familiar
Control de toxicos
Test de Alcoholemia
Dispensacién de farmacos
aversivos de accion prolongada

-

\

fhrenacer

F UND A C |

OTROS SERVICIOS

O N

Primera
consulta
GRATUITA

iCUENTA CON NOSOTROS!

957 237 388

". info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA
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www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANI.\I.\ 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
LUCAND 17 TONACASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRD MARMOL DE BARUELDS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
CU’NI]EI]EGUNI].UMAR,2[ES[]UINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) DOLORES IBARRURL5 Z0NATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMAGIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl SIERRA)
ADA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON GA"RETEng"E TSEASS'E[;*@A 38 Zg"“ F'ﬁ“ERc"A';RASES'E““A F"ENCTE %A“ PIRED
: z AVDA. JESIIS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
CONCEPCION, 6 Z0NA CENTRO , FARMAGIA B[]NCEPBIUN (FRENTE A BERSHKA) AVDA. DE AVERICA. 3 Z0NA CENTRD JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
CONCEPCION, 14 ZONA GENTRO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
i i i (onf GRAN Vi PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
RODRIGUEL AR 8 ONAGENTRO :eﬁm::&%? ESPARTERI CPRONIMAAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
i i 0 AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 10NA \IIHGE_N DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
(SLA DE HIERRO, 4 Z0NA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA AZAHARA)
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURL, 5 T0NATABLERD BAJO FARMACIAPRYGA SIERRA UUNTO A CARREFOUR FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
, SIERRA AVDA. JESUS RESCATADD, §/N Z0NA A, BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO GRAN i\ PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GL[]HIETAAI!IADI]HA ESQUINA SLA FORMENTERA  ZONA ARROYD DELMURU FRENTE A MERCADONA )
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA SABADOS
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA _ -
ANDA.DEL 28 DE FEBRERO 4 TOWACARLOS IFSAGUNTO FRENTEALANBULATORI BENTODEBATCS FARMACIA DE GUARDIA EN HORARID DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOGHE
UL N2 DM (T ESUNAA MR O L0 EMVES N P AR 4 o AR A0 CYRA AT
JEREL 1 IONASECTORSUR JUNTO AL AMBULATORID CONCEPCION.6 Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ AVDA. DE MEDINA AZAHAR, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL CONCEPCION, 14 Z0NA CENTRO -
JOSENE NARTORELL 4 WA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 RODRIGUEZ AR, 8 ONACENTRD e R (ROGMAAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA GENTRO JUNTO AL AMBULATORIO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISION PROVINGIAL
[SLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
FUERTEVENTURA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
LOPE DE HOCES, 7 10NA PASE[] DE LAVICTORIA ESQ. PASED DE Ll_l VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
HUERTA DEL RECUERO /N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO INFANTA DONA MARIA. 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
ESPEIOBLANCAS, 2 TONASANTAROSA-ALDEOLLEROS _ ESOUINA ALWOGAVARES CUNTOALAMBULATORI) - EREE.] ZOMA SECTOR SUR AITO AL AW Aok 0
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRE
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 TONABRILLANTE FARMAUTO AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 20C0
ST, 18 DWMGRISIFIGTD __ WATOGENTROHLIDUEEPAT R s TN TE LTI st M [ - BTG
AVDA. ALMOGAVARES, 46 10NA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS HUERTA DEL RECUERO S/ ZONA NORERA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID g\éRHELPﬁ%QN;; 58 ggm gmHi\m{\EﬂmN :‘s\gml]\Tll\]A\IENIDA ——
AVDA. VIRGEN DE L0S DOLORES, 23 Z0NA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL :
: SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
MURCIA, 4 ZONA A BARGELONA-GTRA. MADRID _ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANGA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FRANCISCO PIZARRO. 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4 Y 5 ZONA NORERNA JUNTO A DEZA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 TONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
5 : FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A ESQUINA MEDINA AVDA. GRAN CAPITAN, 21 70N CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
, , AZAHARA) AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Z0NA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
AW VRGENDE FATMA 9 COMVRGENE FATIA AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA AR
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO - b !
DAMASCO, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N

ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

Z0NA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

“ALTA
DEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a
conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades
reales, para que vivas una crianza mas
tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
en la web de
Toromitico:
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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Horacio Pijuan Gonzalez, nuevo director
gerente del Hospital San Juan de Dios

Enlos ultimos afos su trayectoria ha estado vinculada al sector privado, donde ha desarrollado proyectos
en el Grupo Empresarial Electromédico (GEE), una empresa de tecnologia sanitaria lider en Espaia

REDACCION
[

La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios ha nombrado a
Horacio Pijudn Gonzalez como
director gerente de su hospital
en Cdérdoba.

Horacio Pijuan es licenciado
en Derecho por la Universidad
de Cdérdoba y master en Direc-
cién General de Empresas por
la Universidad de Toulouse y
Master en Economia de la Salud
y Organizaciones Sanitarias por
la Escuela Andaluza de Salud
Publica (EASP).

El nuevo director gerente
del Hospital $an Juan de
Dios de Cérdoba ha desem-
peiado toda su trayectoria
profesional en el ambito
sanitario

El nuevo director gerente del
Hospital San Juan de Dios de
Coérdoba ha desempenado toda
su trayectoria profesional en el
ambito sanitario, comenzando
la misma en el Hospital Infan-
ta Margarita de Cabra donde
desempeid el puesto de Direc-
tor de Gestion Econdmica. Mas
tarde, se incorpord al Hospital
Universitario Reina Sofia por
oposicidon y alli desempeid las

funciones de Director de Ges-
tion y posteriormente de Direc-
tor de la Plataforma Logistica
Sanitaria de Cérdoba. En su ulti-
ma etapa en el Servicio Andaluz
de Salud (SAS), prestd servicios
como Director General de Ges-
tion Econdmica y Servicios.

En los ultimos afnos su tra-
yectoria ha estado vinculada
al sector privado, donde ha de-
sarrollado proyectos en el Gru-
po Empresarial Electromédico
(GEE), una empresa de tecno-
logia sanitaria lider en Espafa.

Durante su carrera ha par-

St

pitalSeguro

ticipado en la implementacion
de proyectos de ambito regio-
nal y nacional relacionados con
la organizacién regional de los
laboratorios clinicos, la puesta
en marcha de las plataformas
logisticas de contratacion del
SAS, proyectos de implemen-

tacion de alta tecnologia en el
ambito de la Oncologia y de la
imagen diagndstica.

Para Horacio Pijuan este car-
go supone «un gran reto como
cordobés y como profesio-
nal de la gestion sanitaria». El
nuevo gerente asegura que lo
asume como un «proyecto de
ciudad y que tiene la respon-
sabilidad, junto con el conjun-
to de magnificos profesionales
del centro, de poner en valor la
excelente capacidad clinica y
humana que existe en el Hospi-
tal, bajo la sefia de identidad de
San Juan de Dios».

Para Horacio Pijuan este
cargo supone <«un gran
reto como cordobés y como
profesional de la gestion
sanitaria»

En este sentido, explica Pi-
judn, su intencion es «potenciar
los valores de humanizacion
y calidez en la atencién al pa-
ciente, al mismo tiempo que la
excelencia clinica con la que
cuentan, tanto los profesionales
como el propio centro, en lo re-
lativo a innovacion tecnoldgica
e infraestructuras. En definiti-
va, mostrar que el Hospital San
Juan de Dios de Cérdoba es un
hospital con alma».
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INFORMACION

Hospital Reina Sofia e IMIBIC avanzan en el uso

La Fundacién Mutua Madrilefia financiard un nuevo proyecto, seleccionado en la XVIIl Convocatoria de Ayudas a la Investigacion

REDACCION
[ ]

Los profesionales del Hospital
Universitario Reina Sofia y del
Instituto Maimoénides de Inves-
tigacion Biomédica (IMIBIC)
seguiran avanzando en la inves-
tigacion del empleo de inteli-
gencia artificial en el trasplan-
te hepatico gracias a una beca
concedida por la Fundacion
Mutua Madrilefa en su XVIII
Convocatoria Anual de Ayudas

El estudio lo realiza el grupo
GC18 de investigacion tras-
lacional en cirugia del tras-
plante de drganos solidos

a la Investigacion en Salud. Con-
cretamente, la financiacion sera
de 30.000 euros y el objetivo
principal del estudio es apren-
der a seleccionar en tiempo real
el mejor receptor de una lista de
espera de trasplante de higado
en funcion de las caracteris-
ticas del donante en asistolia,
manteniendo los principios de

equidad, justicia y eficiencia
gue rigen las listas de espera. En
el proyecto participaran los 24
centros de trasplante hepatico
de adulto nacionales y la Orga-
nizacion Nacional de Trasplante
(ONT).

Con esta investigacion se
obtendrd una idea preliminar
de coémo herramientas de inte-
ligencia artificial son capaces
de resolver problemas de em-

parejamiento entre receptor y
donante en trasplante hepati-
co, prediciendo la pérdida de
injerto y el resultado de super-
vivencia. “Con este proyecto
pretendemos mejorar el pro-
ceso de asignacion donante-
receptor, para obtener una me-
jor distribucion de los érganos
de donantes en asistolia y asi
disminuir la mortalidad pos-
trasplante y facilitar el acceso

al trasplante a todo aquel que
lo necesite, eliminando la mor-
talidad en lista de espera”, ha
explicado el equipo del director
de la Unidad de Cirugia General
y Digestiva del Hospital Reina
Sofia e investigador de IMIBIC,
Javier Bricefo.

El estudio lo realiza el grupo
GC18 de investigacion trasla-
cional en cirugia del trasplan-
te de organos sodlidos, dentro

de una linea de trabajo abierta
desde hace algunos afos que
persigue identificar qué carac-
teristicas del donante ayuda-
rian a realizar la asignacion mas
adecuada en este tipo de tras-
plante. Entre sus integrantes se
incluyen también los cirujanos
e investigadores Maria Dolores
Ayllén, Rafael Calleja, Manuel
Duran Martinez y Rubén Ciria.
La entrega de su XVIIlI Con-
vocatoria de Ayudas a la Investi-
gacion en Salud se ha celebrado
esta mafnana en Madrid, en el
Auditorio de Mutua Madrilefa,
en un acto presidido por el pre-
sidente del Grupo Mutua y su
fundacién, Ignacio Garralda; el
presidente del Comité Cientifico
de la Fundacion Mutua Madrile-
fa, el doctor Rafael Matesanz;
y el que fuera jefe del Servicio
de Microbiologia y Enferme-
dades Infecciosas del Hospital
Gregorio Marainoén, el profesor
Emilio Bouza. Los tres han esta-
do acompafiados por los inves-
tigadores principales de los es-
tudios que han recibido ayudas.

Calle Osario, 3 Local 2 957 471 369
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INFURMACIGN EN BUENAS MANOS

El Hospital Quironsalud Cordoba obtiene la certificacion de la
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia en nivel ‘Optimo’

Este distintivo reconoce el compromiso del centro con la excelencia y la mejora continua de los servicios que presta a sus pacientes

REDACCION
[

El Hospital Quirdnsalud Cdérdoba ha re-
cibido la certificacion de calidad en ni-
vel “Optimo” que otorga la Consejeria
de Salud y Familias a través de la Agen-
cia de Calidad Sanitaria de Andalucia
(ACSA), entidad de evaluaciéon y certi-
ficacion integrada en la Fundacién Pro-
greso y Salud, y cuyos estandares estan
reconocidos por organismos de acredi-
tacion nacional e internacional como la
ENAC o la International Society for Qua-
lity in Healthcare (Isqua).

Con este reconocimiento, el hospital
demuestra su compromiso con la ex-
celencia y la mejora continua de los
servicios que presta a sus pacientes

La entrega del distintivo se ha realiza-
do hoy en el hospital, en un acto presi-
dido por la delegada territorial de Salud
y Familias, Maria Jesus Botella, y que ha
contado con la presencia de la directora
gerente del Hospital Quirénsalud Coér-
doba, Alexia Sdnchez, del director de la
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalu-
cia, José Ignacio del Rio Maza de Lizana,
y del equipo directivo del centro.

La delegada territorial de Salud y Fa-
milias ha hecho entrega al equipo del
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hospital del certificado que acredita la
finalizacion del proceso de certificacion
con la ACSA, un trabajo que ha culmi-
nado con la obtencion del nivel ‘Optimo’
de calidad, el segundo de los tres nive-
les previstos por el modelo de la ACSA
(‘Avanzado’, ‘Optimo’ y ‘Excelente’) vy
gue exige un alto cumplimiento en es-
tandares asociados al mayor desarrollo
de la organizacién, a los sistemas de in-
formacion, las nuevas tecnologias y al
redisefo de espacios organizativos.
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Con este reconocimiento, el hospital
demuestra su compromiso con la exce-
lencia y la mejora continua de los servi-
cios que presta a sus pacientes, garan-
tizando que su actividad se ajusta a los
criterios de calidad definidos en el ma-
nual de estandares de la Agencia de Ca-
lidad Sanitaria de Andalucia para la cer-
tificacion de centros hospitalarios. Estos
estandares evallan aspectos referidos a
la organizacion de la actividad, la accesi-
bilidad y continuidad de la atencién, los

derechos de los usuarios o la seguridad
de los procesos.

En su informe, los evaluadores de la
ACSA han puesto de manifiesto aspec-
tos de la actividad que han sido conside-
rados verdaderas fortalezas del trabajo
del equipo del hospital. Entre ellas, des-
tacan las acciones puestas en marcha
para implementar un sistema de ges-
tion de la calidad que favorezca la me-
jora continua del servicio y que se basa
en una solida estructura de calidad, en
la implantacion de un cuadro de mando
integral y de una herramienta de gestiéon
y, finalmente, en la evaluacién de la ex-
periencia del paciente.

Asimismo, la ACSA ha destacado,
como medida de mejora de la accesibili-
dad, el «Portal del paciente», un espacio
personal privado con acceso a informes
y pruebas diagndsticas, comunicacion
directa con médicos, descarga del histo-
rial clinico y solicitud de citas online.

Por otro lado, el informe de evalua-
cion refleja también iniciativas como la
puesta a disposicion de todos los profe-
sionales de un “Manual de trato y trata-
miento” y el desarrollo de iniciativas di-
rigidas a los pacientes pediatricos, como
el uso de coches teledirigidos para la en-
trada a los quirdfanos y la instalacion de
juegos tactiles en las salas de urgencias
pediatricas.

Separay deposita la materia organica en
el contenedor marrén.

Con los restos de materia organica, Sadeco
obtiene compost de gran calidad para la
agriculturay jardineria.
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INFURMACION EN BUENAS MANOS

Autoexploracion, uso de proteccion solary gafas
de sol claves para hacer frente al melanoma

Las personas con piel clara, pecas o pelirrojas suelen tener mayor predisposicion a sufrir esta lesion cutanea, aunque la
radiacion ultravioleta y las quemaduras solares, sobre todo en la infancia, siguen siendo los mayores factores de riesgo

REDACCION
[ ]

La prevencién y la deteccion
precoz son claves a la hora de
hacer frente al melanoma, uno
de los cdnceres de piel menos
frecuente, pero el que provo-
ca mas fallecimientos por su
agresividad. Esto se traduce en
autoexploraciones de lunares,
evitar la sobreexposicién solar
y utilizar proteccion solar ade-
cuada a cada tipo de piel y ga-
fas de sol, pues también existe
el melanoma ocular.

En nuestro Hospital ofrece-
mos un abordaje integral
del melanoma

Asi lo explica el doctor Anto-
nio Tejera, dermatdlogo del Hos-
pital San Juan de Dios de Cor-
doba y responsable de la unidad
de cancer de piel del centro,
quien recuerda que, los ultimos
datos de incidencia publicados
por la Academia Espafola de
Dermatologia y Venereologia

la situdn en unos 10 casos por
cada 100.000 habitantes, lo que
en Cdérdoba supondria unos 70
nuevos casos al afo.

“Personas de piel clara, peli-
rrojas o con muchas pecas pue-
den tener mayor riesgo de pade-
cer esta enfermedad, asi como
aquellos que cuentan con algun
tipo de afectacion genética fa-

miliar, aunque esto Ultimo es
menos frecuente”, apunta Tejera
para quien, sin duda, el factor de
riesgo mas elevado es externoy
corresponde a las radiaciones
ultravioletas. “Tomar el sol y el
haberse quemado, sobre todo
en edades tempranas de la vida,
multiplica el riesgo de padecer
esta enfermedad, al igual que

las radiaciones emitidas por las
ldmparas de bronceado”, afade.

De ahi laimportancia de usar
medidas de proteccion frente
al sol, como destaca la doctora
Victoria Amorrich, dermatoéloga
del Hospital San Juan de Dios
de Coérdoba. Estas medidas
incluyen evitar la sobreexposi-
cion solar; no permanecer al sol
entre las 12.00 y las 17.00 h (aun
llevando proteccion); utilizar
una crema que proteja ante la
radicacion A y B, que debe ser
aplicada 30 minutos antes de
la exposicidén y renovada cada
dos o tres horas; y utilizar som-
breros, gafas de sol y ropa ade-
cuada que contribuyan a dismi-
nuir los dafos solares.

En este sentido, ambos der-
matdlogos insisten en que el
uso de mascarillas no supone
una proteccién solar extra y
qgue hay que continuar utilizan-
do crema facial de proteccion
en el exterior, aunque se utilicen
estos elementos.

La doctora Amorrich re-
cuerda que se debe acudir al

dermatdélogo con sospecha de
melanoma “cuando tengamos
una mancha o lunar nuevo que
no teniamos o cuando veamos
progresion o cambio en alguno
gue ya estaba, pero que ha au-
mentado de tamafio, cambiado
su color, los bordes, etc”. Y es
que el melanoma se caracteriza
por ser una lesidon oscura, ma-
rron o negra, asimétrica, con
bordes irregulares, que puede
llegar a tener varias tonalidades
y en crecimiento.

“En el cancer de piel en ge-
neral y en el melanoma en par-
ticular es basico el diagnodstico
precoz, ya que si este es tardio
y no puede extirparse, la morta-
lidad es muy elevada”, asegura
Victoria Amorrich.

Por ello, una vez detectada la
sospecha de melanoma, expone
el doctor Tejera, lo mas inmedia-
to es confirmar el diagndstico
mediante una biopsia para po-
der determinar su variedad, pro-
fundidad y caracteristicas “algo
que serd fundamental para esta-
blecer el tratamiento posterior”.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre
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INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

(NICA 57462)

C/Isla Alegranza 10-A, 14011 Cordoba.
Tel. 957.111.437 [®)646.130.682
info@innovamedclinica.com

www.innovamedclinica.com
€ innovamedhiperbaricr
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