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El alcalde destaca que la incorporacion de la medicina nuclear
al Hospital Quirdnsalud «es un hito para la sanidad cordobesa»

La incorporacion del servicio de Medicina Nuclear al Hospital Quirénsalud Cérdoba “es un hito para
la sanidad cordobesa, que muestra una vez mas su excelencia”, segutin ha indicado hoy el alcalde de
Coérdoba, José Maria Bellido, que ha realizado una visita a este servicio, tinico en la sanidad privada

en Cdérdoba. ; o
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

La incorporacion de la medicina nuclear al Hospital
Quirdonsalud «es un hito para la sanidad cordobesa>

La unidad dispone de un equipo que auna el examen funcional de la imagen gammagrafica con el
del TAC, obteniendo una precisa informacion morfo-funcional del proceso que aqueja al paciente

REDACCION
[ ]

La incorporacién del servicio de Medi-
cina Nuclear al Hospital Quirdénsalud
Cordoba “es un hito para la sanidad cor-
dobesa, que muestra una vez mas su ex-
celencia”, segun ha indicado hoy el alcal-
de de Cdérdoba, José Maria Bellido, que
ha realizado una visita a este servicio,
unico en la sanidad privada en Cérdoba.

El alcalde, que ha visitado las instala-
ciones de Medicina Nuclear acompafa-
do por la directora gerente del hospital,
Alexia Sanchez, ha conocido el trabajo
de esta unidad, que facilita el diagnds-
tico de enfermedades dificiles de identi-
ficar por otras técnicas y lo hace en eta-
pas mas precoces.

El servicio dispone de un equipo
hibrido de imagen diagnéstica
de dltima generacién

El servicio de Medicina Nuclear, que
comenzoé su actividad en diciembre del
pasado afo, utiliza radiofarmacos - far-
macos que tienen una pequefa cantidad
de radiaciéon - que administrados al pa-
ciente por diferentes vias, son detecta-
dos mediante un equipo de imdagenes
médicas, gamma cdmara, permitiendo
el diagndstico de patologias dificiles de
identificar por otros métodos. Se trata
de una especialidad en constante de-
sarrollo por la incorporacion de nuevas
moléculas que permiten distintos diag-
ndsticos y tratamientos y que atiende
tanto a pacientes adultos como a nifos.

El servicio, compuesto por un pres-
tigioso y experto grupo de profesiona-
les: los doctores Pablo Contreras, Ana
Benitez y Mariola Albald, especialistas
en Medicina Nuclear, junto a la radio far-
macéutica Beatriz Lopez y enfermeras y
técnicos especializados, dispone de un
equipo hibrido de imagen diagndstica
de ultima generacion. Este equipo cons-
ta de dos cabezales detectores para ob-
tencién de imadgenes gammagraficas de
alta sensibilidad, unido a un equipo de
TAC de 8 cortes que permite correlacio-
nar anatomicamente y con bajas dosis
de radiacion, los hallazgos de la imagen
gammagrafica y mejorarla en su proce-
sado. Asi, se trata de un equipamiento

gue auna el diagndstico funcional de la
imagen gammagrafica, con el anatémi-
co del TAC, obteniendo una valiosa in-
formacion morfo-funcional del proceso
gue aqueja al paciente.

Medicina Nuclear del Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba lleva a cabo explo-
raciones diagndsticas de Cardiologia
(deteccion de isquemia miocardica vy
funcion cardiaca); Neurologia (estudio
del deterioro cognitivo y los trastornos
del movimiento, como la enfermedad
de Parkinson); y Oncologia (diagndstico
de metastasis dseas y de tumores neu-
roendocrinos, entre otros). También se
realizan estudios de Endocrinologia (ca-
talogacion de lesiones tiroideas y para-
tiroideas); Reumatologia (Enfermedades
articulares y 6seas); Neumologia (diag-
ndstico de tromboembolismo pulmonar
y valoracion de la funcidn pulmonar);
Ortopedia (valoracion de las protesis ar-
ticulares y lesiones dseas traumaticas y
deportivas); Gastroenterologia (valora-
cion de la funcion hepatobiliar y del tran-
sito intestinal y de los sindromes de mala
absorcion); y Nefro-Urologia (analisis de
la funcion renal, de las obstrucciones de

la via urinaria y de las lesiones cicatricia-
les renales).

Este servicio también hace cirugia ra-
dioguiada en Oncologia con la técnica
de biopsia selectiva de ganglio centinela
en diferentes tumores como cdncer de
mama, cancer de cabeza y cuello, mela-
noma, cancer de vulva y de pene, entre
otros, asi como localizacion intraopera-
toria de lesiones metastasicas y tumores,
y cirugia radioguiada en lesiones benig-
nas como los adenomas de paratiroides.

Ademds de estas pruebas diagnds-
ticas y cirugias, el servicio de Medicina
Nuclear, que esta a disposicion de todos
los especialistas de Cérdoba que lo ne-
cesiten para el diagnodstico de sus pa-
cientes y que puede atender también a
pacientes de Jaén y otras zonas, dispone
de varios tratamientos con radiofarma-
cos para tratar patologias como el hi-
pertiroidismo y trastornos inflamatorios
articulares.

Quirdénsalud en Andalucia
El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con sie-
te centros hospitalarios situados en las

ciudades de Malaga, Marbella, Los Ba-
rrios (Cadiz), dos en Sevilla, Cérdoba vy
Huelva, ademas de 18 centros meédicos
de especialidades y diagnodstico y un
hospital de dia quirdrgico, que lo posi-
cionan como lider hospitalario privado
de esta comunidad auténoma.

Sobre Quirénsalud
Quirdnsalud es el grupo hospitalario lider
en Espafa vy, junto con su matriz Frese-
nius-Helios, también en Europa. Cuenta
con mas de 40.000 profesionales en mas
de 125 centros sanitarios, entre los que
se encuentran 50 hospitales que ofrecen
cerca de 7.000 camas hospitalarias. Dis-
pone de la tecnologia mds avanzada y de
ungran equipo de profesionales altamen-
te especializados y de prestigio interna-
cional. Entre sus centros, se encuentran
el Hospital Universitario Fundacion Jimé-
nez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Qui-
ronsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud
Barcelona, Hospital Universitario Dexeus,
Policlinica de Gipuzkoa, Hospital Univer-
sitari General de Catalunya, Hospital Qui-
ronsalud Sagrado Corazon, etc.
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Servicio de
Medicina
Nuclear

En el Hospital Quironsalud
Cordoba ponemos a tu
disposicion a profesionales de
prestigio y la tecnologia mas
avanzada en nuestro nuevo
Servicio de Medicina Nuclear.
Un servicio orientado a la
excelencia en el cuidado de la
salud de los cordobeses, en un
entorno hospitalario seguro.
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EL ALCALDE DESTACA QUE LA INCORPORACION DE LA MEDICINA NUCLEAR AL
HOSPITAL QUIRONSALUD «ES UN HITO PARA LA SANIDAD CORDOBESAM............ccc....

ADOLESCENCIA Y DROGAS (SEGUNDA PARTE)
FARMACIAS DE GUARDIA

EL CONSUMO DE TABACO ES HOY LA PRINCIPAL EPIDEMIA
PREVENIBLE A LA QUE SE ENFRENTA LA COMUNIDAD SANITARIA......c.rree

NUEVOS MATERIALES DE CONSTRUCCION TRAS EL CORONAVIRUS.d..........cororee

EL REINA SOFiA MEJORA LA ATENCION DE PACIENTES QUE PRESENTAN
PROBLEMAS OCULARES OCASIONADOS POR TRASTORNOS NEUROLOGICOS...............
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{(La mayor de las locuras es sacrificar la salud
por cualquier otro tipo de felicidad.))

ARTHUR SCHOPENHAUER

TU ESTUDIO DE COCINAS
EN CORDOBA

957 356 828 www.lrazoscocinas.es

0f®

Avda. Escritor Conde de Zamora, 10 Local 2



CHASTANG

(¢ CERRO MURIANO
Or87m2 =232 + 2 E

www.inmobiliariachastang.com
605 829 454 / 650 413 015 CHASTANG

oalomadlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com BEOWw
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INFORMACION

Adolescencia y drogas (segunda parte)

DAVID PEREZ CUELLAR
PSICOLOGO DE FUNDACIGN HOGAR RENACER

Como padre o madre, es natural que se
preocupe por su hijo adolescente. Al
igual que muchos progenitores, puede
tener el miedo de que su hijo coquetee
con las drogas o, peor aun, termine de-
sarrollando una adiccion.

$i cree que su hijo consume drogas
no espere a que se convierta

en un problema mucho peor.
Péngase en contacto con nosotros
en el teléfono 957 23 73 88 y pida
cita con nuestros especialistas,
recuerde que la primera consulta
es gratuita. Podemos ayudarles.

¢DONDE CONSEGUIR INFORMACION?
Si se encuentra en Andalucia puede po-
nerse en contacto con el teléfono 900
845 040. Se trata de un servicio publi-
co y gratuito accesible desde cualquier
teléfono de Andalucia creado para in-
formar, orientar y asesorar a todas las
personas interesadas en conocer as-
pectos relacionados con las drogas vy las
adicciones y en especial a aquellas que
sufren de forma directa los problemas
derivados de su consumo. Ofrece infor-
macién sobre los Centros de Tratamien-
to Ambulatorio de la Red Andaluza de
Drogas vy sobre el proceso de solicitud
de ingreso.

En el centro Fundacién Hogar Rena-
cer se ofrece a todos sus clientes una
primera consulta gratuita en la que po-
der aclarar todas las dudas relacionadas
con el consumo de drogas y otras adic-
ciones de mano de un equipo multidis-
ciplinar y especializado, con mas de 30
aflos de experiencia.

AYUDAR A PREVENIR EL
CONSUMO DE DROGAS
No existe un método efectivo al 100%
que evite el consumo de drogas por par-
te de su hijo. No obstante, si sigue las
siguientes recomendaciones puede re-
ducir significativamente el impacto que
tendran las drogas en la vida de su hijo:
* Manténgase involucrado. Construya
una fuerte relaciéon con su hijo vy
muestre apoyo a sus intereses.
¢ Sea un buen modelo a seguir. A tra-
vés de su comportamiento le estd
enviando un poderoso mensaje a su
hijo, ¢lo sabia?. Si algo caracteriza la
adolescencia es la busqueda de la
propia identidad. A falta de una pro-
pia bien definida, la estrategia mas
comun consiste en copiar los mode-
los cercanos. Sea ese modelo.
¢ Conozca las amistades de su hijo.
Si es posible, conozca a sus padres
también. Anime a su hijo a invitar
amigos a casa, para que pueda co-
nocerlos mejor. Si piensa que uno es
una mala influencia, no dude en alen-
tar a su hijo a hacer otros amigos.
¢ Establezca reglas claras para su
hijo adolescente sobre el consumo
de drogas. Esto podria incluir no
subir a un coche cuyos ocupantes
estén bajo los efectos del alcohol o
no quedarse en una fiesta donde al-
guien esté consumiendo drogas.
¢ Sepa lo que esta haciendo su hijo
adolescente. Un estudio reciente
aseguraba que los adolescentes que
no estdn supervisados son mas pro-
pensos a experimentar con drogas.
Esté al tanto de dénde estd su hijo
adolescente y con quién esta.
¢ Fomente actividades saludables.
Aficiones, clubes, deportes y traba-
jos a tiempo parcial son excelentes

maneras de mantener ocupados a
los adolescentes. Al mantenerse ac-
tivo, su hijo tendrd menos probabili-
dades de acercarse a las drogas.

CONOZCA LAS SENALES
Hay muchos signos fisicos y conductua-
les que apuntan al consumo de drogas.
He aqui una lista de algunos de ellos:
¢ Habla lenta o pastosa.
¢ Habla rapida y explosiva.
* Ojos inyectados en sangre.
* Tos que no desaparece.
¢ Olorinusual enlaropa o la respiracion
(por el uso de drogas inhalantes).
¢ Pupilas extremadamente dilatadas o
pequenas.
¢« Movimiento ocular rapido (nistag-
mo), un posible signo de uso de fen-
ciclidina.
¢« Pérdida de apetito (ocurre con el
consumo de anfetamina, metanfeta-
mina o de cocaina)

¢ Aumento del apetito (con el consu-
mo de marihuana).
* Marcha inestable.

También puede notar cambios en el

nivel de energia de su hijo, tales como:

e Lentitud, apatia o suefio constante
(uso de drogas de tipo opidceo, como
heroina o codeina, o el bajon poste-
rior a algunas drogas estimulantes).

e Hiperactividad (en los miembros su-
periores ante el consumo de cocaina
y metanfetamina).

¢ Otro cambio importante en el com-
portamiento que debe tener en
cuenta:

* Malas calificaciones en la escuela,asi
como faltas injustificadas.

¢ No participar en las actividades ha-
bituales.

¢« Cambio de grupo de amigos.

» Actividades secretas.

* Mentir o robar.

EN MODALIDAD
+ De ingreso:

+ Ambulatorio

supervisada

Unjdad de desintoxicaciéon
CLINICA RENACER

4 Asistencia diaria \

AREAS ASISTENCIALES

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
« Intervencion social

LA AKAL

Terapias de grupo
Terapia familiar
Control de téxicos
Test de Alcoholemia
Dispensacion de farmacos
aversivos de accion prolongada

iCUENTA CON NOSOTROS!

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

fhrenacer

\

F UNDAC I

OTROS SERVICIOS

O N

Primera
consulta
GRATUITA

C/ Juan Felipe Vilela, 22

'A info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org
Cordoba (Zona Zoco)
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Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA
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DE LUNES A VIERNES DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANI.\I.\ 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
LUCAND 17 TONACASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRD MARMOL DE BARUELDS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
CU’NI]EI]EGUNI].UMAR,2[ES[]UINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) DOLORES IBARRURL5 Z0NATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMAGIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl SIERRA)
ADA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON GA"RETEng"E TSEASS'E[;*@A 38 Zg"“ F'ﬁ“ERc"A';RASES'E““A F"ENCTE %A“ PIRED
: z AVDA. JESIIS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
CONCEPCION, 6 Z0NA CENTRO , FARMAGIA B[]NCEPBIUN (FRENTE A BERSHKA) AVDA. DE AVERICA. 3 Z0NA CENTRD JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
CONCEPCION, 14 ZONA GENTRO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
i i i (onf GRAN Vi PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
RODRIGUEL AR 8 ONAGENTRO :eﬁm::&%? ESPARTERI CPRONIMAAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
i i 0 AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 10NA \IIHGE_N DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
(SLA DE HIERRO, 4 Z0NA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA AZAHARA)
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURL, 5 T0NATABLERD BAJO FARMACIAPRYGA SIERRA UUNTO A CARREFOUR FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
, SIERRA AVDA. JESUS RESCATADD, §/N Z0NA A, BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO GRAN i\ PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GL[]HIETAAI!IADI]HA ESQUINA SLA FORMENTERA  ZONA ARROYD DELMURU FRENTE A MERCADONA )
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA SABADOS
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA _ -
ANDA.DEL 28 DE FEBRERO 4 TOWACARLOS IFSAGUNTO FRENTEALANBULATORI BENTODEBATCS FARMACIA DE GUARDIA EN HORARID DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOGHE
UL N2 DM (T ESUNAA MR O L0 EMVES N P AR 4 o AR A0 CYRA AT
JEREL 1 IONASECTORSUR JUNTO AL AMBULATORID CONCEPCION.6 Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ AVDA. DE MEDINA AZAHAR, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL CONCEPCION, 14 Z0NA CENTRO -
JOSENE NARTORELL 4 WA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 RODRIGUEZ AR, 8 ONACENTRD e R (ROGMAAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA GENTRO JUNTO AL AMBULATORIO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISION PROVINGIAL
[SLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
FUERTEVENTURA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR
SIERRA)
LOPE DE HOCES, 7 10NA PASE[] DE LAVICTORIA ESQ. PASED DE Ll_l VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
HUERTA DEL RECUERO /N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO INFANTA DONA MARIA. 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
ESPEIOBLANCAS, 2 TONASANTAROSA-ALDEOLLEROS _ ESOUINA ALWOGAVARES CUNTOALAMBULATORI) - EREE.] ZOMA SECTOR SUR AITO AL AW Aok 0
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRE
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 TONABRILLANTE FARMAUTO AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 20C0
ST, 18 DWMGRISIFIGTD __ WATOGENTROHLIDUEEPAT R s TN TE LTI st M [ - BTG
AVDA. ALMOGAVARES, 46 10NA SANT@ ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS HUERTA DEL RECUERO S/ ZONA NORERA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID g\éRHELPﬁ%QN;; 58 ggm gmHi\m{\EﬂmN :‘s\gml]\Tll\]A\IENIDA ——
AVDA. VIRGEN DE L0S DOLORES, 23 Z0NA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL :
: SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
MURCIA, 4 ZONA A BARGELONA-GTRA. MADRID _ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANGA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FRANCISCO PIZARRO. 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4 Y 5 ZONA NORERNA JUNTO A DEZA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 TONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
5 : FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A ESQUINA MEDINA AVDA. GRAN CAPITAN, 21 70N CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
, , AZAHARA) AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Z0NA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A ESQUINA MEDINA
AW VRGENDE FATMA 9 COMVRGENE FATIA AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA AR
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO - b !
DAMASCO, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N

ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

Z0NA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

“ALTA
DEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a
conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades
reales, para que vivas una crianza mas
tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
en la web de
Toromitico:
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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El consumo de tabaco es hoy la principal epidemia
prevenible a la que se enfrenta la comunidad sanitaria

Cada afno se registran en Espafa unas 60.000 muertes relacionadas con el habito tabaquico,
que es ademas perjudicial para el sistema inmune y su capacidad de respuesta a las infecciones

REDACCION
°

El consumo de tabaco es la
principal epidemia prevenible a
la que se enfrenta la comunidad
sanitaria, segun ha alertado el
jefe del servicio de Neumolo-
gia del Hospital Quirdnsalud
Coérdoba, Luis Manuel Entrenas,
gue ha anadido que en Espa-
fa se registran cada afo unas
60.000 muertes relacionadas
con el habito tabaquico.

Los beneficios para las
personas de cualquier
edad que dejan de fumar
$ON NUMErosos

El doctor Entrenas ha expli-
cado hoy, con motivo del Dia
Mundial Sin Tabaco, que el im-
pacto negativo del consumo de
tabaco en la salud pulmonar y
su asociacion causal con una
gran cantidad de enfermedades
respiratorias estdn ampliamen-
te contrastados por la eviden-
cia cientifica. Ademas fumar
también es perjudicial para el
sistema inmune y su capacidad
de respuesta a las infecciones,
lo que hace que los fumado-
res sean mas vulnerables a
enfermedades infecciosas.

El especialista ha resaltado
gue son muchos los beneficios
de dejar el tabaco para la salud,
teniendo en cuenta que a los 20
minutos sin fumar disminuye el

ritmo cardiaco y baja la tension
arterial, dentro de las 12 horas
siguientes el nivel de mondxi-
do de carbono en sangre dis-
minuye hasta valores normales
y después de 2 a 12 semanas
mejora la circulaciéon sanguinea
y aumenta la funcién pulmonar.
Ademads, de 1a 9 meses tras de-
jar de fumar disminuye la tos vy
la dificultad para respirar, en un
afo el riesgo de cardiopatia co-
ronaria es un 50% inferior al de
un fumador, en 5 afos el riesgo

de accidente cerebrovascular
corresponde al de un no fu-
mador, en 10 afos el riesgo de
cancer de pulmon disminuye un
50% y también se reduce el ries-
go de cancer de boca, garganta,
esofago, vejiga y pancreas.

Asi, los beneficios para las
personas de cualquier edad
que dejan de fumar son nu-
merosos, de hecho cuando se
abandona el tabaco alrededor
de los 30 afos se ganan casi
10 aflos de esperanza de vida,

y las personas que dejan de fu-
mar después de haber sufrido
un ataque cardiaco tienen una
probabilidad un 50% inferior de
sufrir otro ataque.

El doctor Entrenas se ha re-
ferido también a coémo dejar de
fumar beneficia a los nifos que
estdn expuestos al tabaquismo
pasivo, sobre lo que ha sefa-
lado que disminuye el riesgo
adicional de muchas enferme-
dades relacionadas con el taba-
quismo pasivo en los pequefios

como las enfermedades respi-
ratorias (por ejemplo el asma)
y la otitis. Asimismo, abandonar
el tabaco reduce la probabili-
dad de sufrir impotencia, de te-
ner dificultades para quedarse
embarazada, tener partos pre-
maturos, hijos con insuficiencia
ponderal al nacer o abortos.
Con los datos disponibles
de los estudios ya realizados,
se considera que fumar es un
factor de riesgo para el conta-
gio de Covid-19 y estd asociado
a un prondstico adverso y una
progresion mas negativa y gra-
ve de la enfermedad. El doctor
Entrenas ha destacado que sélo
el 5% de los fumadores consi-
gue dejar de fumar mediante
la fuerza de voluntad, mientras
que las posibilidades de lograr-
lo aumentan por 10 cuando se
les ayuda con un tratamiento
farmacoldgico y consultas de
seguimiento y consejos.

Quirénsalud en Andalucia
El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actualidad
en Andalucia con siete centros
hospitalarios situados en las ciu-
dades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), dos en Sevilla,
Cdérdoba y Huelva, ademas de 18
centros médicos de especialida-
des y diagndstico y un hospital
de dia quirurgico, que lo posicio-
nan como lider hospitalario priva-
do de esta comunidad auténoma.
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EDIFICIO PATIO ROMANO

en Avenida de las Ollerias

Viviendas de 2, 3y 4 habitaciones, trasterosy
cocheras
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Nuevos materiales de construccion tras el coronavirus

El virus ha cambiado la arquitectura, la construccién, la decoracién, la distribuciéon de espacios y de los elementos: la prioridad en este
momento es proteger a las personas en espacios tanto pliblicos como cerrados, en hospitales, oficinas y también en sus respectivos hogares

FUENTE: FOTOCASA
[ ]

Es innegable el increible cambio que ha
supuesto la aparicion del coronavirus en
nuestro dia a dia en tan solo un afo. Des-
de marzo de 2020 venimos siguiendo la
normativa que prioriza la distancia social,
la ventilacion de espacios cerrados, la
desinfeccion de superficies y manos...

Toda ayuda es poca en
estos momentos

Pero toda ayuda es poca en estos
momentos, por eso ahora interioristas,
arquitectos y constructores estadn po-
niendo el foco en los edificios saluda-
bles. Una tendencia que hace unos aflos
sonaba lejana, pero se ha convertido en
el presente y en nuestra realidad.

Cémo ha afectado el coronavirus a los
nuevos materiales de construccion

El virus ha cambiado la arquitectura, la
construccion, la decoracion, la distribu-
cion de espacios y de los elementos: la
prioridad en este momento es proteger a
las personas en espacios tanto publicos
como cerrados, en hospitales, oficinas y
también en sus respectivos hogares.

Los materiales antibacterianos que
luchan contra los microorganismos y los
virus ya existian desde hace afos, pero
no se valoraban lo suficiente. Ahora que

la pandemia nos ha obligado a poner en
primer plano la salud, este tipo de mate-
riales estdn a la orden del dia.

Entre las tendencias principales po-
demos encontrar las siguientes:

. f@d&’ Z

Especialista en ;
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

:
Crtrers

Apuesta por materiales poco poro-
sos vy fibrosos, puesto que limitan la
actividad del virus.

Se comienzan a valorar los espacios
abiertos y flexibles, la orientacion, el
confort interior y las nuevas tecno-
logias.

Sin duda, nos encontramos en un mo-
mento de reflexion acerca de las caren-
cias que presentan nuestros hogares,
pero también los espacios de uso labo-
ral, que son donde pasamos el 90% del
tiempo. Por eso son importantes pro-
puestas como el Observatorio 2030, un
proyecto del Consejo Superior de los
Colegios de Arquitectos de Espafa que
redne a las administraciones publicas
y a los grupos industriales y del tercer
sector para analizar el disefio de las ciu-
dades.

Pinturas antibacterianas

La desinfeccion es la principal via para
combatir el coronavirus, pero muchos de
los productos que se utilizan danan las
paredes y techos. Por eso se apuesta en
multitud de espacios (hospitales, restau-
rantes, residencias...) por pinturas capa-
ces de combatir las bacterias y virus.

En su composicion se encuentran
unos minerales que, a través de un cata-
lizador, generan iones que oxidan la bi-
capa lipidica de las bacterias, rompiendo
las paredes celulares y destruyéndo-
las. Por sorprendente que parezca, no
es magia sino quimica en estado puro:
este fendmeno se debe a que generan
un entorno alcalino que impide que los
microorganismos vivan y aniden en las
superficies donde se encuentra este tipo
de pintura.

También hay pinturas con una com-
posicion libre de disolventes y plastifi-
cantes, bajas en emisiones que aguantan
la abrasién humeda y resisten los desin-
fectantes.

Mecanismos de purificacion del aire
La ventilacién correcta de los espacios
cerrados es a veces un desafio, ya que
es mejor evitar la recirculacion del aire y
renovar con aire exterior. Sin duda, una
propuesta bastante dificil especialmente
durante la temporada de frio y en climas
himedos donde tiende a llover o nevar.

En fachadas también se estén em-
pleando productos antibacterianos
que no permiten la penetracién de
virus y bacterias

Para solucionar este problema, se es-
tan investigando tecnologias que sean
capaces de purificar el aire mediante sis-
temas de filtracion.

Otra propuesta son unos yesos que
capturan los compuestos quimicos sim-
ples producidos por cualquier forma de
vida y los convierte en compuestos iner-
tes, acabando con ellos.

Materiales para fachadas

En fachadas también se estdn emplean-
do productos antibacterianos que no
permiten la penetracion de virus y bac-
terias, y que son resistentes a los pro-
ductos de limpieza eficaces contra la
covid y los rayos ultravioleta que ayudan
en la desinfeccion.

Cortinas con tejidos especiales
Las innovaciones también vienen en el
campo textil, especialmente para las
cortinas, ya que son el primer elemento
con el que se encuentra el aire proce-
dente del exterior.

Se estan creando cortinas cuyo tejido
de poro cerrado es libre de sustancias
nocivas, ya que inhibe la actividad bac-
teriana, como es el caso del polyscreen.
Una ventaja que ofrece es que son fa-
ciles de desinfectar: basta con jabdén y
agua, y el tejido no se danara.
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surplantlaarruzafa@surplant.es

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

CRACTAS CORDOBA

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asi como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afnos de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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El Reina Sofia mejora la atencion de pacientes que presentan
problemas oculares ocasionados por trastornos neurologicos

Desde hace un afo, el centro cuenta con una nueva consulta de Neurooftalmologia que evita exploraciones
innecesarias, mejora el prondstico visual del paciente y, en ocasiones, evita intervenciones neuroquirurgicas

FUENTE: FOTOCASA
[ ]

La Unidad de Oftalmologia
del Hospital Universitario Rei-
na Sofia ha atendido a mas de
400 pacientes en el primer afio
de funcionamiento de la nueva
consulta de Neurooftalmologia,
destinada a mejorar la atencién
de la patologia neuroldgica, en-
docrina o neuroquirurgica gra-
ve que provoca afectaciéon de la
via visual.

Este grupo de pacientes pre-
senta una gran diversidad
de enfermedades

El especialista en Oftalmolo-
gia y Medicina Interna del cen-
tro, José Hens, es el encargado
de valorar a este grupo de pa-
cientes que presenta una gran
diversidad de enfermedades.
Segun explica, “la Neurooftal-
mologia es una subespecialidad
gue se encarga precisamente
de las alteraciones de la via vi-
sual provocadas por una enfer-

medad no oftalmoldgica, como
puede ser un tumor cerebral o
una hipertension intracraneal
idiopatica. Lo que hacemos con
estos pacientes es una valora-
cion oftalmoldgica que ayuda
al especialista de referencia del

paciente (neurdlogo, neurociru-
jano o endrocrino) a tomar una
decision sobre el tratamiento
mas idéneo”.

Asi, en la consulta se ana-
liza cudl es la evoluciéon de la
enfermedad del paciente en

base a pruebas oftlamoldgicas
complementarias, evitando en
muchos casos exploraciones in-
vasivas (como por ejemplo una
puncidn), e incluso intervencio-
nes neuroquirdrgicas (en los
casos en los que el oftalmdlogo

determina que el tumor no esta
creciendo, por ejemplo). Ade-
mas, el seguimiento estanda-
rizado y estrecho del paciente
que se realiza en esta consulta
permite ofrecer un mejor pro-
ndstico visual, ya que se actua

En la consulta se analiza
cudl es la evolucién de la
enfermedad del paciente en
base a pruebas oftlamolégi-
cas complementarias

de forma precoz ante pequefios
cambios, evitando la pérdida
visual.

El balance de este primer
ano, segun explica el doctor
Hens “es muy positivo porque
ofrecemos una atencién mas
individualizada e integral, hace-
mos también diagndsticos mas
precisos al tratar al paciente de
forma multidisciplinar y somos
mas eficientes, ya que mejora-
mos la rapidez tanto en el diag-
nostico como en la respuesta
gue ofrecemos al paciente”.

otros.

Camara Hiperbarica
(Empresa cordobesa desde 2016)

Pie diabético, ulceras, sordera
subita, necrosis mandibular,
lesiones osteo-musculares,
insuficiencia arterial, infecciones
necrosantes de tejidos blandos,
cicatrizacion tardia, recuperacion
ICTUS, fibromialgia, osteomelitis,
osteonecrosis, anti-aging, entre

A o N

C/Isla Alegranza 10-A, 14011 Cordoba.
Tel. 957.111.437 [®)646.130.682
info@innovamedclinica.com

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

(NICA 57462)
www.innovamedclinica.com

€ innovamedhiperbaricr
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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