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El Hospital Reina Sofia.cuenta con un nuevo TAC
Te permiterealizar estudios de altacomplejidad

entrado en funcionamiento esta semana —ya ha atendido a los primeros
30 pacientes— y se trata del segundo de los seis equipos de tomografia
computarizada adjudicados al centro cordobés dentro del proyecto Huella

de Energia.
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

&
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El Hospital Reina Sofia cuenta con un nuevo TAC
que permite realizar estudios de alta complejidad

Ha entrado en funcionamiento esta semana —ya ha atendido a los primeros 30 pacientes— y se trata del segundo de
los seis equipos de tomografia computarizada adjudicados al centro cordobés dentro del proyecto Huella de Energia

REDACCION
]

Los cordobeses se pueden beneficiar
desde esta semana de las multiples
ventajas que aporta el nuevo equipo
de tomografia computarizada que este
lunes ha entrado en funcionamiento en
el Reina Sofia. Es el segundo equipo de
estas caracteristicas que recibe el hos-
pital —hasta final de afo estan previs-
ta la recepcién y puesta en marcha de
seis en total, incluyendo los dos ya en
actividad— y forma parte del proyecto
Huella de Energia de la Junta que esta
permitiendo renovar la flota andaluza.
Es el primer equipo de estas caracte-
risticas que se pone en funcionamiento
en un centro publico andaluz y también
uno de los primeros del pais. Estara a
pleno rendimiento a partir de la proxi-
ma semana en turnos de mafana vy tar-
de para que se pueda beneficiar el ma-
yor numero de personas. Se eleva a 30
ya el numero de pacientes sometidos
a estudio en este TAC, que se ubica en
la nueva sala de Unidad de Radiodiag-
nostico y Cancer de Mama del hospital
(planta baja Hospital General), junto al
primer equipo de tomografia que se
puso en marcha hace justo un mes.

El proyecto Huella de Energia en
el que la Junta de Andalucia va

a invertir mas de 41,8 millones de
euros supondré la renovacién de
57 equipos en toda Andalucia y la
incorporacion de 11 adicionales

La responsable de la Unidad de Ra-
diodiagndstico, Marina Alvarez, sefiala
que «se trata de un equipo con multi-
ples aplicaciones clinicas que tiene ca-
pacidad para realizar estudios avanza-
dos de muy alta complejidad que nos
va a permitir mejorar el diagndstico de
patologias graves para las que nuestro
hospital es referente como las enfer-
medades cardiacas, vasculares como el
ictus y también aporta mucha precision
en los procesos oncoldégicos».

Por todo ello, «el nuevo equipo ten-
drd un gran impacto en una amplia va-
riedad de procesos asistenciales pro-
porcionando diagndsticos mas precisos

TAC que permite realizar estudios de alta compledidad

y mejoras en la orientacion terapéutica
y control de los pacientes», prosigue la
doctora Alvarez.

Esta nueva tecnologia, que se deno-
mina de doble energia o espectral, pro-
porciona imagenes de alta definicidn,
gran cobertura y alta resolucién tem-
poral y espacial. Otra de sus principa-
les aportaciones es la disminucion de la
dosis de radiacion que recibe el pacien-
te, que puede llegar a ser con este TAC
hasta un 70% inferior a la dosis que se
recibiria en otro equipo. Sin duda, la ne-
cesidad de utilizar menor cantidad de
contraste iodado es una ventaja para
los pacientes, especialmente para pa-
cientes con disminucién de la funcién
renal. La rapidez es otra de las venta-
jas e incluso incorpora la posibilidad de
correccion inteligente del movimiento.
Ademads, se puede utilizar, en adultos y
pacientes pediatricos.

Su disefo también es innovador:
apertura de 80 centimetros y mesa
adaptada que facilita el acceso a los pa-
cientes y sucomodidad durante la prue-
ba. Entre otros detalles técnicos, permi-

te obtener imagenes en menos de un
segundo, emplea imdgenes en 4D que
facilita la visualizacidon del movimiento
de los 6rganos, es muy util en el codigo
ictus, utiliza imagen espectral que ayu-
da a detectar lesiones de pequefio ta-
manfo e incluso puede realizar colonos-
copias virtuales de alta definicion.

Los estudios de TC son la prueba
diagndstica compleja que se lleva a
cabo con mas frecuencia en la Unidad
de Radiodiagndstico del Hospital Reina
Sofia y su indicacién también ha crecido
mucho en los ultimos afnos por las apor-
taciones relevantes en numerosas pato-
logias. Concretamente, el pasado afo se
llevaron a cabo en este hospital andaluz
55.000 estudios de TC.

Finalmente, la puesta en marcha de
este tipo de equipos tecnoldgicos de alta
sofisticacion precisa de la colaboracion
de diferentes unidades del centro (Ra-
diofisica y Proteccién Radioldgica, de
Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicaciéon y de Servicios Generales, entre
otros), asi como de la constante forma-
cion y actualizacion de los profesionales.

& |

Huella de Energia

La dotacion de 6 nuevos TACs va a per-
mitir que el Hospital Reina Sofia renueve
la tecnologia e incremente en 1 el nime-
ro de equipos que actualmente se dispo-
nen en la Unidad de Radiodiagndstico.
Asi, el hospital pasard de contar con 5
TAC en Radiologia a 6, a los que se su-
maria el equipo de tomografia destinado
a Oncologia Radioterapica.

El proyecto Huella de Energia en el
que la Junta de Andalucia va a invertir
mas de 41,8 millones de euros y que su-
pondra la renovacién de 57 equipos en
toda Andalucia y la incorporacion de 11
adicionales. Este programa tiene como
objetivo que la sanidad publica anda-
luza disponga de la mejor informacién
diagndstica por imagen que la tecnolo-
gia actual pueda ofrecer, con la mayor
seguridad para el paciente y dentro de
un proyecto de desarrollo sostenible. Se
persigue conseguir la excelencia diag-
ndstica y posicionar a Andalucia como
la region europea con los niveles de
radiacion mas optimizados en los equi-
pos.

JOYERIA

- Collares a medida
- Piedras semipreciosas

- Colgantes
- Pulseras

- Broches

- Pendientes

- Diseno en plata
- Diseno en oro
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En el Hospital Quirénsalud

PrOtege rte Cordoba estamos

comprometidos con la salud

EI primer paSO de nuestros pacientes.
pa ra cuidarte Por eso, contamos con medidas

. ) y protocolos certificados para
#HospitalProtegido la prevencién y el control de la

j COVID-19.
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EN CASAYEN

EL CONTENEDOR
CADA RESIDUO

EN SU COLOR

Muy pronto en toda la
ciudad, juntos,
los cuatro contenedores en

cada punto de recogida.
Ya sabes,
juntos es mejor.

Seguimos ERRE que ERRE
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estetica Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336
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NOTICIAS

Consejos para la prevencion de recaidas en la nueva normalidad

Para una persona con adiccién, inmersa en un proceso de recuperaciéon, serd complicado no retomar la conducta adictiva debido al estado de incertidumbre que genera la COVID-19

DAVID PEREZ CUELLAR
PSICOLOGO GENERAL SANITARIO
®

Una recaida se define como un regreso a
los patrones de comportamiento y pen-
samiento tipicos de la adiccién activa que
ya se habian superado (abstinencia) y
gue supone volver al uso de la sustancia,
revirtiendo al estado anterior a la recupe-
racion. Las recaidas pueden formar parte
del proceso de recuperacion no teniendo
gue suponer obligatoriamente un fraca-
so en el tratamiento, sino un aprendizaje
para que la persona tome conciencia de
gue hay algo que no estd haciendo bien.

La paradoja mas evidente en la recai-
da es que mientras mas agudizados se
encuentran los sintomas que la definen,
menor es la capacidad de la persona para
poder aceptar las criticas/comentarios/
sugerencias de aquellos que lo rodean.

Segun lo anteriormente expuesto, es
previsible un mayor riesgo de recaidas
en pacientes que estaban en tratamien-
to y lo han tenido que interrumpir con
motivo de las nuevas circunstancias y/o
el confinamiento.

Basta recordar que la adiccidn es una
enfermedad recidivante con un impor-
tante componente emocional, siendo la
conducta adictiva la principal estrategia
de afrontamiento para las situaciones que
implican cierta incomodidad o malestar.

El aburrimiento y la frustracion se en-
cuentran entre los principales factores de
riesgo asociados a las recaidas. La situa-
cion de aislamiento por la que tuvimos
que pasar hace unos meses ha supuesto
un verdadero reto para las personas que
padecen esta enfermedad y se encuentran
inmersos en el proceso de recuperacion.

Pese a lo complicado de esta situa-
cion, se puede afirmar que el confina-
miento ha tenido un efecto positivo so-
bre la adiccion a corto plazo. Al iniciar
un programa de deshabituacion, la an-
siedad y los pensamientos irracionales
estan a flor de piel, pero después de las
primeras semanas, en un entorno con-
trolado —con familia que entienda el
problema y brinde apoyo—, el encierro
ha podido tranquilizar y favorecer la ad-
herencia al tratamiento.

En resumen

- La pandemia supone una situacion
potencialmente critica en la cual, to-
dos podemos experimentar algun
tipo de malestar. En el caso de las
personas con una adiccidn esto su-
pone una mayor probabilidad de ocu-
rrencia de emociones disfuncionales
o traumatizantes.

- Como consecuencia, en pacientes
adictos se podria incurrir en con-
ductas compulsivas, impulsivas y/o
adictivas. El malestar, a su vez, puede
ocasionar hiperactivacion o hipoacti-
vacion. Una y otra pueden llevar a las
consecuencias propias de cualquier
dependencia.

- Cualquier adiccién gestionada duran-
te el periodo de pandemia puede lle-
var a una vivencia y comportamiento
retraumatizante, con el correspon-
diente riesgo de descompensacion
psiquidtrica. Es por esta razdén que
desde el centro Fundacién Hogar Re-
nacer hacemos un llamamiento para
hacer visible la vulnerabilidad que
presenta el colectivo de las personas
con adiccion.

- La atencidn psicoldgica se presenta,
en este escenario, como una necesi-
dad y es muy importante enviar un
mensaje tranquilizador: “seguimos
trabajando para garantizar el bienes-
tar de nuestros pacientes”.

En representacion del equipo técnico
de la Fundacién Hogar Renacer, centro
especializado en el tratamiento de adic-
ciones y la patologia dual con mas de
treinta anos de experiencia, a través de
este articulo quiero compartir con vo-
sotros las siguientes recomendaciones
para prevenir recaidas:

1. Ponte en contacto con tu centro
especializado y busca ayuda. Desde el
centro Fundaciéon Hogar Renacer recor-
damos laimportancia de continuar con el
programa de tratamiento, asi como man-
tener el contacto con los profesionales
para seguir avanzando en el mismo.

2. Elabora una nueva rutina. Somos
conscientes de las dificultades que en-
trafa la elaboracién de una nueva rutina
y mas, en la poblacion drogodependien-
te. Ejercicio, lectura, aprendizaje... Exis-
ten muchos recursos que pueden utili-
zarse para mantener la mente ocupada.

3. Intentar gestionar pensamientos
negativos, ser conscientes de ellos vy

asumir que la realidad se puede cons-
truir de muchas maneras.

4. Estar con los animos bajos es normal.
Puedes permitirte estar mal, no es un fra-
caso en tu tratamiento. Lo importante es
que cuando sientas estas emociones se-
pas como afrontarlas y superarlas.

5. Fomentar la creatividad, tal vez sea
un buen momento para desarrollar una
aficion nueva o retomar aquellas que ha-
biamos apartado a causa de esa cons-
tante falta de tiempo en nuestros dias.

6. Mantén el contacto con tu red de
apoyo. Tu circulo de familiares y amigos
qgue te han apoyado en el tratamiento
son uno de los pilares principales que
necesitas en estos momentos. Te ayuda-
ran a desconectar de la situacion.

7. En caso de recaida, es importante
parar el consumo. Evitar pensamientos del
estilo “gqué mas da, ahora ya sigo”, o “no
pasa nada, cuando pase todo ya volveré
al tratamiento”. En esos momentos resulta
vital ponerse en contacto con tu médico o
terapeuta, parar y pensar qué es lo que ha
pasado y te ha podido llevar a la recaida.

Las nuevas circunstancias pueden ser
una excelente oportunidad para crear
nuevos estilos de vida saludables y de
superacién para las personas con un
trastorno adictivo.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

EN MODALIDAD

# De ingreso:

v Ambulatorio

supervisada

Q

Unidad de desintoxicacion
CLINICA RENACER

+ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
« Tratamiento psicolégico
# Intervencidn social

# Terapias de grupo
« Terapia familiar

+ Control de téxicos
¥ Test de Alcoholemia

\

fhrenacer

FUNDADZ C.

OTROS SERVICIOS

O N

Primera
consulta
GRATUITA

+ Dispensacion de farmacos

4 Asistencia diaria

C/ Juan Felipe Vilela, 22 957 237 388
Cordoba (Zona Zoco)

’A info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org

aversivos de acciéon prolongada

iICUENTA CON NOSOTROS!




Dr. Tomas Paez

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

g
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Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramoén Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS ORTODONCIA
PERSONALIZADOS Dra. Margarita Acedo
CONSULTA GRATUITA MEDICINA ESTETICA

Dr. José Maria Cabrera
957 48 12 31

c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
~ de Farmacéuticos

“ I g de Cérdoba

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

SABADOS

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

CONCEPCION, 14

ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8

Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prisién Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TR,

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

CONCEPCION, 14

ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8

Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento)

ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prisién Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Barfios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA FIGUEROA-TR, |ERF

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-

Fuerteventura

CTRA.MADRID
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) \Z//c\)[‘r/).\ESoAL'\L‘-ErARggSA_

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
" ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
ZONA A.BARCELONA-

CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

MURCIA, 4

Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

NOCHE

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5

Junto a Deza

ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

OCH

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

FESTIVO 8 DE SEPTIEMBRE
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DIA

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8

Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento)

ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4

Tras la Prision Provincial

ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

DIA

DOMINGOS

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro'

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

OCH DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Frente Bar Pireo

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9

ZONA VIRGEN DE FATIMA

[\ [e]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

CAMARA HIPERBARICA INNOVAMED,
Dolores Ibarruri 1, 1401
Cérdoba, Tel. 646.130.682

«La mejor manera de protegerse del COVID
es mantener su sistema inmunolégico sano:
Oxigenacion Hiperbarica» Promocién tarifa
COVID para personas mayores de 40 aios.

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL
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INFURMACION EN BUENAS MANOS

El ozono que se forma en el suelo por el calor y la
contaminacion agrava las patologias respiratorias

Segun el neumodlgo Luis Manuel Entrenas, las altas temperaturas del verano pueden generar
cambios en los componentes de la atmdsfera que emporan enfermedades como la EPOC y el asma

REDACCION
[ ]

Cuando el suelo se calienta mu-
cho por las altas temperaturas
veraniegas y la contaminacion,
se forma ozono troposférico,
a ras de suelo, que al inhalarse
hace que empeoren las pato-
logias respiratorias, segun ha
destacado el jefe del servicio de
Neumologia del Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba, Luis Manuel
Entrenas.

El especialista ha explica-
do que el calor puede generar
cambios en los componentes
de la atmdsfera que empeoran
enfermedades del aparato res-
piratorio como la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crodnica
(EPOC) o el asma. El aumento
de la temperatura en el suelo
origina la formacion de ozono
(compuesto formado por tres
atomos de oxigeno, cuando las
moléculas de oxigeno que respi-
ramos estan formadas por sdlo
dos atomos). El ozono tropos-
férico se origina por reacciones
fotoquimicas de la irradiacion

La contaminacién genera
inflamacién en la via aérea
y aumento de la hiperreac-
tividad bronquial que favo-
recen los ataques de asma

solar y los gases contaminan-
tes, entre los que se encuentran
los 6xidos de nitrégeno y com-
puestos orgdnicos volatiles del
trafico rodado. Asi, la elevacion
de temperatura que se produce
en verano actua como factor fa-
cilitador de esta reaccion.

El doctor Entrenas ha sefa-
lado que el ozono tiene un gran
poder de oxidacion y al inha-
larlo pacientes con patologias
respiratorias, entra en contacto
con el epitelio y se forman ra-

dicales libres que originan mas
inflamacion, sumada a la que ya
tienen por elasmay la EPOC, lo
qgue hace que estas patologias
empeoren.

bronquial que favorecen los
atagues de asma, las exacerba-
ciones de la EPOC o “incluso la
aparicion de nuevos casos de
asma”, ha indicado el doctor.

lidad en Andalucia con siete
centros hospitalarios situados
en las ciudades de Malaga, Mar-
bella, Los Barrios (Cadiz), dos
en Sevilla, Cérdoba y Huelva,

El especialista ha explicado que el calor puede generar cambios en los componentes
de la atmésfera que empeoran enfermedades del aparato respiratorio

La contaminacion genera in-
flamacion en la via aérea y au-
mento de la hiperreactividad

Quirénsalud en Andalucia
El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actua-

ademas de 18 centros médicos
de especialidades y diagndstico
y un hospital de dia quirurgico,

qgue lo posicionan como lider
hospitalario privado de esta co-
munidad auténoma.

Sobre Quirénsalud
Quirdnsalud es el grupo hospi-
talario lider en Espafa vy, junto
con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Cuenta con
mas de 40.000 profesionales
en mas de 125 centros sanita-
rios, entre los que se encuen-
tran 50 hospitales que ofrecen
cerca de 7.000 camas hospi-
talarias. Dispone de la tecno-
logia mas avanzada y de un
gran equipo de profesionales
altamente especializados y de
prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el
Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Uni-
versitario Quirénsalud Madrid,
Fundacion Jiménez Diaz, Hos-
pital Quirdénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus,
Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la pro-
mocion de la docencia (ocho de
sus hospitales son universita-
rios) y la investigaciéon médico-
cientifica (cuenta con el Insti-
tuto de Investigacion Sanitaria
de la FJD, acreditado por la Se-
cretaria de Estado de Investiga-
cion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asis-
tencial estd organizado en
unidades y redes transversa-
les que permiten optimizar la
experiencia acumulada en los
distintos centros y la traslacion
clinica de sus investigaciones.
Actualmente, Quirdénsalud esta
desarrollando multitud de pro-
yectos de investigacion en toda
Espafia y muchos de sus cen-
tros realizan en este ambito una
labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades
como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y
neurologia, entre otras.
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LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com
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- Fisioterapia infantil
y respiratoria
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Hospital La Arruzafa garantiza su sostenibilidad
energética tras instalar ciento treinta placas solares

La medida permite reducir la emisiéon de 24 toneladas de CO, a la atmdsfera al afio
gracias a la colocacion de paneles que producen electricidad a partir de la radiacién solar

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[ ]

El Hospital La Arruzafa (HLA)
desarrolla un plan de eficiencia
qgue garantiza la sostenibilidad
energética de sus instalaciones
mediante la colocacion de 130
placas que producen electrici-
dad a partir de la radiacién solar.

Su amortizacién quedara
cubierta en un periodo
méximo de cinco arios

Esta medida, llevada a cabo
desde la direccién del centro
oftalmoldgico y coordinada por
los departamentos de Calidad e
1+D+i, ha concluido con la ins-
talacion de dispositivos fotovol-
taicos que permiten el autocon-
sumo y que, ademas, reducen la
emision de 24 toneladas de CO,
a la atmodsfera al afo.

El proyecto, cuya puesta en
valor consta de la instalaciéon de
placas monocristalinas de ultima
generacion de 405 vatios cada
una interconectadas y dirigidas

hacia una fuente energética, ha
sido diseflado y ejecutado por la
empresa cordobesa Solarchain.

«Para nosotros es una deci-
sion estratégica por una tecno-
logia madura y eficiente que no
solo va a permitir un ahorro y op-
timizacion de recursos sino que,

ademas, forma parte de un pro-
pdsito, el de reducir emisiones
contaminantes por el compro-
miso que hemos asumido desde
hace aflos a nivel de empresa con
el medio ambiente, la sociedad y
el entorno en el que vivimos», ex-
plica Rafael Aglera, director ge-

rente del HLA, en alusion al certi-
ficado de calidad ISO 14001:2015.

En este sentido, desde el de-
partamento de Calidad, su res-
ponsable, Belén Cano, explica
qgue «este tipo de instalacion
hace que se consuma la energia
gue genere el sol, de tal manera

gque mientras se reciba radia-
cion solar, nuestros edificios
van a ser eficientes».

La iniciativa, cuya amortiza-
cion a efectos de autoconsumo
queda cubierta en un periodo
maximo de cinco afos, segun el
calculo que detalla el proyecto,
ha contado una ayuda de la Unidn
Europea con cargo al Fondo Eu-
ropeo de Desarrollo Regional
para el proyecto de Instalacion
fotovoltaica de autoconsumo,
que se integra en el Programa
para el Desarrollo Energético
Sostenible de Andalucia (2017-
2020), cuyo objetivo es conse-
guir una economia mas limpia y
sostenible, y con la colaboracién
de la Agencia Provincial de la
Energia de Cdérdoba, dependien-
te de la Diputacion Provincial.

El director técnico de Solar-
chain, Borja Muioz, concluye que
«este tipo de instalacidn, situadas
sobre las cubiertas de los edi-
ficios E2 (Hospitalizacion) y E3
(Consultas Oftalmoldgicas), se
usa principalmente para producir
producir energia a gran escala y
consumirla en la propia red eléc-
trica de estos mismos edificios».

RONDA DE ISASA 10
ABIERTO DE 13 A 24H.
RESERVAS

907 472 275
670 505 326

.

Especialista en i
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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COMER SANO

Entrevista a lsabel Rosales

REDACCION
°

Vivimos un tiempo de incertidumbre, écoOmo se
afronta la situacién desde la Posada del Caballo
Andaluz?

Para afrontar esta situacion de incertidumbre en La
Posada del Caballo Andaluz tuvimos muy claro, des-
de el primer momento en que abrimos al publico,
cumplir con las medidas higiénicas autorizadas las
cuales llevamos a cabo escrupulosamente. Nues-
tro objetivo es mostrar al cliente un espacio seguro
donde disfrutar de una experiencia gastrondmica
en un entorno Unico y desde que éste entra al res-
taurante hasta que se va su visita sea satisfactoria
y segura.

Las medidas de higiene en la restauracién son de
por si muy estrictas pero, é¢qué nuevas medidas se
toman en el restaurante provocadas por la apari-
cion de la COVID-19?

En nuestro sector, estas medidas son las siguientes:
Puntos de gel hidroalcohdlico a la entrada y en va-
rios puntos del restaurante, limpieza de bafos va-
rias veces al dia, toallitas de gel hidroalcohdlico en
mesa, limpieza de vajilla y cuberteria a alta tempe-
ratura y con productos autorizados, distancia entre
las mesas de un metro y medio, mesas que no ex-
cedan de 10 comensales. Se organizan las reservas
con 10 minutos de diferencia para evitar las aglome-
raciones de personas a la entrada y en la barra del
restaurante. Explicamos a los comensales una vez
que se sientan las medidas higiénicas y de seguri-
dad tales como llevar la mascarilla si se desplazan
por el restaurante y les ofrecemos nuestra carta en
formato digital con cédigo QR. Hacemos un control
de seguimientos de comensales en mesa pidiendo
nombre, apellidos y teléfono. En cuanto a nuestro
personal, tanto de sala como de cocina, usamos to-
dos la mascarillay tomamos la temperatura a la en-
trada del trabajo.

éSe han modificado los menus por la pandemia?
éHay productos dificiles de conseguir?

Los menus no han cambiado como consecuencia de
la pandemia, muy al contrario nuestros proveedores
se esmeran por ofrecernos todos los productos que
necesitamos para poder ofrecer a nuestros clientes
los platos con la calidad de siempre y es tanto asi
gue no falta ningun plato de nuestra carta. En ese
sentido nuestros clientes saben que pueden venir a
visitarnos y encontrar los platos que mas les gustan
con la calidad de siempre.

éCOmo estan afrontando las personas que van al
restaurante las medidas como el uso de mascari-
llas o la limitaciéon de comensales por mesa?

Los clientes han aceptado perfectamente las nor-
mas y, cuando vienen al restaurante, se cumplen es-

crupulosamente tanto por su parte como por la nues-
tra. De esa forma se da una imagen de respeto hacia
lo demads y se crea un ambiente de confianza que es lo
que el cliente va buscando.

éPuede haber algo de los nuevos protocolos que sirva
o permanezca cuando superemos esta enfermedad?
Sin duda que permaneceran los protocolos de limpieza
e higiene que se han activado e implantado con motivo
de esta enfermedad, la higiene escrupulosa de manos
y la limpieza mdas constante y exhaustiva tanto en sala
como en cocina y en nosotros mismos. Es una medida
gue se gquedard para reforzar la seguridad de los co-
mensales. Igualmente permanecerad e incluso crecera
todo lo relacionado al mundo digital, en torno a la carta
digital y al control de reservas Online.

Por ultimo, hay alguna recomendacién que quiera ha-
cer para las personas que quieran disfrutar de la expe-
riencia de la Posada del Caballo Andaluz?

La recomendacion que yo le hago a todas las personas
qgue quieran venir a vivir una experiencia gastronémi-
ca a La Posada del Caballo Andaluz o al Restaurante
Puerta Sevilla es que vengan con la tranquilidad de
gue van a estar cuidados y atendidos y de que su visi-
ta va a ser satisfactoria en todos los sentidos. Somos
una sociedad con una cultura gastrondémica muy de-
sarrollada en las que nos gusta reunirnos y compartir
alrededor de una mesa todo tipo de celebraciones y
reuniones, €so no lo vamos a cambiar y lo podemos
seguir compartiendo con responsabilidad hasta que
todo esto pase.

RESTAURANTE
957 297 380

en el eotaron de San Dasilio o] +1v}

LA VIUDA

3 i LA POSADA
TABERNA CABALLO

CASA DE COMIDAS
957 290 374

TABERNA
957 296 905
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Caminar en la naturaleza, salud para todos

El senderismo es una actividad deportiva no competitiva que se realiza por caminos balizados y homologados

REDACCION
°

El senderismo es un buen deporte que
ademas fomenta el acercamiento con la
naturaleza y el conocimiento del patri-
monio natural de la zona, ademas, con-
tribuye a la conservacidén de caminos,
cafadas reales y senderos tradicionales.

Un sendero homologado segun dicta
el Comité Estatal de Senderismo de la
Federacién Espafiola de Montafhismo, es
una instalacion deportiva, identificada
mediante un cédigo de marcas patenta-
do. Se suele desarrollar preferentemente
en medio natural y usando vias tradicio-
nales que cuentan con la aprobacién de
la autoridad competente, con la finalidad
de ofrecer al usuario calidad y seguridad.

Las rutas deben estar sefaladas
correctamente con el sistema
oficial del pais en el que estemos.

La homologacién conlleva el cumpli-
miento de una serie de normas estable-
cidas y reguladas anteriormente e im-
plica de igual forma el compromiso de
mantenimiento por parte del promotor,
como pueden ser el uso y recuperacion
de antiguas vias de comunicacion, ser
transitables durante todo el afio, que sea
apto para casi toda la poblacidon, tener
interés (medioambiental, histoérico...),
evitar zonas con ascensiones a cimas

montaflosas, zonas con trafico rodado
0 gue presenten algun riesgo. Las rutas
deben estar sefaladas correctamente
con el sistema oficial del pais en el que
estemos.

Los senderos balizados estan mar-
cados con franjas pequefas de pintura
para poder seguirlos sin perderse. Se di-
viden en dos tipos:

Pequefios recorridos (PR). pintados
con color amarillo y blanco. Son caminos

de un dia 'y en una zona, pudiendo empe-
zar y acabar en el mismo o distinto punto.

Grandes recorridos (GR). Estan pinta-
dos de rojo y blanco, son senderos que
recorren varias comunidades autonomas
incluso llegan a pasar por varios paises.

Los senderos balizados disponen de
topo guias donde nos podemos informar
de las caracteristicas de los itinerarios,
ya sea del recorrido, los puntos de ini-
cio y final, desniveles, horarios, zonas
de descanso y avituallamiento etc. Las

guias se pueden adquirir en puntos de
informacion del lugar, librerias o por me-
dio de la federacion. DE esta forma po-
demos ir conociendo el terreno antes de
realizar la practica deportiva.

Para el uso de senderos no balizados
es necesario unos conocimientos pre-
vios tanto del lugar y clima como de co-
nocimiento técnicos para su realizacién.
Debemos saber movernos con brujula,
reconocer mapas asi como tener una
buena preparacion fisica. Es muy impor-
tante conocer el material que tenemos
y saber usarlo ya que podemos necesi-
tar distintos utensilios para sortear los
obstaculos que se nos presentan. Es re-
comendable para estar mas seguros ir
acompafados de un guia conocedor de
la zona.

Tras conocer y estudiar detenida-
mente el itinerarios debemos llevar un
horario y planificar los tiempos para no
acabar mas tarde de lo pensado y que se
nos eche la noche encima. Tenemos que
ser conscientes de nuestras limitaciones
Yy no aventurarnos a recorrer mas distan-
cia de la que podemos soportar. Tene-
mos que tener presente el tiempo que va
a hacer ese dia y orientar nuestro equipo
a esos factores.

Debemos alimentarnos regularmente
cada dos horas y beber liquido cada 45
minutos segun la temperatura del am-
biente y el ritmo de la marcha.
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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Aceites
Virgenes Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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