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HOSPITAL REINA SOFIA

Encuentro en el ‘Dia Mundial del Ictus’ para
avanzar en el abordaje de esta enfermedad

El Reina Sofia acogio la Il Jornada Provincial ‘Dia Mundial del
Ictus’ en la que profesionales de las diferentes especialidades
implicadas en la atencion de esta patologia, asociaciones,
pacientes y familiares se dan cita para avanzar en su abordaje.
El encuentro, organizado por el Grupo Provincial de Ictus de
la Delegacion de Salud y Familias, persigue poner en valor el
trabajo colaborativo de los diferentes equipos profesionales
de la provincia que trabajan para ofrecer al paciente la mayor
calidad asistencial posible.

(sigue en la pagina 2)

Responsables provinciales de la atencion al ictus

Hospital Universitario
Reina Soffa
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Profesionales, asociaciones y pacientes se
dan cita en el ‘Dia Mundial del Ictus’ para
avanzar en el abordaje de esta enfermedad

El Hospital Universitario Reina Sofia acoge el segundo encuentro provincial que persigue dar a conocer el
circuito asistencial establecido para reducir el tiempo de atencion y evitar posibles secuelas neuroldgicas

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia aco-
gi6 la IT Jornada Provincial ‘Dia Mundial
del Ictus’ en la que profesionales de las di-
ferentes especialidades implicadas en la
atencion de esta patologia, asociaciones,
pacientes y familiares se dan cita para
avanzar en su abordaje. El encuentro, orga-
nizado por el Grupo Provincial de Ictus de
la Delegacion de Salud y Familias, persigue
poner en valor el trabajo colaborativo de los
diferentes equipos profesionales de la pro-
vincia que trabajan para ofrecer al paciente
la mayor calidad asistencial posible.

La delegada de Salud y Familias, Maria
Jesus Botella, ha asistido al encuentro
destacando la importancia de que «exista
una coordinacion real entre los diferentes
equipos asistenciales de atencién prima-
ria, atencion hospitalaria y la Empresa
Publica de Emergencias Sanitarias 061,
porque garantiza que, desde el primer mo-
mento, desde la ambulancia, los profesio-
nales puedan poner en alerta al hospital
de referencia para que cuando el paciente
llegue al centro haya un equipo multidis-
ciplinar esperando para tardar el menor
tiempo posible en decidir y suministrar el
tratamiento oportuno». En esta linea, la
delegada ha destacado también el trabajo
clave que se realiza «desde el entorno fa-
miliar, apoyando en la recuperacion, asi
como desde el asociacionismo, con colec-
tivos como ACODACE, que ofrecen un
conjunto de servicios complementarios a
la atencion sanitaria».

Las jornadas han comenzado a prime-
ra hora de la manana precisamente de la
mano del coordinador provincial de ictus
y neurodlogo del Hospital Universitario
Reina Sofia, Roberto Valverde, quien ha
dado paso al presidente de la Asociacion
Cordobesa de Dano Cerebral Adquiri-
do (ACODACE), Antonio Galindo. Tras
su ponencia, el Coordinador regional de
Codigo Ictus EPES, Francisco Aranda, y
la Coordinadora del Servicio Urgente de
Atencion Primaria y directora del Servi-

———n

Responsables provinciales de la atencion al ictus

cio de Cuidados Criticos y Urgencias del
Distrito Sanitario Coérdoba y Guadalqui-
vir, Maria Dolores Galiani, han profun-
dizado en el ‘Codigo Ictus’ explicando qué
es, cuando se activa y qué mejoras aporta
al paciente.

«Tiempo es Cerebro, ya que

por cada 15 minutos ahorrados
hay un 4% de reduccion de
mortalidad, un 4% de descenso
de sangrado cerebral y un 4%

de mejora de la independencia
funcional tras el alta hospitalaria»

Ademas, la responsable de ictus del
Hospital Infanta Margarita, Fuensanta
Soriano, participa explicando el funcio-
namiento de los equipos de ictus en los
hospitales comarcales y, Salvador Casti-
11a especialista de Urgencias, se centrara
en el papel que juega el servicio de Urgen-
cias. Las jornadas también hablaran del
funcionamiento de la Unidad de Ictus,

de las Unidades de Cuidados Intensivos,
del trabajo que se desarrolla desde Medi-
cina de Familia, de la importancia de la
nutricion y de qué fases y especialidades
estan implicadas en la rehabilitacion del
paciente, gracias a la participacion de po-
nentes como Sara Gomez, Maria Dolores
Bautista, Jorge Martinez, Alfonso Cala-
nas, Jesus Gonzalez, Esmeralda Sillero,
Maria José Gonzalez y Nieves Munoz. El
encuentro se cerrara con la experiencia de
Rafael Jiménez, paciente que ha superado
un ictus.

Segiin explica el coordinador provin-
cial de ictus, Roberto Valverde, «cuando
se detecta que una persona esta sufrien-
do un ictus, se activa codigo ictus. En ese
momento, los companeros del 061 tienen el
objetivo de trasladar en el menor tiempo
posible al paciente mediante helicoptero o
ambulancia al Hospital Universitario Rei-
na Sofia».

A continuacion, desde el equipo movil,
el médico del 061 avisa al neurélogo de la
Unidad de Ictus para preparar la sala de
TAC craneal. Cuando el paciente llega al
hospital, el neuro6logo de 1a Unidad de Ictus

recibe al paciente en la puerta de Urgen-
cias y le acompana junto a los facultativos
del 061 hasta la sala de TAC, donde coinci-
den con el radidlogo de guardia y el neu-
rorradiologo vascular. En ese momento,
entre los cuatro, se decide el tipo de trata-
miento urgente que va a recibir el paciente
tras valorar las imagenes del TAC craneal.
«De esta manera se consiguen reducir los
tiempos para que al paciente con ictus se
le administre el tratamiento intravenoso
o se le realice terapia endovascular urgen-
te lo antes posible para salvarle la vida y
reducir la probabilidad de secuela neuro-
logica», senala Valverde quien recuerda
que «Tiempo es Cerebro, ya que por cada
15 minutos ahorrados hay un 4% de reduc-
cion de mortalidad, un 4% de descenso de
sangrado cerebral y un 4% de mejora de la
independencia funcional tras el alta hospi-
talaria».

En este escenario, el coordinador pro-
vincial de ictus recuerda que «el 90% de
los casos de ictus se podrian evitar con una
adecuada prevencion, llevando una vida
saludable y evitando o controlando los fac-
tores de riesgo».
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Avd/ Brillante N°12. C.P 14006
Tel: 957 401 184 (Cérdoba)
C/Aguilarejo bajo 1, C.P 14193

odontologos

Déjenos cvidar de su sonrisa y la de su familia

Les atenderemos con la sensibilidad
y delicadeza que se merecen

- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia
Dental Infantil de la Junta de Andalucia

Tel: 957 329 369 El Higuerén (Cérdoba) - Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.
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En el Hospital Quirénsalud Cérdoba
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innovamos constantemente para
ofrecerte el mejor servicio de la
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser
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Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
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Si le preocupa su memoria o la
de un familiar, esto le interesa

MARTA GIL CABRERA
DIRECTORA DE MENTEAGIL

En MENTEAGIL estamos concienciados
en la importancia de la deteccion precoz
del Alzheimer y otras demencias. Somos
una empresa especializada en terapias de
Estimulacion Cognitiva, la «La gimnasia
del cerebro».

A medida que envejecemos las conexio-

cambian y es bueno DETECTAR la dife-
rencia entre el olvido tipico o algo mas a lo
que debemos prestar atencion y consultar
al especialista.

Es muy importante trabajar la memoria
y otras funciones cognitivas antes de que
se deterioren.

Por ello, os dejamos algunos sintomas
que pueden alertarnos de que nuestro
familiar puede tener deterioro cognitivo o

Por tanto, ante la sospecha o identifica-
cion de alguno de estos sintomas es reco-
mendable e importante acudir a un espe-
cialista para que realice un diagnéstico.

En menteagil tenemos un equipo de
neuropsicologia y gerontologia espe-
cializado en el trabajo con personas
sanas, con deterioro cognitivo leve o
algun tipo de demencia. Tras realizar un
protocolo de valoracion exhaustivo y defi-

nir qué tipo de déficit tiene la persona, rea-
lizamos un plan de trabajo individualizado
donde se persigue rehabilitar los dominios
afectados, reforzar los dominios manteni-
dos, aumentar el estado de animo, la autoe-
ficacia y la sociabilizacion.

Las terapias de estimulacion cognitiva
que realizamos en MENTEAGIL pueden
ser individuales, en grupos reducidos o en
el domicilio.

nes entre las células del cerebro también el inicio de alguna demencia:

SINTOMAS DE ALERTA PARA DETECTAR UN POSIBLE
DETERIORO COGNITIVO, ALZHEIMER U OTRA DEMENCIA

Pérdida de memoria: pérdida de recuerdos mas recientes con-
servando mejor los mas lejanos.

Pérdida de objetos o documentos, olvido de fechas o citas impor-
tantes (cumpleanos, citas médicas...)

Desorientacion Espacio-Temporal: no saber qué dia es, desorien-
tarse en lugares conocidos...

Problemas de lenguaje: le cuesta decir el nombre de personas u
objetos cotidianos.

Problemas de atencion

Dificultad para llevar a cabo tareas cotidianas: por ejemplo coci-
nar o el manejo de dinero.

Disminucion o falta de buen juicio asi como dificultad en su
toma de decisiones.

Cambios en el comportamiento o en el estado de animo

Pérdida de iniciativa e interés

Cambios en la Personalidad

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

O

v iACTIVA TU CEREBRO!

cLe preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

LAS SESIONES PUEDEN SER:
» Individuales o grupales
» En clinica o en el domicilio

» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
_ consulta
informativa
GRATUITA

2R QUIEN UR DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

OTRGS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio » Atenciéon temprana e infantil

» Auxiliares > Psicolo_gfa (infantill,adultos
. y terapia de pareja)
Y» Logopedia

Y Fisioterapia
)» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) » Atencion temprana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con danao cerebral (ictus, traumatismos...)

Dolores Ibarriri, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Ronda de los Tejares 19,local 16B (pasaje

de Gran Capitan)
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

Otros centros:
* Puente Genil
- Cabra

* Lucena

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Centro Médico Ciudad Jardin

- Villanueva de Cordoba
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La ginecomastia

REDACCION
°

Se habla de ginecomastia cuando las
glandulas mamarias son prominentes
en el varon puiendo afectar a uno o a
ambos senos.

Este hecho, ocasiona serios trastor-
nos psicolégicos y de adaptacién en
personas jovenes. Cuando se da antes
y durante la pubertad, es precisa la
evaluacion del pediatra y del endocri-
nologo. Si la ginecomastia permanece
una vez terminada la pubertad, el tra-
tamiento mas adecuado es la exéresis
quirargica.

La ginecomastia se clasifica segtun el
grado de afectacion:

e Ginecomastia de grado I.
Aumento leve de la mama sin

exceso de piel.

e Ginecomastia de grado II. Au-
mento moderado de la mama

con o sin exceso de piel.

e Ginecomastia de grado III. Au-
mento excepcional de la mama
con exceso de piel.

Hay dos tipos de intervenciones:

e Liposuccion: elimina la grasa
no deseada.

e Cirugia abierta a través de
una incision en la areola que
permite eliminar el exceso de
tejido.

En la mayoria de los casos se utilizan
ambas técnicas para conseguir los me-
jores resultados.

En consulta, recibird una completa
informacién sobre la operacion, técni-
ca y resultados esperados. La Dra. Ro-
cio Soto Cansino le realizara un histo-
rial clinico y le solicitara un analisis
preoperatorio que consta de un analisis
de sangre, electrocardiograma, radio-
grafia de torax y una mamografia.

Se realiza con anestesia local y se-
dacion o con anestesia general. En el
primer caso puede hacerse de forma
ambulatoria, es decir, que no hay que
quedarse a dormir en la clinica. En el
caso que se realice con anestesia gene-
ral, el paciente quedara ingresado una
noche en la clinica.

La operacion dura unos 40 minutos.
Se realizan unas incisiones de unos 3
milimetros para hacer la liposuccion,
y/0 otra muy pequena en la parte infe-
rior de la areola hemiciclica.

Una vez finalizada la intervencion el
paciente debera llevar un vendaje o una
faja especial en la zona durante la pri-
mera semana una faja especial. Debera
guardar reposo. Generalmente duran-
te las primeras horas se requieren unos
drenajes, que son retirados a las pocas
horas después de la intervencién o al
dia siguiente, segun el tipo de gineco-
mastia.

Los primeros dias puede aparecer un
hinchazoén provocada por la propia ope-
racion pero que desaparece paulativa-
mente. El resultado definitivo se obtie-
ne alas 4-6 semanas. Pasadas 3 semanas
puede tomar el sol en la zona.

Gracias a los avances en la cirugia
estética, hoy en dia los resultados de la
Ginecomastia son muy satisfactorios y
permanentes.

Despueés

Algunos consejos
de 1a Dra. Rocio Soto:

Evitar los farmacos y drogas
relacionados con ginecomastia:
alcohol, anfetaminas, marihuana,
opiaceos, antidepresivos, cimeti-
dina, hidroxicina, etc.

Si es fumador, evite fumar duran-
te una o dos semanas antes de la
operacion.

Durante la exploracion fisica es
conveniente explorar testiculos,
tiroides e higado.

Para establecer un diagnostico
apropiado es importante obtener
informacion en la historia clinica

En las pruebas de laboratorio
deben incluirse los parametros
que informan sobre la funcion
renal y hepatica. En algunos ca-
sos también es necesario obtener
analisis en suero y orina de espe-
cificos esteroides sexuales y sus
metabolitos.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros

www.clinicaros.es
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El Hospital Quironsalud Cordoba forma a familias
para afrontar los meses posteriores al parto

Las primeras rabietas de los bebés y el manejo de estrategias para una educacion asertiva han sido otros de los aspectos
debatidos, asi como la recuperacion del suelo pélvico en el postparto y la recuperacion de la sexualidad tras dar a luz

REDACCION
°

El Hospital Quironsalud Cordoba ha acogi-
do una jornada formativa para familias, en
la que se han abordado distintas cuestio-
nes de interés en los meses posteriores al
parto como lactancia, crianza respetuosa,
suelo pélvico, sexualidad y Baby led wea-
ning (BLW) —método en el que se introdu-
cen alimentos so6lidos a bebés a partir de
6 meses sin usar papillas ni pures, el bebé
autogestiona la alimentacion con supervi-
sion de los padres y siempre continuando
con la lactancia materna—.

Se han abordado distintas
cuestiones de interés en los
meses posteriores al parto como
lactancia, crianza respetuosa,
suelo pélvico, sexualidad y

Baby led weaning (BLW)

La jornada, a la que han asistido ma-
dres que han dado a luz en el Hospital Qui-
ronsalud Cordoba en el Gltimo ano, ha sido
un punto de encuentro donde las parejas

han podido tratar sus principales preocu-
paciones durante los primeros meses de
los bebés en casa. En la sesion formativa,
organizada por el Servicio de Matronas del
centro, con la colaboracion de los servicios
de Ginecologia, Pediatria y Psicologia Cli-

nica, se han analizado los beneficios de la
lactancia materna a largo plazo, la crisis
de lactancia y la vuelta al mundo laboral.
Las primeras rabietas de los bebés y el
manejo de estrategias para una educacion
asertiva han sido otros de los aspectos de-

batidos, asi como la recuperacion del suelo
pélvico en el postparto y la recuperacion
de la sexualidad tras dar a luz.

Los coordinadores del Servicio de Ma-
tronas, Javier Oliva y Antonio Rivera, han
destacado que «resulta emocionante reen-
contrarnos con tantas parejas que hemos
conocido en la Educacion Maternal, y cui-
dado durante el proceso de parto» y han
anadido que el éxito de esta jornada ha
motivado que «organicemos mas sesiones
para seguir formando a familias para vivir
con menos preocupaciones los meses pos-
teriores al parto».

Quiroénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuen-
ta en la actualidad en Andalucia con siete
centros hospitalarios situados en las ciu-
dades de Malaga, Marbella, Los Barrios
(Cadiz), dos en Sevilla, Cordoba y Huelva,
ademas de 17 centros médicos de especia-
lidades y diagnostico y un hospital de dia
quirargico, que lo posicionan como lider
hospitalario privado de esta comunidad
autonoma.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

. ﬁé%u Gabrera

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

"

ot
...r;pk.ig v DN Y

Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA
Dra. Margarita Acedo

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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417 pacientes se benefician del implante de tejidos
oseos Yy osteotendinosos en San Juan de Dios

La Unidad responsable de la implantacion y extraccion de este tipo de tejidos celebra sus dos décadas de
existencia y agradece la generosidad de los donantes, sin los que no hubiera sido posible alcanzar este aniversario

REDACCION
°
El Hospital San Juan de Dios de
Cordoba celebra este ano el vi-
gésimo aniversario de la acre-
ditacion del centro, por parte de
la Coordinacion Autonomica de
Trasplantes de Andalucia, para
la extraccion e implante de tejido
oseo y osteotendinoso. Desde en-
tonces, 417 receptores, con edades
comprendidas entre los 12 y los 87
afnos, se han beneficiado del im-
plante de 503 aloinjertos, algo que
no hubiera sido posible sin la gene-
rosidad de los donantes de tejidos.

Desde que se iniciara esta
actividad se ha realizado
la extraccion de tejido
0seo a 64 donantes vivos

Este tipo de implante es comin
en determinadas intervenciones
traumatologicas vinculadas a la
cirugia de cadera, de rodilla, ar-
trodesis de columna vertebral,
artrodesis del pie, pseudoartrosis
0 escoliosis, entre otras, e inclu-
ye tejidos oseos, osteotendinosos,
tendinosos y menisco.

De otro lado, desde que se ini-
ciara esta actividad se ha realiza-
do la extraccion de tejido 6seo a
64 donantes vivos.

L [l;_,ul\-_._.

Pilar Carbonell, hematoélo-
ga y responsable técnica de la
coordinacion del procedimiento
de implante en el Hospital San
Juan de Dios destaca, ante todo,
«la aportacion de los donantes de
tejidos y de sus familiares, por el
enorme concepto de solidaridad
que poseen y a quienes queremos
mostrar nuestro especial agra-
decimiento». A este respecto,

Carbonell también subraya la
labor del equipo de profesiona-
les del Centro de Transfusion,
Tejidos y Células de Cordoba
(CTTC); de la Coordinacion Sec-
torial de Transplantes y la Coor-
dinacion Interhospitalaria de
Transplantes del Hospital Reina
Sofia de Cordoba; asi como de
la Coordinacion Autonémica de
Trasplantes de Andalucia «a to-

dos ellos, también queremos dar
las gracias por la colaboracion y
la implicacion de estos anos».

Equipo multidisciplinar
Segun explica el director médi-
co del centro, Enrique Cantillo
«el Hospital San Juan de Dios
de Cordoba dispone de personal
facultativo, médico y de enfer-
meria, asi como de los servicios

sanitarios y medios técnicos
suficientes, para la valoracion
tanto del donante, como del re-
ceptor de estos tejidos cuando
procedan».

Asimismo, el hospital dispone
de un registro de acceso restrin-
gido y confidencial, donde cons-
tan las extracciones e implantes
realizados y el destino de los mis-
mos, de tal forma que permita,
en caso necesario, la adecuada
trazabilidad de los tejidos.

La Unidad de Coordinacion
Hospitalaria de Trasplante del
centro de la Orden Hospitalaria
esta compuesta por el director
meédico, Enrique Cantillo; el
responsable del proceso de se-
leccion del receptor y del equipo
de implante de tejidos 6seos-0s-
teotendionosos, el traumatélogo
Antonio Luque; la supervisora
de Enfermeria del Area Quirur-
gica, Inmaculada Higuera Coca
y Pilar Carbonell.

Actualmente, el centro de la
Orden Hospitalaria, ademas,
esta en proceso de acreditacion,
por parte del Ministerio de Sa-
nidad y la Organizacion Nacio-
nal de Trasplantes (ONT) para
convertirse en centro extractor
de 6rganos destinados a ser tras-
plantados con posterioridad en
los hospitales publicos autoriza-
dos para esta actividad.

Sequro
de Salud
Completo

Asistencia
@ Medica 24h

ejores
hospitales

" gl

Teléfono: 957 255 616 Mdyvil: 673 242 118
sanmartincorreduria@grupoaico.com
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Manuel Martinez Ortiz
SERVICIOS DE JARDINERIA Y. RIEGO

RONDA DE ISASA 10
ABIERTO DE 13 A 24H.

Disponemos de RESERVAS
comedor con 957 472 275
capacidad para 670 505 326

65 comensales.

Realice ya su reserva para
comidas de Navidad
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FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA SABADOS

FARMACEUTICOS

DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 Junio a Plaza El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centra) ZONA CENTRO
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coldn ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N {El Chimenedn) Frente al gimnasio ‘gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparieria (Prixima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisi; ¥n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isia Formentera ZONA NORERA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRUR, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junio a Carrefour Siema)  ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

CLOMETA AMADORA ERGLMA IBLA Franie a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORD
INFANTA DORA MARIA, 5 Frents Iglesia La Inmacuiada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Benito de Bafios ZONA CARLOS II-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frents Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial B oA

JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonakd del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al ; ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 :ﬂmu?m Pladdea. do Ainta. lela ZONA NOREI, J5A

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Vicioria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junio a Arroyo del Moro ZONA NORERA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junio al Ambulatorio) EONASANTA ROSH:

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerlo ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 48 Junto a Parada Taxi Vaideolleros ke

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto & Deza ZONA NORERA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ égm.mlcﬂaom

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantd ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junio al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 pe) ':'f‘ Milares (junio & esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del A ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Piedra ZONA AEROPUERTO

(o] 2| =8| DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Mamubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

e FARMACIAS DE GUARDIA [

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso Xill) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al A ) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisil, ¥an Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Gloriela Hipercer ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Siera (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DORA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVJESUS RESCATADO, SN Mercado del Marrubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID

JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambudatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Amoyo del Moro ZONA NORERA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 [Esquina a Avenida A ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS lI-SAGUNTO

AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeoleros EINASANTARDSA

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al io - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 o (o 8 e Mednn ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, § Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE

) T RA DELAEROPUERTO KMAZS0 0 Gioita duro o Supermarcado Piedra ZONA AEROPUERTO
\\[0]od 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Mamubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junito ol Ambulatorio ZONA GENTRO

GRAN V1A PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIli) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Siarra) ZONA TABLERO BAJO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frenia Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

GRAN V1A PARQUE, 59 Esquina a Avenida Asropuerio ZONA CIUDAD JARDIN
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\\[0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

Pabeliones Militares (junto a esquina Medina Azahara)  ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrublat ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junito al i ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

Patseevinansl FARMACIAS DE GUARDIA REZEEoX

FARMACIAS DE GUARDIA ERZEioxs

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

DE CORDOBA CORDOBA FESTIVOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia E1 Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcitn (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ay ) ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiiy Yan Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DORA MARIA, 5§ Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambutatorio 2ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

i ZONA A BARCELONA-
AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marrubial CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambutatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla X

ISLA ALEGRANZA, 10 Flergrentia ZONA NORE; %A
HUERTA DEL RECUERO SN Farmacia Norefia - Junio a Arroyo del Moro ZONA NORERA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

: ZONA SANTA ROSA-
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxd Valdeolleros VALDEOLLEROS

ZONA ABARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 F Miitares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
Y[eJ&J 31l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

de Farmacéuticos

Colegio Oficial
de Cordoba

(o
>4

www.cofco.org

!"“mqﬂnmqnnuu# |!

EDIFICIO PATIO ROMANO

Viviendas de 2, 3,y 4
dormitorios en Centro de
Cordoba, Avenida de las Ollerias

CONSTRUCCIONES BERLANGA CORTES

Informacién y venta:

Calle Eduardo Lucena 4-4° 957 477 767
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CLINICA C..D

m
CENTRO INTEGRAL DENTAL

GUTIERREZ & RAVE C))

ESTETICAY
BIENESTAR DENTAL

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

www.clinicacid.com
TIf. 957 484 904

SOCE Sociedad Espanola de Odontologia
Digital
El doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera en los desayunos de Gaceta dental

1 pasado 25 de octubre tuvo lugar

el tradicional desayuno de Gace-

ta dental, revista lider del sector
odontologico en el hotel Westin Palace
de Madrid.

El doctor Rafael Gutiérrez de Ravé y
miembros de la Junta Directiva tuvie-
ron la oportunidad de compartir con Ga-
ceta dental 1a evolucion de esta sociedad
cientifica creada por el Dr. Gutiérrez de
Ravé, junto con otros doctores de Cor-
doba, en el ano 2005. Ademas, también
aprovecharon la ocasion para realizar
la presentacion de su congreso anual,
que se celebrara entre el 31 de enero y el
1 de febrero de 2020 en Malaga.

Esta sociedad fue la primera creada
en el ambito de las nuevas tecnologias y
tiene un reconocido papel tanto por su
formacion como por la calidad de sus
eventos cientificos.

VlllsocEMALAGA ks

Sociedad Espafiola de Odontologia Digital FYCMA

STErAiE

‘Nl

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje
.- Alteraciones del habla

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

y de la comunicacion Nq te pierdas este ¥ :
clasico publicado por
primera vez en espanol

chico era mi amigo hasta que le

ganado en una carrera. Y ninguna
ara amiga mia si no trepaba a los

boles ni saltaba vallas.»

y de la voz

s

Louisa May Alcott

hablando sobre su juventud MMSsGATRIIN

y respiratoria
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Hospital La Arruzafa reune a cincuenta opticos
en un seminario sobre degeneracion macular

El hospital oftalmoldgico celebra una jornada que ha reunido a optometristas de toda la

provincia de Cordoba en una iniciativa

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION

Cincuenta opticos optometristas
de la provincia de Cordoba se han
dado cita en el Hospital La Arru-
zafa (HLA) para actualizar pro-
cedimientos relacionados con la
degeneracion macular asociada a
la edad (DMAE) en una cita orga-
nizada en colaboracion con el Co-
legio Oficial de Opticos Optome-
tristas de Andalucia (COOOA).

La jornada ha incidido
en la importancia del
diagnostico temprano

El encuentro, que ha tenido
lugar en la Sala Polivalente el
Edificio 3 del complejo oftalmolo-
gico, ha servido para “fomentar
la deteccion precoz de patologias
maculares en consultas de oftal-
mologia”, un propoésito fijado en
pacientes que tienen enfermeda-
des de tipo macular, tal y como
detalla Alicia Navarro, coordi-
nadora de la Unidad de Optome-
tria del HLA.

—
.Q laArruzafa

El seminario, en el que tam-
bién han participado las Unida-
des de Retina, Vitreo y Macula
del HLA, ha estado divido en
tres partes, diferenciando asi el
abordaje de la terapia intravi-
trea para patologia macular, las
patologias maculares sensibles

’l i .'\

a terapias intravitreas y una ul-
tima fase donde se han expuesto
casos clinicos.

Entre los ponentes, han estado
presentes el director médico del
HLA, Juan Manuel Laborda, el
optometrista Javier Zurera, de la
Unidad de Baja Vision del HLA,

—=
A Arruzafa

y la propia Navarro, que ha que-
rido agradecer el “apoyo y del

COOOA para llevar a cabo dicho
seminario.”

La jornada ha incidido en la
importancia del diagnoéstico
temprano, circunstancia que
evalian los oftalmologos y en

coordinada con el Colegio de Opticos de Andalucia

cuyo proceso también pueden
participar los profesionales de la
optometria. Asi, se han abarcado
conceptos vinculados con un re-
paso a histolégico y funcional de
la macula, el estudio anatémico
de la retina con tomografia de
coherencia optica (OCT) o las
indicaciones y tipo de farmacos
prescritos para la terapia intra-
vitrea actual.

De igual manera, se ha especi-
ficado el procedimiento llevado a
cabo por la Unidad Hospitalaria
de Macula, que ha expuesto pato-
logias maculares que requieren
de tratamientos intravitreos con
ejemplos practicos reales.

El Hospital La Arruzafa es un
centro especializado en oftalmo-
logia que ofrece un servicio inte-
gral donde trabajan 122 profesio-
nales. El centro, que cuenta con
26 anos de experiencia en el ambi-
to oftalmologico, es un referente a
nivel nacional en el desarrollo de
procedimientos y tratamientos
vinculados con la salud visual.
Asimismo, fue uno de los prime-
ros centros especializados que
puso en marcha una unidad espe-
cifica de optometria y baja vision.

INMOBILIARIA

Garantia «
resultados

957811800

f @vistabrezo

info@vistabrezo.com
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@ comelr sano

Entrevista a Isabel Rosales Arjona,

responsable del restaurante cordobeées

la Posada del Caballo Andaluz

REDACCION
°

JQué tipo de cocina ofrece
La Posada del Caballo An-
daluz?

La cocina de La Posada del
Caballo Andaluz ofrece pla-
tos de la gastronomia tradi-
cional cordobesa y andaluza.
Hemos recuperado recetas
seneras de nuestra cultura
gastronomica poniendo en
valor los sabores de la cocina
de siempre. Cocinamos como
antano a fuego lento.

Nos basamos en la dieta
mediterranea por lo que
en los platos tradicionales
de nuestra gastronomia
podemos encontrar un
gran nimero de ellos que
pueden formar parte de
una dieta equilibrada y
nutritiva al mismo tiempo

JLa cocina tradicional cor-
dobesa, qué beneficios nos
aporta desde el punto de
vista de la vida saludable?

Nos basamos en la dieta me-
diterranea por lo que en los
platos tradicionales de nues-
tra gastronomia podemos
encontrar un gran numero
de ellos que pueden formar
parte de una dieta equili-
brada y nutritiva al mismo
tiempo. Entre ellos podemos
nombrar, el gazpacho, el sal-
morejo, el pisto cordobés, el
atin en escabeche, etc.

,Qué importancia tiene la
materia prima para su res-
taurante?

Nuestro platos son elabora-
dos con ingredientes de la tie-
rray de primera calidad. Nos
posicionamos como una casa
de comidas en Cordoba refe-
rente de «buena comida», la
cual so6lo puede obtenerse por
medio de una buena seleccion
de las materias primas.

;Cuales son sus platos mas
demandados?

Nuestra carta es amplia y
variada, nos demandan los
platos tipicos de nuestra co-
cina cordobesa como son el
salmorejo, las berenjenas
con miel, el flamenquin y el
rabo de toro. También nos
solicitan el perol cordobés, la
gallina en pepitoria, el menu-
do gitano, los cardos o la pifa-
rrada de conejo.

,Como ha evolucionado la
cocina cordobesa y hacia
donde quieren dirigirse?
La cocina cordobesa posee
una rica tradicion culinaria.
Hemos potenciado platos mas
reconocidos dejando atras
algunos clasicos que son los
que nosotros recuperamos.

(Es la cocina cordobesa
adaptable a nuevos tenden-
cias como el veganismo?

El veganismo es una forma
de vida que respetamos como
cualquier otra. La cocina cor-
dobesa se define por el uso
de ingredientes naturales en
la elaboracion de sus platos
para buscar el contraste de
sabores.

PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905

LA POSADA
DEL CABALLO
: U7

ANDAI

CASA DE COMIDAS
957 290 374

en el eotaron de San Basilio o] f]v]




T RAZLOS

ESTUDIO DE COCINAS

Distribuidor oficial :

Miele

Avda. Escritor Conde de Zamora, 10 Local. 14005

957 356 828
www.trazoscocinas.es f v

T

SANTA MARINA

fisioterapia & osteopatia

/ Pilates maquina /Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Pilates suelo /Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/ Fisioterapia /Hernias discales, protusiones y lubalgias
/ Osteopatia /Hombros dolores y problemas de rodilla

/Osteopatia pediatrica  /Especialistas en osteopatia: estructural, visceral y craneal.
/ Ejercicio terapéutico /Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/Embarazadas /Célico del lactante, alteraciones de sueiio, plagiocefalias

Tel. 957 48 75 43 / 615 22 49 83 / 655 68 16 27

C/ Moriscos 1 (Frente a Puerta Lateral de la iglesia de Santa Marina)
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Club Gym Sierra, un lugar perfecto para

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

Desde hace 32 anos, Club Gym Sierra ofre-
ce los servicios de un gran gimnasio y un
Club de Fitness Premium, con el objeti-
vo de conseguir la salud y el bienestar
de sus socios. Todo ello logrado en base a
unas buenas prestaciones, una maquina-
ria moderna y completa, clases variadas,
y personal técnico con gran experiencia
que te ayuda a alcanzar un estilo de vida
diferente y saludable a través del ejercicio
fisico. Su gerente, José Espino, detalla que
su gimnasio cuenta con una oferta de ser-
vicios muy amplia, variada y diferenciada
de los demas Clubes.

En cuanto a zonas de entrenamiento
con maquinas y salas, destacan: Zona
cardiovascular de «Precor», Zona Circui-
to rapdo Express «Life Fitness», Zona de
Tonificaciobncon maquinas «Technogym
Artis», Zona de ejercicio con poleas « Star
Track», Zona exclusiva en Espana de en-
trenamiento Excéntrico «X-Force», Zona
de Entrenamiento Funcionaly Zona para
musculacion «Nautilus/Hoist», entre
otras. Ademas, los socios de Club Gym
Sierra pueden disfrutar de una pista de
padel, piscina climatizada salada, sala de
actividades dirigidas, sala de spinning,

sala cuerpo/mente, solarium natural, ja-
cuzzi, sauna finlandesa, bano turco, zona
de hidromasajes, cafeteria y zona exterior
para descansar y rehidratarse.

Este Club ofrece una parrilla de clases
muy amplia a lo largo de los siete dias de
la semana, incluyendo: GAP, Step, Strong
Zumba, Pilates, Trx, Yoga, Tonificacion,
Dumbbells, Estretching, Entrenamiento
Funcional, Escuela de Espalda, Aquagym,
Natacion para adultos e infantil, Taekwon-
do infantil o Latin Dance entre otras.

«Para aquellas personas que
necesitan un empujoncito de mas,
animarlos y motivarlos a ir a nuestro
gimnasio, esta ademas la figura del
Entrenador Personal>»

Espino destaca que «cuando abrimos en
1987 fuimos innovadores en todos los as-
pectos, ya que en ese momento no habia en
Coérdoba ninguna instalacion que ofreciese
lo mismo que nosotros». Hoy en dia hay
mas competencia, pero gracias a nuestra
inquietud y las ganas de ofrecer siempre lo
mas moderno en maquinarias y servicios,
hemos conseguido que no haya en Cordoba
ningin gimnasio que nos supere en cuanto
a ofertay, afirma el directivo. En este senti-
do, reconoce que hay centros mas grandes

que el nuestro en Cordoba, si bien, y nues-
tras resenas en Google lo acreditan «las
personas que entrenan en Club Gym Sierra
perciben una experiencia diferente y total
ya que, gracias a la renovacion constan-
te, la cantidad y la calidad de maquinaria
que ofrecemos, no hay ningin gimnasio
en Cordoba que ofrezca lo que nosotros».
«Ademas, nos sentimos orgullosos de todo
nuestro equipo de técnicos, el cual esta
muy preparado gracias a una experiencia
dilatada, exquisita en la atencion al clien-
te, y larealizacion de programas adecuados
a la condicion fisica y a la necesidades in-
dividuales, lo que hace que en Club Gym
Sierra se viva un ambiente muy agradable,
acogedor y casi familiar», asegura.

Espino resalta que «los argumentos y ra-
zones para mantener un estilo de vida sa-
ludable, son mas que suficientes para que
todos realicemos un esfuerzo individual y
busquemos tiempo a diario para cuidar-
nos, realizar ejercicio, mantener una ali-
mentacion sana y relacionarnos mas con
amigos, familiares y las personas de nues-
tro entorno».

Por otro lado comenta que: «afortuna-
damente, cada vez son mas los médicos
que se suman en la prescripcion de menos

medicacion y mas ejercicio fisico diario,
como elemento necesario para mantener
un buen estado de salud y calidad de vida,
siendo éste, junto a una alimentacion equi-
librada, la tnica forma de mantener un
estilo de vida saludable», agrega el gerente
de Club Gym Sierra.

Seguin afirma, »en Septiembre y Octubre
hay muchas personas interesadas en cam-
biar sus habitos e incorporarse al gimna-
sio para perder esos kilos de mas ganados
durante los meses anteriores».»Para aque-
llas personas que necesitan un empujonci-
to de mas, animarlos y motivarlos a ir a
nuestro gimnasio, esta ademas la figura
del Entrenador Personal, una persona que
le dedicara una atencion exclusiva, le mo-
tivara al 100%, le creara un programa de
entrenamiento apropiado, le controlara los
progresos y le marcara unos objetivos co-
munes de entrenamiento que propicien su
bienestar», subraya. Sin duda, Club Gym
Sierra es el lugar perfecto para sentirse
bien practicando deporte. {Te invitamos a
probarlo!

Puedes solicitar una invitacion en:

www.clubgymsierra.es/invitacion.html

clubgymsierra@clubgymsierra.es

TIf. 957 280 711

e GIMNASIO
MAS COMPLETO

WWW.CLUBGYMSIERRA.ES

TIf. 957280711

24 G M -
SIERRA
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La importancia del pie

El cuidado del pie, el gran olvidado, tiene gran importancia para restablecer la salud del paciente

POLICLINICA
Corpomente

Psicologia - Fisioterapia — Podologia — Nutricion

El pie es una estructura compleja formada
por un total de 26 huesos, formando en su
conjunto 33 articulaciones en las cuales
actiian mas de 100 musculos, ligamentos y
tendones. Su forma nos recuerda a una bo-
veda, esta estructura posee gran capacidad
de carga. Por este motivo es el pie el encar-
gado de soportar todo el peso de nuestro
cuerpo.

La gran mayoria de pacientes que visi-
tan una consulta de podologia por primera
vez, acuden por presentar alguna patologia.

Estimulacién cognitiva
Psicologia y logopedia
Neuropsicologia

Fisioterapia
Osteopatia

Biomecanica
Podologia

Nutricion
Dietetica

Atencion temprana
Peritajes y valoraciones

menteagil
Asistencia en su domicilio

Ronda Tejares, 19
(Pje. Gran Capitan)

_____________________________________________________________________

sea tus pies a

diario, el es-
pacio entre dedo y
dedo debes tenerlo
en cuenta.

Usa calzado co-
rrecto. Si el za-
pato te hace danos,
alalarga puede
ocasionar proble-
mas. El calzado
debe ser adecuado
en horma, dureza
de la suela y debe
contener y sujetar
el pie.

_____________________________________________________________________

La prevencion es la solucion a muchos de
los problemas que se pueden presentar en
nuestros olvidados pies. El equipo de Podo-

1 olor de pies no es
natural, el sudor
con olor se puede deber

a una infeccion por
hongos o bacterias en tu
piel. Ponte en mano de
un profesional.

1 dolor de pies puede

venir de una altera-
cion en nuestra forma
de caminar. Una mala
pisada hace trabajar al
pie en exceso y de forma
incorrecta. El estudio
biomecanico de la mar-
cha aporta informacion
sobre el funcionamiento

del pie y los posibles tra-

tamientos para restable-
cer su funcionalidad.

Hidrata tus pies
siempre que
puedas. La piel de
los pies tiende a
resecarse, conviene
poner crema sobre
todo en verano.

Acude ala
consulta de

tu poddlogo al
menos 1 0 2 veces
al ano. Al igual que
realizamos muchas
pruebas de control
en otras areas
meédicas, es impor-
tante confirmar
que nuestros pies
.estan sanos.

logia y Biomecanica de la policlinica Cor-
pomente quiere compartir algunos consejos
para tener unos pies mas sanos y cuidados.

Os esperamos en pleno centro de Cordo-
ba, en Ronda de Tejares, 19 (Pasaje Gran
Capitan). Ven a conocernos. Confie la sa-
lud de sus pies, a las mejores manos.

'Corpo

Tel.957 926 168
684 382 218

polic ﬁ‘T“rf‘a'
mente

n www.corpomente.es

policlinica
roomente

Para todas las edades




CLINICA

DENTAL 1 410 NSO | ANOscoNTiGo
m IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL T A N A \

PORQUE LA SONRISA
NO TIENE EDAD.

Segln datos oficiales, las personas mayores de
65 afios tienen una media de 19 piezas dentales,
cuando la dentadura deberfa estar formada por 32
dientes. Ademas, un 25 % de las personas de la tercera
edad gue han perdido piezas dentales ya no tienen
ningun diente.

Por norma general se asocia la dentadura postiza o
prétesis removible a las personas mayores, y si bien se
siguen utilizando, no es la solucién mas funcional que
existe hoy en dfa.

La dentadura postiza devolvers la sonrisa a nivel
estético, pero en cuanto a funcionalidad no logra todo
lo que se puede conseguir a través de la implantologfa
dental.

En ALONSO Estética dental somos especialistas en
implantologfa avanzada, y cuentan con 35 afios de
experiencia a sus espaldas. A lo largo de estos afios
hemos colocado 1585 implantes en 401 pacientes de
mas de 60 afios, con una tasa de éxito de méas del 95%.

Si necesitas un tratamiento implantologico, pide tu cita
ahora y te realizaremos un diagnéstico y presupuesto sin
compromiso.

Por ésto, y por muchos motivos mas,
somos #smilemakers.

C/ CRUZ CONDE, 19 (local) www.alonsoesteticadental.com

+34 (957)49 83 51 FB: @alonsoesteticadental
IG: @alonsoesteticadental
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Laso

REDACCION
°

El oido es una parte de nuestro cuerpo que
soporta ruidos continuos debido al estilo
de vida que llevamos, estos ruidos pueden
causarnos a corto o largo plazo pérdidas
de audicion irreversibles. Estas pérdidas
no siempre se presentan de manera su-
bita, en muchas ocasiones son pérdidas
progresivas que avanzan silenciosamente
y cuando queremos darnos cuenta, tal vez
es tarde y en muchos casos podrian ha-
ber sido prevenidas tomando las medidas
oportunas.

El ejemplo claro de estos tipos de pér-
didas auditivas es la debida al sonido de
alta intensidad que producen las armas de
fuego tanto en jornadas de caza como en
campos de tiro. La intensidad de un dispa-
ro puede encontrase entre los 110 0 120 dB,
quedando por encima de las maquinarias
industriales o vehiculos de motor. Por en-
cima de los 100 dB, una breve exposicion
ya puede causar danos irreversibles, por
lo que una exposicion continua durante
las largas jornadas de caza provoca danos
irreparables en el oido con las consecuen-
cias que eso conlleva.

No debemos olvidar que la
pérdida auditiva no es la
Unica consecuencia de esta
exposicion

Segin un estudio elaborado por 3M,
cabe destacar que el 46% de los cazadores
desconoce el vinculo entre la exposicion a

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

140 DB

» b @ F X

ruido y la pérdida de audicion, y del por-
centaje restante que si la conoce, tan sélo
la mitad deciden utilizar proteccion audi-
tiva en las monterias. Por ello, desde Efe-
ta, queremos insistir en la importancia de
la proteccion de nuestro sistema auditivo
y recomendamos el uso de protectores au-
ditivos especificos y de revisiones anuales
ya que las primeras frecuencias que se
pierden son las agudas, que a su vez son

las mas dificiles de detectar si no se reali-
7a una revision auditiva completa.

Los danos auditivos provocados por so-
nidos de altas intensidades pueden preve-
nirse con el uso de protectores auditivos
especificos. En muchas ocasiones, se pien-
sa que estos accesorios pueden perjudicar-
nos en nuestra jornada de caza, limitando
nuestra capacidad auditiva e impidiendo
oir al detalle cualquier sonido, sin embar-

go, estos dispositivos estan preparados
para disminuir el sonido del arma, pero
mejorar los sonidos suaves. Dentro de es-
tos protectores auditivos existen modelos
estandar, permitiendo la facil adaptacion
a cualquier tipo de oido, o0 modelos a me-
dida siendo totalmente personalizados al
oido de la persona. Ademas, estos disposi-
tivos constan de tecnologia avanzada per-
mitiendo el ajuste del sonido del entorno
segln lo requiera la situaciéon. En nues-
tras Clinicas Auditivas Efeta, disponemos
de una amplia variedad de productos rela-
cionados con la proteccion auditiva para
estas situaciones, destacando los protecto-
res a medida disenados de forma exclusiva
en base a las necesidades de cada usuario.

No debemos olvidar que la pérdida au-
ditiva no es la inica consecuencia de esta
exposicion, también pueden aparecer do-
lor, sensacion de oidos tapados o pitidos o
zumbidos constantes en un oido en ambos,
conocidos como acufenos o tinnitus que
pueden establecerse de forma permanen-
te. En cualquier caso, ante la aparicion
cualquier sintoma mencionado es impor-
tante acudir a un profesional.

No debemos olvidar que no s6lo quien
dispara esta expuesto a danos, sino cual-
quier persona que quiera disfrutar de
la jornada de caza como acompanante,
incluidos los ninos que deben estar debi-
damente protegidos cuando acompaien a
los padres en las temporadas de caza. El
uso de protectores auditivos es una opcion
muy simple, que ademas de aportar la pro-
teccion necesaria a nuestro sistema audi-
tivo, gracias al continuo desarrollo de la
tecnologia, ayudan a un mejor rendimien-
to en nuestro dia de caza.

CENTRONMEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9’00 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagnéstico

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia
Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

957450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra
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‘;‘.‘t‘ Aceite de Oliva fﬁ'a ﬁn

Virgen Extra

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




REDONDO CAMACHO
CIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA

RENUEVA TU PIEL
DESPUES DE VERANO

TRATAMIENTOS
DESPIGMENTANTES

LUZ PULSADA

MASCARILLA
DESPIGMENTANTE

PEELING QUIMICO

LASER Q-SWITCHED

C/ REYES CATOLICOS 11
(LOCAL)

957 49 81 32
r@ clinica_rc
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