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HOSPITAL REINA SOFIA

Participa en una investigacion europea
sobre enfermedades autoinmunes conel |
reclutamiento de doscientos pacientes B

El Reina Sofia participa en una investigacion europea sobre enfermedades e
autoinmunes con el reclutamiento de 200 pacientes. Andalucia lidera
este proyecto impulsado por profesionales del sistema sanitario publico
de Andalucia del centro de investigacion genémica y oncolégica Genyo,
en Granada. Concretamente, en el caso del Sistema Sanitario Publico
de Andalucia participan, ademas de profesionales del Hospital Reina
Sofia y de los investigadores de Genyo, grupos de investigacion de los

hospitales San Cecilio (Granada) y Regional de Malaga. -
En el centro, el director de la Unidad de Gestion Clinica de Reumatologia
del Hospital REina Sofia, Eduardo Collantes, junto con los profesionales

(sigue en la pégina 2) que integran el grupo de investigacion GC-05 del IMIBIC
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El Hospital Reina Sofia participaenunainvestigacion europeasobre
enfermedades autoinmunes con el reclutamiento de 200 pacientes

Andalucia lidera este proyecto impulsado por profesionales de la sanidad publica, con mas de 22 millones de
financiacion, y que estudia, entre otras patologias, el lupus, enfermedad de la que se ayer conmemoro su dia mundial

REDACCION
°

El Reina Sofia participa en una investiga-
cién europea sobre enfermedades autoinmu-
nes con el reclutamiento de 200 pacientes.
Andalucia lidera este proyecto impulsado
por profesionales del sistema sanitario publi-
co de Andalucia del centro de investigacion
genomica y oncolégica Genyo, en Granada.
Concretamente, en el caso del Sistema Sani-
tario Publico de Andalucia participan, ade-
mas de profesionales del Hospital Reina So-
fia y de los investigadores de Genyo, grupos
de investigacion de los hospitales San Cecilio
(Granada) y Regional de Malaga.

En este sentido, el grupo de profesiona-
les del Hospital coordina al resto de grupos
del Servicio Andaluz de Salud (dos de Gra-
nada y otro de Malaga), bajo la supervision
del director de la Unidad de Gestion Clini-
ca de Reumatologia, Eduardo Collantes.

Todos estos profesionales acaban de con-
cluir la fase de reclutamiento de los 2.500
pacientes afectados de enfermedades auto-
inmunes que participaran en un proyecto
europeo en el que intervienen 28 entidades
internacionales, del ambito publico y pri-
vado, con el objetivo de mejorar el diag-
nostico y tratamiento de las enfermedades
sistémicas autoinmunes (un grupo de pa-
tologias caracterizado por una disfuncion
del sistema inmunitario que ataca a mas
de un 6rgano). Entre estas enfermedades,
se encuentra el lupus, patologia de la que
ayer se conmemoro su dia mundial.

Proyectos como este permiten
el intercambio de conocimiento
entre expertos de distintos
puntos del mundo

El trabajo, coordinado por Marta Alar-
con Riquelme, investigadora principal en
Genyo y lider del proyecto, comenzo en
febrero de 2014 con una duracion de cinco
afnos y cuenta con un presupuesto total de
22,7 millones de euros cofinanciados por la
Iniciativa de Medicamentos Innovadores,
iniciativa publico-privada participada por
la Union Europea y la Federacion Europea
de Asociaciones e Industrias Farmacéu-
ticas. Se trata del Ginico proyecto de estas

En el centro, el director de la Unidad de Gestion Clinica de Reumatologia del Hospital REina Sofia,

Eduardo Collantes, junto con los profesionales que integran el grupo de investigacion GC-05 del IMIBIC

caracteristicas en Andalucia y de uno de
los dos tinicos que existen en todo el pais.

Denominado Precisesads, en él partici-
pa una extensa red de expertos europeos
de pequenas y medianas empresas biomé-
dicas, farmacéuticas, administraciones
publicas, universidades, profesionales sa-
nitarios e investigadores. En total, 28 ins-
tituciones de 12 paises que durante 5 anos
trabajan juntas en la creacion de un mapa
molecular que pueda servir de base para
desarrollar nuevos tratamientos para las
enfermedades autoinmunes.

En este sentido, en el marco del proyecto, se
han reclutado a mas de 2.500 pacientes afec-
tados de lupus eritematoso sistémico; escle-
rosis sistémica progresiva o escleroderma;
sindrome de Sjogren (enfermedad caracteri-
zada por afectar a las glandulas encargadas
de producir saliva, lagrimas o secreciones
mucosas pero que ademas esta considerada
también una enfermedad reumatica); artri-
tis reumatoide; el sindrome antifosfolipido
(estado autoinmune que aumenta el riesgo
de trombosis tanto en arterias como en venas
y ciertas complicaciones relacionadas con el
embarazo, como abortos espontaneos, muer-
te fetal o partos prematuros) y la enfermedad

mixta del tejido conjuntivo (una combina-
cion de lupus eritematoso, artritis reumatoi-
de y escleroderma), asi como pacientes que
muestran sintomatologia de las enfermeda-
des pero que no han recibido diagnoéstico.

Segun los expertos, muchos
pacientes presentan criterios de
algunas de estas enfermedades
pero no han sido diagnosticados
de forma definitiva

En el caso de Cordoba, las 200 personas
reclutadas se dividen en cinco grupos: pa-
cientes con lupus, artritis reumatoide, Es-
clerodermia, sindrome Sjégren y un quin-
to grupo de pacientes con formas clinicas
de solapamiento entre enfermedades. Ade-
mas, el director de la UGC, Eduardo Co-
llantes, ha destacado el trabajo que desde el
Instituto de Investigacion Biomédica (IMI-
BIC), se ha venido realizando en paralelo al
reclutamiento de pacientes. Concretamen-
te, se ha desarrollado una purificacion de
células del sistema inmune para analizar
su perfil y hacer una caracterizacién por-
menorizada mediante Citometria de flujo.

Con ello, lo que se pretende es buscar
perfiles moleculares comunes entre quie-
nes padecen estas enfermedades, para lo
cual, ademas, el proyecto establece que se
compararan con 600 individuos sanos a fin
de determinar tnicamente aquellas carac-
teristicas moleculares que causan enfer-
medad. E1 Hospital Reina Sofia ya ha reclu-
tado a 40 individuos sanos para incluirlos
en el proyecto.

Combinando un gran numero de da-
tos a nivel celular, genomico, molecular y
metabolico, con este proyecto «esperamos
encontrar los mejores biomarcadores para
que, una vez conocidos y estudiados, acele-
re el proceso de diagnoéstico y tratamiento
para estas enfermedades», segiin explica
Marta Alarcon Riquelme. «La combina-
cion de datos a partir de muestras obteni-
das a la vez en cada uno de estos pacientes
es Unico y nos dara la respuesta que en
muchas ocasiones es dificil de lograr con
poca financiacion», aclara la doctora Alar-
con, quien indica que «los resultados del
trabajo permitiran crear una nueva cla-
sificacion molecular de las enfermedades
sistémicas autoinmunes, algo que nunca
se habia intentado antes».
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¢ Cuanto vale un aumento de pecho?

REDACCION

menudo, las pacientes preguntan
on line a un cirujano o una clini-
ca sobre el precio de una cirugia
de aumento de pecho, y realizan compara-
ciones sobre si unas son mas baratas que
otras. Pero... ;qué es barato y qué es caro
en este ambito? jes lo mismo el precio
que el valor? No estamos ante una mera
trasaccion comercial en la que pueda

influir la oferta y la demanda. Estamos
hablando de salud, fisica y emocional, de
resultados, de seguridad... Entonces eso
;Cuanto vale?

Por norma, en cirugia plastica no se
deben ofrecer presupuestos, ni anticipar
precios de referencia sin una exploracion
previa a la paciente. ;Por qué se debe ha-
cer asi? La primera razon es que es im-
prescindible saber con exactitud lo que

[,CUALES SON ESTOS ELEMENTOS
Y QUE IMPORTANCIA TIENEN?

ANESTESIA ESPECIALIZADA Para una recuperacion rapida e indolora
tras la cirugia de aumento de pecho es imprescindible tener a la anestesia
como gran aliada, no solo para evitar el dolor durante la intervencion, sino
también tras ésta.

TECNICA PRECISA Operar con una técnica de gran precision bajo vision
directa, que evite el sangrado y la inflamacion es otro elemento determinante.

FISIOTERAPIA POSTOPERATORIA Las sesiones de fisioterapia determi-
nan una recuperacion mas rapida y confortable tras un aumento de pecho.

USO DE IMPLANTES DE MAXIMA CALIDAD Los implantes son la pie-
za clave en el aumento mamario, por lo cual ahorrar costes en este elemento
supone correr muchos riesgos. La estructura y calidad del implante son
esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para las pacientes.

SEGURIDAD Y CALIDAD EN LA HOSPITALIZACION Es clave que la ci-
rugia se realice en un centro hospitalario de plenas garantias, con material
quirargico de altima generacion y por parte de un equipo de profesionales
altamente calificado.

USO DE TECNOLOGIA DE VANGUARDIA Pregunta al cirujano por los
métodos de planificacion, cirugia y recuperacion que usa y comprueba sus
resultados reales para compararlos con tu propio caso.

OTROS ELEMENTOS ADICIONALES A todo ello hay que anadir que en el
precio de una cirugia de calidad se incluyan toda una serie de elementos adi-
cionales necesarios, y que no deben aparecer luego en la factura por sorpresa.

cada caso requiere para poder hablar
después de cuanto cuesta la intervencion.
Los precios prefijados son un sintoma de
estandarizacion que no es compatible con
una calidad en el proceso y en el resulta-
do. Una vez aclarado esto... ;qué incluye
el precio de un aumento mamario? y ;/por
qué algunas clinicas ofrecen precios low
cost para este procedimiento? En el pre-
ciono solo se debe valorar la cirugia en si,

CABRERA PLASTICA & ESTETICA: EL VALOR REAL DE UN AUMENTO DE PECHO

El DR. Emilio Cabrera realiza todas sus intervenciones en el Hospital San Juan de Dios de Cérdoba, donde su
equipo de anestesistas realiza un bloqueo analgésico en el térax, guiado por ecografia, que hace posible que las
molestias en las primeras 24 horas del postoperatorio sean casi inapreciables. Es uno de los tres pilares del exclu-
sivo Programa Cabrera Fast Recovery Surgery (ER.S.) en el que un adecuado tratamiento de los tejidos repercute
en unos resultados mas brillantes y un postoperatorio con menos molestias. El programa se completa con la in-
tervencion del fisioterapeuta Alfonso Cosano, que lleva a cabo una sesién en la propia habitacién del hospital, lo
que determina una recuperacién mas répida y confortable, mejorando la movilidad general, lo que desemboca en
un mayor grado de confort.

El Dr Emilio Cabrera solo usa en sus intervenciones los implantes mas seguros del mercado ya que la estructura
y calidad de la prétesis son esenciales en el resultado y la seguridad a largo plazo para las pacientes. En cuanto
a la hospitalizacién, ya hemos comentado que para Cabrera Pldstica & Estética el Hospital San Juan de Dios de
Cérdoba es de referencia en sus cirugfas. Una intervencion de aumento de pecho requiere un ingreso de 24 horas
con objeto de controlar cualquier eventualidad que pueda surgir tras la cirugia. Es esencial ademas que el centro
cuente, como éste, con UCI y que exija que los cirujanos que realizan sus cirugias en el mismo dispongan del titulo
oficial, lo cual evitard que seas operada por un intruso.

Otros valores afiadidos en el aumento mamario de Cabrera Pldstica & Estética pasan por una continuada forma-
cién del cirujano y la intervencién en el proceso de los dltimos avances tecnoldgicos en métodos diagndsticos y de
planificacion, como Crisalix Virtual Aesthetics para simulaciones en 3D y gafas Samsung-Occulus de realidad vir-
tual, usados habitualmente por el Dr. Emilio Cabrera, que incluye en el coste de su cirugia otros elementos como
la totalidad de pruebas preoperatorias necesarias, revisiones periédicas con mamografias incluidas y prendas qui-
rtirgicas ergonémicas. Nada de ello supone un sobrecoste afiadido al establecido inicialmente para la intervencion.

sus costes, sino también otros diversos
elementos que anaden valor y seguridad,
como el prestigio del cirujano, la prepa-
racion de su equipo, servicios adiciona-
les, seguimientos postoperatorios, y toda
una infinidad de pequenos pero decisivos
detalles que son de los que prescinden las
cirugias baratas, provocando posteriores
sorpresas y graves problemas.

El Dr. Emilio Cabrera Sadnchez es cirujano plastico titulado. Es miembro de la SECPRE (Socie-
dad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) y de la ASAPS (American Society

) ( : br r- for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras sociedades cientificas como la ISAPS (In-
O e O ternational Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de Cabrera Plastica & Estética,

Plastica & Estética  con consulta en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1de Cérdoba.

Maéas informacion en: www.drcabrera.es 957 281450
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EOUARDO LOPEZ

A SALUD NO SE FRANQUICIA

Tel: 957 391 234
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clinicadentaleduardolopez.es

CAMARA HIPERBARICA
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El Hospital Reina Sofia agradece a los profesionales de
Enfermeria su trabajo diario y compromiso con el paciente

Los mas de 2.000 profesionales que integran este equipo humano celebraron el Dia Internacional de la

Enfermeria, bajo el lema ‘Enfermeria:

REDACCION
°

El equipo de enfermeria del Reina Sofia de
Cordoba esta formado por mas de 2.000 pro-
fesionales que durante las 24 horas del dia se
responsabilizan de los cuidados que requie-
ren los miles de ciudadanos que acuden al
Hospital para resolver su problema de salud.

El hospital como centro
docente, lleva 7 afios formando
a especialistas en enfermeria

Los profesionales de Enfermeria ofrecen
cuidados excelentes, porque cuidan la sin-
gularidad, lo hacen de manera competente,
atienden la vulnerabilidad de las personas,
respetan la confidencialidad, transmiten
confianza y reflexionan sobre cada situa-
cion de cuidados. En este sentido, la direc-
tora de Enfermeria del Hospital destaca
que «el ciudadano valora la mirada enfer-
mera, que garantiza que la prestacion esté
fundamentada en los valores que el cuida-
do integral y la relacion de ayuda implica».

El colectivo de profesionales de Enfer-
meria es una de las categorias sanitarias
que mas ha evolucionado en los ultimos
anos. En esta linea, la Enfermeria ha ido

Profesionales de Enfermeria del Reina Sofia posan para conmemorar su Dia Internacional

adquiriendo mas competencias y cualifica-
cion. Concretamente en el Reina Sofia se
esta apostando por la mayor especializa-
cion de los profesionales de Enfermeria a
través de diferentes iniciativas.

El hospital como centro docente, lleva 7
anos formando a especialistas en enferme-
ria, para las especialidades de enfermeria
pediatrica que ha visto salir a la 4 promo-
cion, en enfermeria obstetricia y gineco-
logica siendo su 6 promocion y en enfer-
meria del trabajo, la segunda promocion,

ademas de contar en la practica diaria con
enfermeras especialistas en Salud mental.
Por otra parte y cumpliendo con las estrate-
gias impulsadas por la direccion de cuidados
de la consejeria de salud, el hospital ha desa-
rrollado programas de actuacion en practicas
avanzadas que requieren una formacion espe-
cifica y acreditada por parte de los profesio-
nales para desempefiar esos puestos, de ahi
que dispongamos de programas de practica
avanzada en Oncologia medica, Ostomias y
pacientes con heridas cronicas y complejas.

una voz para liderar y lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible’

: % « -
bt £
. 72 .

Ademas desde el 2002, cinco enfermeras
del hospital desempenan su puesto en ges-
tion de casos, requiriendo para ello una
capacitacion especifica.

La formacion académica de las Enfer-
meras ha recibido un fuerte impulso con
la posibilidad de acceso al mayor grado
académico. Concretamente en 2007 el Hos-
pital contaba con una enfermera con doc-
torado y en 2016 este nimero aumento a 6.
Este incremento ha permitido formar un
equipo de investigacion que forma parte
del Instituto Maimonides de Investigacion
Biomeédica de Cordoba denominado GA-02
‘Cuidados Enfermeros Integrales. Perspec-
tiva Multidisciplinar’.

Entre los resultados de actividad de los
ultimos cinco anos destacan la defensa de
tesis doctorales, publicaciones con impac-
to e indexadas en bases de alto impacto
en el ambito europeo e iberoamericano,
ademas de la obtencién de financiacion en
convocatoria competitiva.

Todos estos datos ponen de manifiesto el
papel fundamental que diariamente juega
la Enfermeria en la asistencia sanitaria
que se presta en el Hospital, permitiendo
ofrecer un servicio personalizado, de con-
fianza, cercano, garantizando la accesibili-
dad y con criterios de calidad.

Tratamiento realizado en

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Tratamiento_
Inc_ontmenc:a de
Orina con Laser

En 15 minutos, en consulta,

sin dolor, sin anestesia.

ERNANDO
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www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
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www.ginecoestetica.es
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Ginecologia
Obstetricia
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Cirugia Ginecologica

Ginecologia Estética
Cirugia Intima
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Curso de COFCO sobre fibrilacion auricular

y seguimiento de pacientes anticoagulados

Una sesion formativa analizé6 mejoras para conseguir

una mayor adhesion de este tipo de pacientes

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha organizado,
junto al Laboratorio Bristol-
Myers Squibb, la sesion formativa
Seguimiento del paciente anticoa-
gulado con Fibrilacion Auricular
por parte de la Farmacia Comuni-
taria, impartido por los doctores
Diego Vargas, presidente de la
Asociacion Andaluza de Medici-
na General y Eduardo Agiiera,
neuroélogo del Reina Sofia.
Durante el curso los farmaceéu-
ticos cordobeses recibieron no-
ciones basicas sobre la anticoagu-
lacion en fibrilacién auricular y
sus principales tratamientos. En
este sentido, se hizo especial hin-
capié en la importancia que pre-
senta conformar un buen equipo

sanitario que mantenga un con-
tacto permanente para mejorar

el seguimiento del paciente.

Durante la sesion también se
trataron en profundidad las ca-
racteristicas que presentan los

nuevos anticoagulantes orales.

En este sentido el Dr. Agliera
destaco entre sus beneficios «que
¢ Cordoba se ha sumado a los ac-
tos de homenaje del Dia del Nino

este tratamiento no necesita mo-
nitorizacion, ni ajuste de dosis

frecuentes, que posee minimas :
globos que ha tenido lugar en el
© patio anexo al nuevo edificio del
¢ centro de la Orden Hospitalaria.
. Ademas de los profesionales del
centro, pacientes y usuarios que
han participado en esta iniciati-
¢ va, se han sumado los alumnos

interacciones tanto farmacologi-
cas como con alimentosy.

Por tultimo, los asistentes deci-
dieron conformar un equipo de tra-
bajo que se reunira en proximas se-
siones de cara a mejorar la correcta
administracion de los farmacos de

este tipo de pacientes. Para ello se
analizara, entre otros factores, su
¢ do una visita al hospital.

adherencia al tratamiento.

"7
Cordoba
sana

El hospital San Juan de Dios se suma al Dia del
Nino Hospitalizado con una suelta de globos

Wi B S

o [wesa de Astorfas

REDACCION
°

El hospital San Juan de Dios de

Hospitalizado con una suelta de

de la ludoteca Antares y Sonri-
sas que previamente han realiza-

ospitalidad
Calidad

Respeto

Respon

Asimismo, durante toda la
manana, se repartieron ‘besos’ a
modo de pegatinas para homena-
jear a los ninos hospitalizados,
sus familias y los profesionales
que los tratan.

El Dia del Nifio Hospitaliza-
do fue promovido en 2015 por
la Fundacion Atresmedia para
homenajear a los nifios que se
encuentran en esta situacion,
y a quienes los atienden en los
centros hospitalarios. Aunque se
celebra el 13 de mayo, este ano los
actos se han adelantado al 12 de
mayo, y cuentan con la partici-

El Dia del Nino Hospitalizado fue promovido en 2015 por la Fundacion
. Atresmedia para homenajear a los nifios que se encuentran en esta situacion

pacion de 180 hospitales de toda
Espana, segun datos de Atresme-
dia. Se eligio este dia porque fue
el 13 de mayo de 1986 cuando se
emitio la Carta de Derechos del
Nino Hospitalizado por el parla-
mento europeo.

El hospital San Juan de Dios
de Cordoba cuenta con atencion
pediatrica desde septiembre
del pasado afo, fecha en la que
también comenzo6 a funcionar la
Unidad de la Mujer que cuenta
con servicio de maternidad y gi-
necologia.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

212

N Cobrera
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Mas de 200 profesionales de la provincia de Cordoba participan en
las XVII Jornadas Cientificas de Medicina Familiar y Comunitaria

La unidad docente organiza este encuentro cientifico, docente e investigador donde se desarrollaran
30 talleres y se presentaran 78 comunicaciones y 47 casos clinicos del ambito de atencion primaria

REDACCION
°

Mas de 200 profesionales de aten-
cion primaria (137 residentes, 52
tutores y 32 colaboradores docen-
tes) de la provincia de Coérdoba
han participado en la XVII Jorna-
das Cientificas de Medicina Fami-
liar y Comunitaria celebradas en
las dependencias del Reina Sofia y
del IMIBIC. El objetivo principal
de estas jornadas, poner el broche
final al periodo de formacion de
los 36 residentes (24 del Distrito
Cordoba y Guadalquivir, 6 del
Area Sanitaria Norte y 6 del Area
Sanitaria Sur) de esta especiali-
dad que culminan su proceso for-
mativo a través de un encuentro
cientifico, docente e investigador.

El programa contemplé la ce-
lebracion de 30 talleres y semina-
rios de formacion destinados a la
actualizacion de conocimientos en
las principales areas consideradas
de interés por los médicos de fa-
milia como la practica clinica, los
procesos asistenciales, habilida-
des técnicas, nuevas tecnologias
o la entrevista clinica. Ademas los
participantes van a presentar 78
comunicaciones, 47 casos clinicos,
6 proyectos de investigacion y 15
resultados de lineas investigado-
res ya finalizadas y en proceso de
difusion y/o puesta en marcha.

XVII Jornadas Cientificas de Medicina Familiar y Comunitaria

Durante la inauguracion, Jus-
to Castano, director cientifico del
IMIBIC y la jefa de estudios de la
Unidad Docente de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria, Ana Rol-
dan, destaco la alta participacion
de en este encuentro (que se ha
duplicado con respecto a la jor-
nada del pasado ejercicio tanto en
asistentes como en actividades de-
sarrolladas) consolidandose como
referencia para los médicos de fa-
milia de Cordoba y legitimando la
labor que realiza esta Unidad en el
ambito de atencion primaria. Con

este foro se busca favorecer la co-
municacion e interaccion de todos
los profesionales de esta especiali-
dad (equipo de direccion, tutores,
residentes, y docentes) lo que per-
mite mejorar el proceso formativo.

Las jornadas van a servir para
profundizar a traveés de talleres en
el abordaje de procesos y técnicas
como EPOC y asma, telederma-
tologia, implante hormonal sub-
dérmico, cirugia menor, espiro-
metria funcional, dermatoscopia
basica, infiltraciones articulares
y extrarticulares, movilizacion

e inmovilizacion, soporte vital
basico y avanzado, estricaje, ur-
gencias de otorrinolaringologia,
atencion inicial al trauma grave,
el consumo de alcohol, la ecogra-
fia abdominal, la valoracién ge-
riatrica integral, via aérea, infil-
traciones y arritmias.

Estos seminarios se han com-
binado con sesiones que tratan el
ambito de la comunicacion médi-
co-paciente como sensibilizacion
en violencia de género, coaching,
habilidades de comunicacion y
técnicas para dar malas noticias

en pacientes paliativos y, ademas
de otros dirigidos a profesionales
como la estimulacion de la crea-
tividad en el equipo y medicina
basada en la evidencia. De forma
paralela, se han presentado comu-
nicaciones orales, proyectos de in-
vestigacion y casos clinicos que los
residentes, junto a sus tutores, han
realizado a lo largo del Gltimo ano.

El encuentro se cerr6 con la
entrega de premios tanto a la me-
jor comunicacion cientifica con-
cedido por el IMIBIC que como
el otorgado por Colegio Oficial
de Médicos de Cérdoba al mejor
caso clinico y que consisten en la
inscripciéon de los galardonados
al 28° Congreso nacional de comu-
nicacion y salud de la Sociedad
Espanola de Medicina Familiar
y Comunitaria (semFYC) que se
celebrara en Cordoba del 11 al 14
de octubre de este afno. Las jorna-
das seran clausuradas de forma
oficial por Maria Angeles Luna,
Delegada Provincial de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales, los ge-
rentes de atencion primaria de la
provincia, José Manuel Cosano,
Silvia Cazoén, Juan Espinar y Ma-
rina Alvarez, Directora gerente
del Hospital Universitario Reina
Sofia y Bernabé Galan, presiden-
te del Colegio Oficial de Médicos
de Cordoba .

Especialistas
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Recupera tu figura con la
Dra. Rocio Soto en Clinica Ros

Los resultados son naturales, las cicatrices no son visibles con la ropa interior y
los puntos del ombligo pasan totalmente desapercibidos... como por arte de magia

REDACCION
°

La falta de ejercicio o una debilidad genéti-
ca del tejido conectivo, una gran pérdida de
peso o, en las mujeres, el embarazo, producen
la flaccidez del tejido conectivo que es a me-
nudo la razon de un abdomen prominente.
La abdominoplastia es la solucién que
ofrecemos en Clinica Ros, realizadas por
la Dra. Rocio Soto con una experiencia de
mas de quince anos en este tipo de inter-
venciones. También denominada dermato-
lipectomia abdominal. Consiste en un pro-
cedimiento de reconstruccion de la pared
abdominal, eliminando el exceso de piel,
grasa y distribuyendo la tension de los
musculos abdominales consiguiendo asire-
modelar abdomen, cintura y tronco. Junto
con la abdominoplastia podemos realizar
lipoescultura de determinadas zonas donde
iremos marcando el contorno en cada caso.
Segiin el tipo de abdominoplastia se

La abdominoplastia es
la solucién que ofrecemos
en Clinica Ros

utilizara una anestesia u otra, aunque
lo normal es una anestesia general que
mantenga al paciente dormido mientras
la doctora Soto lleva a cabo la operacion,
en otras ocasiones se opta por utilizar una
anestesia epidural y una sedacion.

La abdominoplastia, al igual que todas
las operaciones quirtrgicas, requiere un
postoperatorio que aunque no es doloroso,
requiere dos o tres semanas de llevar una
vida mas tranquila.

orque en Clinica Ros pensamos que la naturalidad es sin6-

nimo se belleza. Las estridencias son pasajeras y las pode-

mos crear con los atuendos y accesorios del vestuario. Sin
lugar a dudas en Clinica Ros estamos para ofrecerte lo mejor. Ven
y compruébalo por ti misma llamanos al 957 782 226.

Los resultados son naturales, las cica-
trices no son visibles con la ropa interior
y los puntos del ombligo pasan totalmente
desapercibidos... como por arte de magia.
Como bien pueden observar en los resulta-
dos que mostramos.

Junto con la abdominoplastia
podemos realizar lipoescultura
de determinadas zonas

donde iremos marcando el
contorno en cada caso

Naturalmente, como antes de cualquier
intervencion, la Dra. Rocio Soto, Cirujana
plastica estética y reparadora te informa-
ra de ;Como sera el procedimiento que te
permitira reducir la barriga? ;Cuales son
los riesgos, complicaciones y efectos se-
cundarios? ;Como he de prepararme, debo
suspender alguna medicacion o tomar al-
guna? ;Qué resultados se obtendran? Son
so6lo algunas de las preguntas a las que de-
bes tener respuesta antes de tomar la deci-
sion de pasar por el quirofano. Pero la mas
importante de todas: ;Realmente necesito
pasar por el quiréfano? Hacer un buen es-
tudio sobre necesidad o no de la cirugia es-
tética de abdomen es, en nuestra opinion,
fundamental.

Si una vez aclaradas tus dudas estas de-
cidid@ a dar el paso recuerda que debes de
escoger una buena cirujana con una larga
experiencia para asi obtener los mejores
resultados como es en este caso de la Dra.
Rocio Soto cirujana plastica con titulo ofi-
cial desde el afio 2002.

L

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
h.. g Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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formacias de guardia

('_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA zlax:

CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
ggﬁ&f&Est"WMAM(ESQU'NA Plaza de as Tendlas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Affonso XIIl) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Famacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipemercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Siema (Junto a Carefour Siera) ~ ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
g _RAESQUNAISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente lglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS II-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pirco ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 7ZONANOREFA

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) 62[\1&80/?-?;/;2(;%
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Tax Vadeoleros e Eaceh
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ O ACELO
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infanti ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ii;’ﬁ!‘g)es Witares (unto @ esquna Medina 00 c1upD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

OIS} DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

P e FARMACIAS DE GUARDIA [

DE CORDOBA CORDOBA SABADOS
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esqg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros e b ROsA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Kigﬁ!‘::fs Miltares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

437)

[\[0]e4;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

e e FARMACIAS DE GUARDIA [

Ynecbmm CORDOBA DOMINGOS

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

\'[0]ed, |8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

* Excepcionalmente, los datos de farmacias del mes de junio podrian sufrir alguna variacion. Disculpen las molestias.

=l futuro de
la ecografia

4D-5D PRENATAL

emocional

Gracias a la nueva ecografia 8D,
podras ver a tu bebé mas real gue nunca.
Las exclusivas tecnologias LightVision y SkinLine
consiguen mostrartelo con una calidad superior.

Pide tu cita
y vive una
experiencia
unica

Ecox 4D-5D Cordoba 957 745 334 ecox4d.com/cordoba C/ Claudio Marcelo, 11




Diseno Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»
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«Conocemos la. importancia de verse bien ca.da
dia., y mas a.an en momentos especiales, por eso,
desde «diseno capilar» ponemos toda nuestra

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diserio Capilar, uh espa.cio
a.miga.ble, ihtimo vy profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personaliza.da hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe ok o

un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de Convanio s colabaracen

o . ) arena y conseguir que todas las personas, durante y‘g‘i::';:r-f;:bizfo“g’;;f; .

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas e

Hierro, 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
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ClUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
N uenas DENTALES COMPLEJOS

- dnNoS

www.clinicacid.com Avda. América, 9. 1°-2
TIif. 957 484 904 (esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

El pasado mes de mayo se celebré en Cordoba
B el curso «Planificacion Digital de la Sonrisa»
. dirigido por el Dr. D. Rafael Gutiérrez de Raveé

‘ urso de Planificacién Digital de 1a Sonrisa. En Clinica Cid. A par- Dirigido por:
. L PR \‘. tir de fotos del paciente y un programa de ordenador se disena la Dr. D. Rafael
Entrevistamos a Manuel Recio, linea de sonrisa en funcion de un estudio psicomorfologico. Adap- Cubiérrez de Ravé

jefe de estudios en la tando formas volumen y color totalmente personalizado. El paciente ve el
Fundacioén Albor resultado final antes de iniciar el tratamiento. Con carillas de ceramica
entrevista 16 minimamente invasivas se reproduce el disenno en la boca del paciente.

LASH. Cicatrizacion
Cutanea Asistida por Laser

informacion 18

Crucigrama del mes
de mayo cordobés

pasatiempos 2

Impartido por:
Dr. D. Antonio Ortiz

- Trastornos del lenguaje :
y de la comunicacion f : \ : ) ) OSE CARLOS RUIZ
- Alteraciones del habla " IDE PLATO
y de la voz
- Dificultades del aprendizaje [ - PR :

- Atencion temprana
O g O S - Retraso escolar
LOGOPEDIA - Terapia miofuncional
y FISIOTERAPIA

957 474 078 - Método Hanen

Avda. de América, 21 bajo dcha. - Fisioterapia infantil

www.centrodelogopedia.com y respiratoria
info@centrodelogopedia.com - Psicomotricidad
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Hospital La Arruzafa aplica una técnica quirurgica

El Xen, un dispositivo biocompatible que se introduce en el ojo, permite desarrollar una cirugia
menos invasiva dado que facilita el drenaje del humor acuoso y reduce la presion intraocular

ClaArruzafa

HOSPITAL NSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
°

El glaucoma se puede tratar con
una técnica quirurgica menos
invasiva. El equipo de profesio-
nales del Hospital La Arruzafa
aplica desde hace meses el Xen,
un implante de tipo biocompati-
ble que tiene 6 milimetros de lon-
gitud y de 140 micras de diametro
externo y 45 interno, que se erige
como una de las alternativas mas
avanzadas en tratamientos para
una enfermedad que genera un
dano progresivo en el nervio op-
tico y, en ocasiones, pérdida de la
vision.

El Hospital La Arruzafa
viene desarrollando esta
técnica desde hace meses,
obteniendo unos resultados
«Optimos», seglin concreta
el doctor Hidalgo. En este
sentido, concluye que

«hoy por hoy es una de las
aplicaciones médicas que
mayor garantia concede en
este tipo de tratamientos»

Tal y como explica el respon-
sable del departamento de Uvei-
tis, Inmunologia y Glaucoma de
Innova Ocular La Arruzafa de
Cordoba, el oftalmologo Antonio
Hidalgo, el empleo del XEN per-
mite «evitar otro tipo de alterna-
tivas quirargicas que nos obligan
a realizar suturas o procedimien-
tos mas agresivos como la trabe-
culectomia, esclerectomia pro-
funda, entre otras».

En estalinea, Hidalgo refiere que
es un tipo de cirugia «minimamen-
te invasiva», que se realiza «intro-
duciendo un implante a través de
un inyector en la camara anterior
del ojo y que conecta al espacio sub-
conjuntival con el objetivo de facili-
tar el drenaje del humor acuoso al
espacio subconjuntival». Asi, pre-
cisa que una vez llevada a cabo di-
cha practica, el dispositivo permite
«reducir la presion intraocular».

Para abordar el glaucoma a
nivel quirargico existen varios
tipos de cirugias, con via de abor-
daje externa e interna. Incluyen
las cirugias clasicas (trabeculec-
tomia, express o esclerotomia
profunda, entre otras) y las mas
novedosas «MIGS» como el XEN,
Hydrus o cypass, entre otras.

Hidalgo explica que el XEN
«esta indicado en pacientes que
presenten glaucoma de angulo

abierto». En esta linea, detalla
que la técnica permite una dismi-
nucion en la dependencia del uso
de colirios y una mejor tolerancia
y cumplimiento».

De igual manera, la oftalmo-
loga Teresa Laborda, del mismo
departamento, especifica que «las
técnicas MIGS constituyen una
novedad en el manejo quirargico
del glaucoma. Concretamente, el
XEN disminuye el porcentaje de
complicaciones intra y posquiru-
gicas, constituyendo una alterna-
tiva a las terapias clasicas».

Otra de las ventajas es la rapi-
da recuperacion funcional tras la
cirugia MIGS, permitiendo una
rapida reincorporacion a la vida
cotidiana del paciente. Como en
cualquier tipo de cirugia ocular,
resulta imprescindible realizar
un seguimiento exhaustivo en el
posoperatorio para evitar futuras
complicaciones», apunta Laborda.

El Hospital La Arruzafa viene
desarrollando esta técnica desde
hace meses, obteniendo unos re-
sultados «optimos», seglin concre-
ta el doctor Hidalgo. En este senti-
do, concluye que «hoy por hoy es
una de las aplicaciones médicas
que mayor garantia concede en
este tipo de tratamientos».

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

1)

3

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Entrevistamos a Manuel Recio, jefe
de estudios en la ~undacion Albor

REDACCION
°

- ;Como ha sido el inicio de la
andadura de Fundacion Albor
en Cordoba?

El inicio de la Fundacion Albor
en este curso escolar 2016/17 ha
sido muy positivo y con una gran
acogida por parte del alumnado.
Tanto es asi que hemos arranca-
do con una ocupacion de casi el
100% de las plazas ofertadas en
los cuatro grados ofertados por
el centro, incluso con lista de
espera en alguno de los grados
superiores.

- {Qué novedades habra para el
proximo curso?

Para el curso 2017/18 impartire-
mos un nuevo grado medio, Téc-
nico en Farmacia y Parafarma-
cia, que contara con el material
y medios de vanguardia necesa-
rios para una formacion de alta
calidad, como ocurre con el resto
de grados impartidos en nuestro
centro.

Como novedad, el centro dis-
pondra de un Acelerador Lineal
de Electrones (LINAC) para la
formacion de los alumnos del
grado superior de Técnicos en
Radioterapia y dosimetria, inico
en los centros de Formacion Pro-

fesional que imparten estos gra-

dos, a nivel de Andalucia.

- JCual es la oferta formativa
de Fundacion Albor Cérdoba?
Para el Proximo curso escolar la
oferta formativa del centro sera
de tres grados superiores de For-
macion Profesional: Técnico en
Imagen para el diagnostico y Me-
dicina nuclear, Técnico en Radio-
diagnostico y dosimetria, Técnico
en Higiene Bucodental, asi como
dos grados medios de Formacion
Profesional: Técnico en cuidados
Auxiliares de Enfermeria y Téc-
nico en Farmacia y Parafarmacia.
- JTienen acuerdos con clinicas
de Cordoba para la realizacion
de practicas?

En la actualidad Fundacion Al-
bor cuenta con acuerdos con
multitud de clinicas, residencias,
hospitales etc. con los que asegu-
ramos a nuestro alumnos unas
practicas de alta calidad y espe-
cializacion que los convertira en
profesionales muy cualificados
para el desarrollo de su labor
profesional. Queremos resaltar
el acuerdo alcanzado con la Cli-
nica Beiman, en la que realizaran
practicas nuestros Técnicos en
Cuidados Auxiliares.

- (Por qué Fundacion Albor es
capaz de formar grandes pro-
fesionales?

El objetivo de nuestro centro es
ése «Formar a Grandes Profesio-

nales» y para ello contamos con
un profesorado muy cualificado
y experto en las materias que im-
parten, en activo en sus profesio-
nes de referencia. Ademas de dis-
poner de los medios necesarios
para garantizar una formacion
de alta calidad, con aulas prac-
ticas que cuentan con la ultima

tecnologia audiovisual , asi como
con los aparatos y dotacion de
material especifico para las espe-
cialidades que se imparten.

- Esta abierto el plazo de matri-
culacion para el proximo curso?
Ya esta abierto el plazo de matri-
culacion para el curso 2017/18 ,
para poder reservar tu plaza. Y

T

para que los alumnos y padres
puedan conocer nuestro centro,
se van a realizar unas jornadas
de puertas abiertas el proximo
dia 3 de Junio, donde podran
comprobar ,de primera mano, la
calidad y profesionalidad con las
que estan montadas y dotadas
nuestras instalaciones.

MAXIMO AHORRO
ENERGETICO
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LASH. Cicatrizacion Cutanea Asistida por Laser

El resultado estético de las cicatrices producidas por una intervencion quirurgica es
de gran importancia para los cirujanos y para los pacientes que han sido operados

—

REDACCION

La cicatriz no debe conside-
rarse una parte trivial de la
intervencion quirurgica.

La combinacion de una técni-
ca de sutura correcto y el laser

acelera la fase de curacion de
las heridas, aumenta la calidad
y resistencia de la cicatriz. Ade-
mas previene de forma eficaz la
aparicion de las complicaciones
propias de la cicatrizacion —cica-
trices hipertroficas y queloides.

La técnica LASH es un proce-
dimiento ambulatorio, rapido,
indoloro, simple de efectuar, que
se puede repetir varias veces.
Es capaz de reducir y mejorar
claramente el aspecto de una
cicatriz, y en determinados ca-

S0S conseguir que sea apenas
visible.

TRATAMIENTO DE LAS CICA-
TRICES RECIENTES EN FASE
ERITEMATOSA

Es el momento optimo para tra-

tar una cicatriz. La intervencion
quirargica es reciente y todavia
presenta todos los fenomenos bio-
logicos inflamatorios asociados a
las primeras fases de la cicatriza-
cion.

TRATAMIENTO DE LAS CICA-
TRICES ANTIGUAS

Una vez desaparecidos los feno-
menos inflamatorios asociados a
las diferentes fases de la cicatri-
zacion, la cicatriz aparece habi-
tualmente blanca sobre el plano
de la piel normal. Si esta cicatriz
es lineal y poco perceptible, 1a ci-
catrizacion ha sido 6ptima.

El tratamiento con laser de
las cicatrices puede conseguir
una clara mejoria estética en
pocas sesiones

TRATAMIENTO DE LAS CICA-
TRICES PATOLOGICAS Y SE-
CUELAS CICATRICIALES

En estas situaciones un adecuado
diagnostico de la patologia cica-
tricial, el tratamiento o correc-
cion quirargica cuando es nece-
saria, y el uso de la terapia laser,
pueden suponer un evidente y
satisfactorio cambio funcional y
estético para el paciente.

ESCUELA DE VERANO

TARIFAS

10 % descuento a socios, hermanos y grupos

C,ases de r e fuer zo 9a 14 horas 8 a 15 horas
SEMANA 45 € 60 €
Talleres 3‘{? 2 S
, DIASU 11 € 14 €
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Ciclo
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Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estreés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




YDIAGONA

Elige con Rigor. Es tu Salud.

957 453 330

TU SALUD EN BUENAS MANOS

En Diagonal Centro Quirurgico nos importa tu bienestar

www.diagonalcg.es
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Vagueros y camiseta blanca,
“La combinacion perfecta”

simple tratamiento
- Reduccion de la celulitis - Remodelacion corporal - Mejora de la piel

by o 957-453330
..* LASER www.lasercordoba.es



22 Cordoba - junio de 2017

Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer siete celebraciones del mes de mayo en Céordoba

HORIZONTALES: 1.- Celebracion cordobesa de degustacion de vi-
nos (cuatro palabras). 2.- Fiestas mayores cordobesas (dos palabras).
Instituyese, fundase, erigiese. 3.- Alfa. Roentgen. Dominio de internet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 . de Italia. Al revés, casi. Espana. 4.- Un concurso de Cordoba en Mayo
(tres palabras). 5.- Material con que estaban hechos los antiguos discos.
2 Colmase, atestase. 6.- Rio gallego-asturiano. Nitrogeno. Tejidos muy fuer-
tes. Esta y la siguiente, dos romanos. 7.- Sur. Toda ésta, seguida de la 1*
3 - - - del 8-Horizontal, fiesta dedicada a unas estancias florales cordobe-
sas (cuatro palabras). 8.- (Ver la 2 del 7-Horizontal). Desgastamos con los
4 dientes. 9.- Barcelona. Articulo. Open Access. Forma de pronombre. Orga-
nizacion de consumidores. 10.- Toda ésta, terminando con la 1* del 11-Ho-
rizontal, es el prologo del Mayo festivo cordobés (cuatro palabras).
S 11.- (Ver la 10-Horizontal). Al revés, lidia el torero. Conjuncién. Esta, con
la 12 del 12-Horizontal, fiestas taurinas en el mes de Mayo de Cérdoba
6 . . (tres palabras). Antigua placa en los coches de Baena.
7 VERTICALES: 1.- Fondo de Liquidez Autonémica. Miras, observas. Si-
glas de Bases Relacionadas. 2.- Inteligencia artificial. Corriente natural
8 . de agua. La placa de Palencia. Tres vocales. 3.- Nombre de varon. Nota
musical. Tribunal superior de Deportes. 4.- Tengo conocimiento de algo.

9 Cabalga, monta a caballo. Amperio. 5.- Modalidad deportiva sobre rue-
das. Muebles para sentarse. 6.- Al revés, puerto de la antigua Roma. En
los vehiculos de Talavera de la Reina. Sistema de iluminacion moderna.

10 7.- Dona, regala. Griega en nuestro alfabeto. Flor de heraldica. Remueva
la tierra. 8.- Excelencia. Iberia. Operador virtual. Al revés, la totalidad.
1 9.- Distintivo de auto-escuela. Al revés, las vigilaran desde el otero. 10.-

iHazlo callar! Cincuenta romanos. Remolque. 11.- En los primeros dias
12 de ese mes cordobés (tres palabras). 12.- Las letras del océano. Nombre
de letra, plural. Curva y contra-curva. 13.- Simbolo del Tantalio. Al revés,
olfateaban. Futbol Club. 14.- Limpies, laves. Al revés, gigante, titan. 15.-
La placa de Europa. Media docena. Grupo coral, orfeon.

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

CAMARA

HIPERBARICA
en Cordoba INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL NICA 47072

C/ Dolores Ibarruri, 1 - 14011 Cordoba (Junto al Centro Comercial La Sierra) - T. 957 41 81 09 - www.imnovamedclinica.com




VIERNES 19 DE MAYO
o Apertura zona de atracciones y Caseta Municipal (22.00 horas)
o Conciertos Extraordinarios “Feria de Mayo". Diego El Cigala.
Gira Voz & Piano (Teatro de la Axerquia / 22.00 horas)

o Misica. Comienza el baile con “Trio Millennium”
(Caseta Municipal / 22.45 horas)

SABADO 20 DE MAYO

* Inauguracion oficial del Recinto Ferial. Encendido de la portada
y del Alumbrado Extraordinario de Feria (00.00 horas)
* Fuegos artificiales. Pirotecnia Europla (Entre puente de El Arenal
y puente de la autovia (00.01 horas)
+ e Conciertos Extraordinarios “ Feria de Mayo".
* Los Aslandticos (Caseta Municipal / 00.15 horas)
o Msica. Continua el baile con “Trio Millennium” (Caseta
Municipal / 01.45 horas)
» Exhibicion de Enganches de Tradicion. Organiza el Club de
™ Carruajes de Tradicion de Cdrdoba (Alcazar de los Reyes Cristianos /
~ Acceso por avenida del Alcazar / Entrada libre / 12.00 horas)
. o Actos Virgen de la Salud. Salida desde la Ermita hacia el Real de
- la Feria con los Estandartes de la Virgen. (13.00 horas / Llegada a la
~ Caseta Municipal a las 14.00 horas)
’ ® Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir, Medina
Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
S===— Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas).
* Maratdn de Coros Rocieros del XXII Encuentro Rociero “Camino
- del Arenal”: Coro Alegria de la Vifiuela (13.00 horas), Coro Alegria
~ de Reina Sofia (13.45), Coro Sol'y Luna (14.30), Coro Nuevo
~ Amanecer de Fatima (15.15), Coro Amigos de San Lorenzo (16.00),
- Coro Virgen de la Cabeza (16.45), Coro Arco Iris (17.30), Coro Alba
- (18.15), Coro Ritmo y Compas (19.00) (Caseta Municipal)
¢ Orquesta en Feria. La Banda Surefia
(Caseta Municipal / 22.30 horas)
o Conciertos Extraordinarios “Feria de Mayo". David de Maria.
“Séptimo cielo” (Caseta Municipal / 24,00 horas)
o Continua actuacion de “La Banda Surefia”
(Caseta Municipal / 01.30 horas domingo)

DOMINGO 21 DE MAYO

o Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir, Medina

Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios, Puente
~ Romanoy El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)
~ * Programa infantil. Actuacion de “Payasin y Tontin" (Caseta
- Municipal / 13.00 horas)
- o Pasacalles de animacion a cargo de “Bailando con la patrulla”
con los mufiecos de La Patrulla Canina (Desde Portada de Feria
hasta Caseta Municipal / 13.30 horas)
* Maraton de Coros Rocieros del XXII Encuentro Rociero “Camino
del Arenal”: Coro Vistasierra (14.15), Coro Savia Cordobesa (15.00),
Coro La Unidn (15.45), Coro Aromas de Azahar (16.30), Coro Volver
a Empezar (17.15), Coro Amigos de San José Obrero (18.00), Coro
Alminar (18.45), Coro Paz y Esperanza (19.30), Coro Las Jaras
(20.15), Coro Yerhabuena (21.00), Coro Cantares (21.45), Coro El
 Arte de Nuestra Tierra (22.30) (Caseta Municipal)
~ o Musical. Ciclo “Vamos al teatro”. “La bella durmiente en busca
~ del ltimo principe”. Compafifa Dubbi Kids y La Ratonera Teatro
 (Teatro Gongora / 18.00 horas)

~ » Msica en la feria. Copla. Actuacién de Isabel Maria Espafia

 (Caseta Municipal / 23.15 horas)
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LUNES 22 DE MAYO §

© Concurso de Casetas
* Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalqulwr
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios,
Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas).

* Retablo de Baile en Feria. Academias locales: Estefania Cuevas y

Carmen del Pino (Caseta Municipal / 14.30 horas)
¢ Gala de la Copla Cordobesa “Feria de Mayo". Beatriz Zafra y
Maria del Mar Martos (Caseta Municipal / 22.30 horas)

MARTES 23 DE MAYO

¢ Concurso de Casetas

o Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios,
Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas).

* Retablo de Baile en Feria. Academias locales: Jorge del Pino,
Salud Millan y Nanes Luna (Caseta Municipal / 14.30 horas)

* Misica ambiental. Seleccion de éxitos a cargo de “Edu MG DJ"
(Caseta Municipal / 18.00 horas)

¢ Humor y show con “Francisco Salas show”

(Caseta Municipal / 21.30 horas)

¢ Gala de la Copla Cordobesa “Feria de Mayo". Cristina Serrano
y Anabel Seoane (Caseta Municipal / 22.30 horas)

MIERCOLES 24 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios,
Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas).

o Actuacion flamenca: “Revuelo Flamenco Show”

(Caseta Municipal / 14.30 horas)

o Actuacion musical grupo “Son de Cafia”. Versiones

(Caseta Municipal / 16.00 horas)

o Exhibicion de Fitflamc (fitness & flamenco)

(Caseta Municipal / 19.00 horas)

o XXIII Taller Artesanal de Peluqueria “El mofio cordobés”.
Elisabeth Atenciano (Caseta Municipal / 20.30 horas)

o Actuacion de “La Gran Orquesta”

(Caseta Municipal / 22.00 horas)

o Conciertos Estelares “Feria de Mayo”. Miguel Saez & Mario
Méndez en concierto (Caseta Municipal / 23.30 horas)

¢ Continia actuacion de “La Gran Orquesta”

(Caseta Municipal / 02.00 horas jueves)

JUEVES 25 DE MAYO

o Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios,
Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

o Seleccion musical de ambiente de Feria

(Caseta Municipal / 13.30 horas)

o Pasacalles rociero “Camino del Arenal”. Itinerario:

Arco del Triunfo, Puente Romano, Torre de la Calahorra, Acera
Arrecife, plaza Santa Teresa, avenida Campo de la Verdad, puente
de El Arenal, y Recinto Ferial (Salida: Puerta del Puente - Arco del
Triunfo / 14.00 horas)

o Espectaculo infantil: “Los diverperros”

(Caseta Municipal / 14.30 horas)

o Encuentro con los coros del pasacalles “Camino del Arenal”
(Caseta Municipal / 15.00 horas)
o Actuacion de Coros Rocieros del XXII Encuentro Rociero *
del Arenal": Coro Azahar (16.15), Coro Amigos del Roci (
Coro San Vicente Ferrer (17.45) (Caseta Munlupa.?

o Msica infantil. “Los Pitupekes” (Caseta MunlapaJL 0ra

o Actuacion en directo con la orquesta “Arco Irls ==

(Caseta Municipal / 22.00 horas) =
o Conciertos Extraordinarios “Feria de Mayo".
(Caseta Municipal / 23.30 horas) —
* Continua actuacion de la orquesta "Arco Iris" —
(Caseta Municipal / 01.00 horas viernes) »

" n

7 A VIERNES 26 DE MAYO

* Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmed|o Alcazar, Tendillas, Mezquita, Patios,
Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00 horas)

o Actuacion musical estelar a cargo de “Tony Miranda & Grupo”
(Caseta Municipal / 14.00 horas)

o Zarzuela. "Antologia de la Zarzuela" (Gran Teatro / 20.30 horas)
* Msica en directo con “La Divina Orquesta”

(Caseta Municipal / 21.00 horas)

o Conciertos Extraordinarios “Feria de Mayo".

“La Década Prodigiosa” (Caseta Municipal / 23.00 horas)

o Contintia musica de baile con “La Divina Orquesta”

(Caseta Municipal / 00.30 horas sabado)

SABADO 27 DE MAYO

o Concurso de caballistas (Pista instalada en zona proxima a
casetas Doma de Campo y Criadores de Caballos Paseo de
Caballos / 14.30 horas)

o Paseo de caballos (Calles del Recinto Ferial: Guadalquivir,
Medina Azahara, Enmedio, Alcazar, Tendillas, Mezquita,
Patios, Puente Romano y El Potro / De 13.00 a 20.00
horas)

o Pasacalles creativo-musical “Circo Skip”

(Caseta Municipal / 13.30 horas / Hasta la Portada
de Feria)

o Fiesta infantil a cargo del grupo
“Malapata y Garrapata”

(Caseta Municipal / 14.00 horas)

* Conciertos Estelares “Feria de Mayo".
Actuacion Carolina Caparros &Alvaro
Rey. Gala “Se llama copla”

(Caseta Municipal / 15.00 horas)

o Animacion infantil “Los Fliperjuegos”
(Caseta Municipal / 16.30 horas)

o Actuacion humoristica: “Franki Magic”
(Caseta Municipal / 18.30 horas)

o Zarzuela. "Antologia de la Zarzuela”
(Gran Teatro / 20.30 horas)

* Msica con “La Divina Orquesta”
(Caseta Municipal / 22.00 horas)
o Conciertos Extraordinarios
“Feria de Mayo". Manu Tenorio
(Caseta Municipal / 24.00 horas)
o Continua actuacion de “La
Divina Orquesta” (Caseta
Municipal / 02.00 horas
domingo)

o Clausura Caseta Municipal
(Caseta Municipal / 05.00
horas domingo)
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FSTETICA INTEGRAL PERIOCULAR

El paso del tiempo deteriora las distintas estructuras de la zona de alrededor del ojo, apareciendo bolsas,
calda del parpado por exceso de piel, déficit de volumeny aparicion de arrugas de expresion.

La pérdida de cejas y pestaias también alteran el aspecto de nuestro rostra.

En nuestro centro se combinan distintas téenicas de tratamientos por profesionales expertos en cada materia:

MIGROBLADING DE CEJAS

EXTENSION DE PESTARAS

BOTOX ;

RELLENOS DE ACIDO HIALURGNICO

CIRUBIA DE LOS PARPADOS 0 BLEFAROPLASTIA
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