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EL HOSPITAL REINA SOFIA

Realizara un plan que mejora accesos,
aparcamientos y circuitos asistenciales

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba iniciard en 2017 un nuevo
plan que va permitir mejorar la accesibilidad al centro, cuyas actuaciones
se centran principalmente en la reforma de viales, aparcamientos y |
dependencias de atencion ambulatoria. El proyecto, cuya cuantia &
asciende a 11,2 millones de euros (méas IVA) y ya ha sido publicado en =
los boletines oficiales (BOE Y BOJA), es de gran envergadura para el
conjunto de la ciudadania y permitira adecuar los espacios disponibles
a las necesidades actuales para ofrecer a usuarios y profesionales unas
instalaciones confortables y de calidad. Esta previsto que las actuaciones
se prolonguen durante tres anos.

(sigue en la pagina 2)

Imagen aérea del complejo hospitalario
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El Hospital Universitario Reina Sofia pone en marcha un plan
que mejora accesos, aparcamientos y circuitos asistenciales

Las distintas actuaciones, que comenzaran en 2017 y se prolongaran durante tres anos,
permitiran ofrecer a usuarios y profesionales unas instalaciones confortables y de calidad

REDACCION
°

El Reina Sofia iniciara en 2017 un nuevo
plan que va permitir mejorar la accesibili-
dad al centro, cuyas actuaciones se centran
principalmente en la reforma de viales,
aparcamientos y dependencias de atencion
ambulatoria. El proyecto, cuya cuantia as-
ciende a 11,2 millones de euros (mas IVA) y
ya ha sido publicado en los boletines oficia-
les (BOE Y BOJA), es de gran envergadura
para el conjunto de la ciudadania y permiti-
ra adecuar los espacios disponibles a las ne-
cesidades actuales para ofrecer a usuarios
y profesionales unas instalaciones confor-
tables y de calidad. Esta previsto que las ac-
tuaciones se prolonguen durante tres anos.
Este proyecto forma parte de una estrate-
gia global que contempla numerosas inicia-
tivas, que buscan la transformacion de los
accesos que soportan mayor concentracion
de trafico rodado y de las distintas zonas de
aparcamientos existentes alrededor de los
edificios que integran el complejo sanita-
rio, ya que en algunos momentos del dia los
accesos se saturan y las plazas de aparca-
miento resultan insuficientes. Otras de las
iniciativas contempladas persiguen mejo-
rar la accesibilidad y atencion de pacientes
ambulatorios en el area Materno-Infantil.

Los viales de acceso al complejo
sanitario han sido objeto

de cambios significativos
durante las cuatro décadas

de vida del hospital

Si bien es cierto que todos estos aspectos
ya han sido objeto de reformas y mejoras
en los ultimos anos, el creciente volumen
de actividad asistencial en el complejo sa-
nitario demanda mas actuaciones adapta-
das a los nuevos tiempos y a una realidad
que cambia cada dia.

La calle San Alberto Magno se ha conver-
tido en una via de trafico de primer orden
que enlaza dos importantes avenidas de la
ciudad, la del Aeropuerto y Menéndez Pi-
dal. En esta calle son habituales los embo-
tellamientos, dificultando el transito de ve-

Imagen aérea del complejo hospitalario

hiculos particulares, autobuses publicos,
ambulancias y profesionales.

A fin de solucionar estas molestias, se
acometera una remodelacion integral de
la calle San Alberto Magno, dotandola de
doble carril en ambos sentidos (con el que
ahora no cuenta), acerado y carril bici
también a ambos lados. Se cierra asi el ani-
llo de carriles bici que llegan al hospital
uniendo los provenientes de las calles Es-
critor Castilla Aguayo y Pintor Espinosa
y la avenida del Aeropuerto, y apostando
por una movilidad sostenible, saludable y
respetuosa con el medioambiente.

Ademas, en la confluencia de San Alber-
to Magno y el aparcamiento publico gene-
ral se construira una zona amplia de ace-
rado que servira de area de descanso con
arboleda y mobiliario urbano, mejorando
el confort de familiares y acompanantes.

Todas las zonas de estacionamiento es-
taran asfaltadas e incluiran saneamiento,
marquesinas, iluminacion, itinerarios
peatonales diferenciados de los rodados,
cerramiento perimetral con dispositivos
de seguridad, espacio reservado para mo-
tos y bicis, jardineria con arbolado, ins-
talacion contra incendios y dotacion de

sistemas de informacion y senalizacion
horizontal y vertical.

Se llevaran a cabo importantes
mejoras de los aparcamientos
que ofreceran mayor confort

y seguridad a quienes

hagan uso de ellos

Merecen especial atencion las actuacio-
nes que se llevaran a cabo en el Hospital
Provincial y que afectan tanto al aparca-
miento publico como al de personal. En el
primero se van a triplicar las plazas pasan-
do de 52 a 154, ya que la superficie ahora es
de 1.671 m? y se ampliara hasta los 4.267 m2.
El de profesionales se remodelara en su in-
tegridad y pasara de tener 89 a 174 plazas.
Finalmente, el nimero de plazas en el apar-
camiento mixto crece de 40 a 50 (la denomi-
nacion de mixto se explica por que en la ma-
nana lo usan los profesionales y en horario
de tarde puede hacerlo el publico general).

Una vez que concluyan todas las actua-
ciones, el hospital contara en su totalidad
con 2.251 plazas de aparcamiento, de las
que 1.343 (59%) se dedicaran al publico ge-

neral, 822 (37%) a profesionales y 86 (4%) a
usos especiales.

Para abordar esta reforma completa se
concesionara por un plazo de 20 afos la
gestion de los aparcamientos de uso pu-
blico, siendo la empresa concesionaria la
que se haga cargo de llevar a cabo dichas
reformas, con la finalidad de facilitar a los
usuarios, familiares y personal del hospi-
tal el acceso y el estacionamiento de sus
vehiculos en las dependencias del mismo,
en condiciones adecuadas de accesibili-
dad, comodidad y seguridad. Segtun senala
la directora gerente del hospital, Marina
Alvarez, «<hemos visto en esta modalidad
la opcion mas apropiada para la mejora de
esta prestacion».

En concreto, los aparcamientos inclui-
dos en la concesion son los destinados al
publico general ubicados en Hospital Rei-
na Sofia, Urgencias, Hospital Provincial y
el aparcamiento mixto del Hospital Provin-
cial. Todos ellos suman 1.200 plazas, que
representan aproximadamente la mitad de
las plazas total disponibles en el complejo
sanitario. Aun asi, las mejoras se llevaran
a cabo en todos los aparcamientos, tanto en
los que se concesionan como en los que no.
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REDACCION

La eleccion del mejor cirujano plastico es
determinante para conseguir el mejor re-
sultado en tu rinoplastia. Esta no es una
decision que debas tomar a la carrera, ni
a la ligera, ya que te juegas mucho. Por
supuesto, este paso no debe nunca darse
sin visitar varios cirujanos, escucharles,
observar, reflexionar, comparar y sacar tus
propias conclusiones sobre cual es el que
te ofrece plenas garantias. Esta compara-
cion y reflexion es un proceso imprescin-
dible ya que el resultado sera para toda la
vida y querras que sea seguro, brillante y
natural.

El Dr. Emilio Cabrera tiene un acredita-
do éxito y un contrastada reputacion en ri-
noplastia, cirugia de la que es experto. Ello
es consecuencia de una exigente y cons-
tante formacion, dilatada experiencia, un
estilo propio de trabajo basado en so6lidos
principios éticos, y una relacion meédico-
paciente sincera y cercana, que consigue
un resultado natural incapaz de delatar de
cara al exterior la existencia de una ciru-
gia.

Te damos 7 claves para acertar en tu
eleccion:

Excelencia
«Tratamos pacientes no clien-
tes»

Cabrera Plastica & Estética esta especiali-
zada en rinoplastia. Todo nuestro personal
se implica para que la experiencia con tu
rinoplastia sea excelente de principio a
fin, desde la primera consulta al resultado
final. Nuestro equipo te proporcionara el
apoyo y cuidados precisos desde el primer
momento, no solo para que el resultado de
tu rinoplastia sea excelente, sino también
para un O6ptimo proceso postoperatorio y
revisiones posteriores.

Formacion
«Nunca se acaba de aprender»

El Dr. Emilio Cabrera ha realizado estan-
cias con algunos de los mejores cirujanos
plasticos del mundo expertos en rinoplas-
tia. Su actualizacion en esta cirugia es
constante, incorporando a su practica cli-
nica todas las novedades en la apasionante
cirugia de la nariz.

CABRERA PLASTICA & ESTETICA

Siete Claves para que tu rinoplastia sea
segura, brillante y de resultado natural

EL Dr Emilio Cabrera en el transcurso de una rinoplastia

Experiencia

«La ejecucion de cientos de rino-
plastias conduce a una extrema
calidad»

La experiencia acumulada en cientos de
cirugias realizadas con éxito es el mejor
aval que el Dr. Emilio Cabrera, cirujano
plastico especializado en rinoplastia, pue-
de ofrecerte de cara a tu decision de ope-
rarte en Cabrera Plastica & Estética. Sus
resultados son el fruto de muchas horas de
cirugia que conforman un amplio y s6lido
bagaje.

Honestidad
«La ética como referente quirtr-
gico»

En Cabrera Plastica & Estética somos cons-
cientes de que nuestro éxito y reputacion
en rinoplastia se basa en un estilo propio
de trabajo en el que todo nuestro personal
se implica y esfuerza en mantener los mas

altos estandares éticos, en todos los eslabo-
nes del proceso.

Clinica de referencia
«Operamos pacientes llegados
de todo el pais»

La rinoplastia esta considerada por la
mayoria de los cirujanos plasticos como
la cirugia mas compleja y desafiante de
todas las cirugias plasticas. No todos los
cirujanos plasticos realizan rinoplastia,
ya que el dominio de la misma exige una
formacion especifica, gran experiencia e
innovacion continua. A Cabrera Plastica
& Estética acuden pacientes de todo el pais
para someterse a una rinoplastia.

Respaldo de

sociedades médicas
«Profesionalidad, cualificacion
y excelencia»

El Dr. Emilio Cabrera cuenta con el aval
de ser miembro de la Sociedad Espafiola

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es cirujano plastico titulado. Es miem-
bro de la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y
estética) y de la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Sur-
gery), ademas de otras sociedades cientificas. Es director de Cabrera
Plastica & Estética, con consulta en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de
Cordoba.

de Cirugia Plastica, Reparadora y Estéti-
ca (SECPRE), la Asociacion Espanola de
Cirugia Estética y Plastica (AECEP). Ade-
mas de ello es uno de los 11 cirujanos plas-
ticos espanoles miembros de la exclusiva
American Society for Aesthetics Plastic
Surgery (ASAPS).

Podras ver resultados de
casos similares al tuyo
«,Qué mejor aval que mostrarte
la calidad real de los resulta-
dos™

Cuando acudas a Cabrera Plastica & Esté-
tica el Dr Emilio Cabrera te mostrara re-
sultados de cirugias con los que ha solucio-
nado problemas de pacientes con una nariz
similar a la tuya. Podras hacerte una idea
clara de como quedara tu nariz y tu rostro
tras la cirugia.

Teléfono 957 281 450

www.drcabrera.es

www.rino-plastia.es
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inmunolégicos
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en Urgencias y Emergencias pediatricas
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La Oxigenacién Hiperbarica, una
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Entrevista a Francisco Mazuelos, cardiélogo
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LA FRASE DEL MES

{{ La investigacion de las enfermedades ha avanzado
tanto que cada vez es mas dificil encontrar a
alguien que esté completamente sano. ))

Aldous Huxley
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180 profesionales de diferentes especialidades revisan
en Cordoba los principales avances inmunologicos

La Sociedad de Inmunologia Médica de Espana organiza este encuentro que se enmarca en el programa
de actividades cientificas que el Hospital Reina Sofia desarrolla para conmemorar su cuarenta aniversario

REDACCION
°

Unos 180 profesionales de todo el pais y de
diferentes especialidades médicas que atien-
den patologias del sistema inmunologico re-
visan en el Reina Sofia los principales avan-
ces en el campo de las inmunodeficiencias.
Los debates se centraran en las enfermeda-
des inflamatorias, las terapias génicas, la
fertilidad por causas inmunologicas, los tra-
tamientos innovadores para patologias sin
otras alternativas y las inmunodeficiencias
en edad pediatrica y adulta. La delegada de
Igualdad, Salud y Politicas Sociales, Maria
Angeles Luna, ha inaugurado este encuen-
tro organizado por la Sociedad de Inmunolo-
gia Médica de Espana (SIME) y que se pro-
longara hasta manana.

E11 Congreso Nacional de la Sociedad de
Inmunologia Médica de Espana, que cuenta
con la intervencion de autoridades mundia-
les de primera linea, se enmarca en el pro-
grama cientifico que el hospital cordobés
esta desarrollando durante todo el ano para
conmemorar su 40 aniversario. El encuentro
abordara a través de siete ponencias y dos
mesas redondas, los principales aspectos de
interés de esta especialidad de la mano de
profesionales con reconocida trayectoria.

En este sentido, la delegada de Salud ha
destacado la apuesta de la Junta de Anda-
lucia por el fomento de la investigacion y
la innovacién en el campo de la Inmuno-
logia.

«en los ultimos afios se han
identificado la causa de mas
de 60 nuevas enfermedades
inmunoldgicas»

Por su parte, el presidente de sociedad,
catedratico de Inmunologia, especialista
del Hospital Reina Sofia y organizador del
congreso, Manuel Santamaria, asegura
que este congreso fundacional pretende
«generar las bases que permitan regular
las competencias y la formacion de espe-
cialistas que con un perfil muy plural, ya
que pueden ser inmunélogos, internistas,
pediatras, etc., atienden a pacientes con
inmunodeficiencias. Hasta ahora, la for-
macion meédica e inmunologica estaban
distanciadas y en la actualidad abogamos
por unirla para seguir avanzado».

El inmunélogo cordobés, que lleva tres
décadas dedicadas al diagnoéstico y trata-
miento de los distintos sindromes provo-

Autoridades e inmunélogos en la inauguracion del congreso

cados por deficiencias y alteraciones del
sistema inmune, explica «en la medida en
que logramos llegar a un diagnostico, la
frecuencia de estas enfermedades se in-
crementa de manera muy importante». A
esto anade que «en los ultimos anos se han
identificado 1a causa de mas de 60 nuevas
enfermedades inmunologicas».

Los tratamientos actuales, prosigue el
experto, permiten sustituir la deficiencia

o suplantar el sistema inmune cuando éste
se dispara indebidamente (trasplantes de
organos y de tejidos y terapias génicas en
el futuro inmediato). En este sentido, en el
encuentro se va a debatir sobre «la necesi-
dad de incorporar en Espana las terapias
génicas, que ya se utilizan en Europa para
algunas de estas enfermedades en pacien-
tes en los que no estan indicados trata-
mientos convencionalesy.

Cita Previa: 957 27 48 11

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
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140 farmac,éuticos se suman ala
acreditacion en el sistema SPD

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Cordoba ha organizado, de
manera consecutiva, la octava y
novena edicion del curso para la
obtencion de la acreditacion en
SPD (Sistema Personalizado de
Dosificacion), un programa ins-
taurado por el Consejo Andaluz
de Colegios de Farmacéuticos.

A estas sesiones han asistido
un total de 140 profesionales far-
macéuticos y como novedad, en
esta ocasion, se ha abierto la po-
sibilidad de inscripcion a botica-
rios de otras provincias. En estas
sesiones, los asistentes conocen
las principales técnicas de este
sistema, destinado fundamental-

mente a pacientes polimedicados
y cronicos de cara a mejorar su
asistencia en la distribucion y
preparacion de sus respectivos
tratamientos.

Han asistido un total

de 140 profesionales
farmacéuticos y como
novedad, en esta ocasion,
se ha abierto la posibilidad
de inscripcién a boticarios
de otras provincias

Los cursos se celebraron, res-
pectivamente, el 28 de septiem-
bre y el 10 de octubre del presente
ejercicio.

'Enfermeras actualizan sus
~conocimientos en Urgencias

EL Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba ha organizado dos nuevos

'y Emergencias pediatricas

cursos en los que han podido participar profesionales de otras provincias

REDACCION
°

Cerca de medio centenar de enfer-
¢ meras y enfermeros siguieron el
curso Urgenciasy Emergencias en la
. edad pedidtrica, con el que han po-
. dido actualizar sus conocimientos.

Esta actividad se engloba den-

¢ tro de los cursos de formacion
. continuada que el Colegio Ofi-
. cial de Enfermeria de Cérdoba
organiza en ciclos semestrales,
en colaboracion con la Escuela
¢ Internacional de Ciencias de la
: Salud. La formacién continuada
. constituye una de las principa-
les apuestas del Colegio, bajo la
finalidad de que los profesionales
. estén en contacto con las ultimas
novedades en las técnicas y cui-
¢ dados y puedan asi aplicarlas en
¢ su trabajo diario con los pacien-

tes, prestando siempre a la socie-
dad una asistencia de calidad.

Desde ese enfoque, el docente :
Alejandro Blanco Aoiz ha im- :
partido el curso, abordando esa :
actualizacion de conocimientos :
con varios objetivos, tales como: :
«potenciar el avance cientifico de
la enfermeria en el campo de las
urgencias y las emergencias en la |
edad pediatrica, repasar las guias
de emergencias pediatricas del

Consejo Europeo de reanimacion,

practicar todas las técnicas asocia-
das al Soporte Vital Basico y Avan-
zado Pediatrico, y actualizar, en !
base a la evidencia cientifica, las :
patologias de Urgencias y Emer- :
gencias en el paciente pediatrico».

Blanco Aoiz, es Master en Ur- :
gencias y Emergencias y Doctor

en Enfermeria.
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Cordoba
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El colegio oficial de
médicos de cordoba
y la denominacion de
origendebaena,juntos
por los beneficios
del aceite de oliva

REDACCION
°
El Colegio Oficial de Médicos de
Cordoba, representado por su
presidente D. Bernabé Galan, y el
Consejo Regulador de la Denomi-
naciéon de Origen de Baena tam-
bién con su Presidente D. Javier
Alcala de la Moneda como repre-
sentante, han firmado hoy un
convenio de colaboraciéon por el
cual ambas entidades trabajaran

. juntas para promover los habitos

saludables entre la poblacion a
través de los beneficios del aceite
de oliva. Galan, agradeciendo a la
D.O. de Baena su predisposicion,
ha declarado que esta colabora-
cion ira en beneficio de la pobla-
cion cordobesa, ya que dara pie
a la implementacion de progra-
mas y proyectos de Promocion
de la Salud y Educacion Sanita-
ria, y ha reivindicado el valor de
nuestra gastronomia y nuestras
costumbres. De la misma for-
ma Javier Alcala de la Moneda,
acompanado por el Secretario
General del Consejo Jose Manuel
Bajo, ha mostrado su gratitud al
Colegio por su iniciativa y cola-
boraciéon, augurando una rela-
cion fructifera y duradera que
redundara en un gran beneficio

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES

LIBERACIONES

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL

957 496 806 / 957 780 049

C/ Tras la Puerta, 4
C/ Reyes Catoélicos, 24
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Elige con Rigor. Es tu Salud.

957 453 330

DIAGONAL CENTRO QUIRURGICO

En Diagonal cada paciente es unico.

www.diagonalcg.es
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Expertos destacan el efecto de la dieta
en la composicion de la flora intestinal

La pérdida de microorganismos del intestino puede conllevar un aumento de enfermedades como alergias o patologias metabdédlicas

REDACCION
°

Mas de 500 especies de bacterias
componen la microbiota intesti-
nal, que ayuda a tener un correc-
to funcionamiento digestivo y a
combatir la agresiones de virus
y bacterias que generan enferme-
dades. El efecto de la dieta en su
composicion y su modulacién ha
sido uno de los principales temas
tratados en el Seminario Micro-
biota, Dieta y Lacteos, organiza-
do por el Instituto Maimonides de
Investigacion Biomédica de Cor-
doba (IMIBIC), la Universidad de
Cordoba, y el Hospital Universi-
tario Reina Sofia.

Mas de la mitad del peso
de la materia del colon
corresponde a lo que se
denomina microbiota
intestinal

El catedratico de la UCO y jefe
de Servicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario Reina
Sofia, Francisco Pérez Jiménez,
ha destacado que se esta produ-
ciendo un importante cambio en
el concepto que se tiene de las
bacterias intestinales, ya que de

L
-

H?

-

En la foto, el doctor Pérez Jiménez en el centro, r los pone

considerarse durante muchos
anos una fuente de enfermedad,
cada dia es mas clara su impor-
tancia para la salud. Y es que la
mayoria de ellas colaboran con
nuestro organismo en regular
multiples funciones, protegiendo
de enfermedades como la obesi-
dad, la diabetes, las alteraciones
del colesterol, el estado de ansie-
dad, la arteriosclerosis o el higa-
do graso. De ahi la importancia
de esta jornada para sensibilizar
a los profesionales y a los futuros

médicos del papel que tiene la mi-
crobiota intestinal en el manteni-
miento de la salud.

Mas de la mitad del peso de la
materia del colon corresponde a
lo que se denomina microbiota
intestinal. Sin embargo, «una
alimentacién pobre en vegetales
y un consumo excesivo de anti-
biodticos provocan una pérdida
de microorganismos del intes-
tino», ha advertido durante el
seminario el investigador del
Instituto de Investigacion del

lsemlnarlo

Hospital Vall D’Hebron Francis-
co Guarner.

En este sentido, el experto ha
asociado el aumento de enferme-
dades como alergias, colitis ulce-
rosa o enfermedades metabolicas
a la pérdida de microorganismos
del sistema digestivo, fundamen-
talmente en el colon. Y ha anadido,
«una dieta que incluya alimentos
que contienen fermentos vivos,
como el yogur, resulta beneficiosa
para la salud al favorecer una mi-
crobiota intestinal diversa».

En el seminario también ha
participado el catedratico de Bio-
quimica y Biologia Molecular de
la Universidad de Granada An-
gel Gil, cuya labor investigadora
en el campo de la nutricion ha
sido reconocida reiteradamente.
Los lacteos son un grupo de ali-
mentos esenciales para la salud
con una densidad de nutrientes
muy variada, como proteinas de
un elevado valor biologico, ade-
mas de calcio, fosforo y otros mi-
nerales esenciales, ha destacado
el catedratico.

Asimismo, han intervenido el
catedratico de Nutricion y Bro-
matologia de la Universidad Ro-
vira i Virgili Jordi Salas Salva-
do, cuyas investigaciones sobre
las alteraciones propias del sin-
drome metabdlico, la diabetes,
asi como el efecto que tiene la
dieta en modular los factores de
riesgo cardiovascular, son reco-
nocidas por la comunidad cienti-
fica internacional, y el catedrati-
co de Nutricion y Bromatologia
de la Universidad Complutense
de Madrid Juan Miguel Rodri-
guez Gomez, destacado investi-
gador de la microbiota humana y
los probioticos.

PROFESIONAL

PERSONAL

INVERSION

Cuenta Joven (para estudiantes
y jovenes profesionales)

Préstamo iniciacion profesional
Anticipos sobre certificaciones

Pdliza de crédito profesional

Pago de impuestos por internet

Leasing

arquia banca

Préstamo equipamiento oficina/local
Préstamo hipotecario oficina/local

Avales para licitacion de concursos

Cuenta Corriente sin comisiones de
mantenimiento, ni por transferencias, ni por
apunte ni por ingreso o cobro de cheques

Cuenta Néomina

Visa Electrén, Visa Classicy Via T
Operativa en cajeros Servired sin comisiones

Préstamos personales
Préstamos hipotecarios

14001 CORDOBA. BENITO PEREZ GALDOS 10. T 957 498 888 F 957 488 035 www.arquia.es

Planes de Pensiones
Fondos de Inversion
Renta Fija (publica y privada)
Valores

Banca Privada (Gestion de patrimonios)

SERVICIOS

Banca en linea: internet y telefonia movil,
sencilla de manejo, sin coste alguno
(transferencias, domiciliacion de recibos...)

Seguros personales (vida, accidentes,
baja temporal, asistencia en viajes)

Seguros de ahorro (PPA,PIAS)
Seguros de rentas (vitalicias y temporales)

Seguros patrimoniales (multirriesgo del
estudio, del hogar, comunidades)




Nuecva coleccion

Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

DIONI BARRERA diseino capilar es un espacio amigable,
intimo y profesional, donde de forma totalmente
personalizada atenderemos sus problemas capilares.

«Sabemos de la importancia
de verse bien cada dia, y mas
aln en momentos especia-
les, por eso, desde «diseno
capilar» ponemos toda nues-
tra profesionalidad a su ser-
vicio» Dioni Barrera

Entre nuestros servicios,
disponemos de pelucas de
sefiora y caballero, tanto de
cabello natural como sintético.
Personalizadas y realizadas a
mano. También contamos con
una amplia gama de prétesis
parciales hechas a medida,
extensiones de cabello natural
por ultrasonido y cejas

naturales.

Magquillaje semipermanente
para cejas, pafuelos y
turbantes de temporada con
posibilidad de personalizarlos.

Productos cosméticos
ecolégicos, libres de siliconas y
derivados del petréleo.
Magquillajes hipoalérgicos, mas
de 12 horas inalterables.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = £
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 61 o 751 1 73 IO neCeSite- Queremos aportar nueStrO grano de CC][}\.’Q[‘."} de r:{):‘é]b{‘-rﬂf:”ﬂ”

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo

arena y conseguir que todas las personas, durante | °ne'aaecc de Cordoba

. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas S ION| BARRERE
[ | BARRERA

Hierro. 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
, u u -
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formacias de guardia
ekt FARMACIAS DE GUARDIA ey

FARMACEUTICOS

DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
?g#&ELngoNDOMAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Esquina con Plaza de Colén

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Papvewsvivensl FARMACIAS DE GUARDIA EUZEECEY:

DE CORDOBA CORDOBA SABADOS
DIA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M* MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M* MARTORELL, 4
AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CENTRO

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto

' [@]ed:|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO GRAN VIA PARQUE. 59 Eoquina & Avonida Aeropuorto ZONA CIUDAD JARDIN
' ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
Gt feaid FARMACIAS DE GUARDIA Py
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE FARMACEUTICOS
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA DE CGRDOBA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO .
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 izgrﬂ?:)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN DIA DE 930 DE LA MANANA A 2200 DE LA NOCHE
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE gg':‘IgEIfSSONDOMARr 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- ) ) -
437) 1250 Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
NOCH E DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
COLEGIO OFICIAL DE JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
‘ £ FARMACEUTICOS FARMACIAS DE GUARDIA EUIZEERY: CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DE CORDOBA AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

DIA

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro'

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

' [0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ZONA NORENA
Fuerteventura

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA NORENA

ZONA CARLOS llI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IllI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

' [0]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

’
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FUNDADA EN 1999

Reabierto en 2010

Reyes Catdlicos, 1
Teléfono de reservas: 670 50 53 26




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estreés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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CUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

N uenas

manos EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS
www.clinicacid.com Avda. Ameérica, 9. 1°-2
TIf. 957 484 904 14008 CORDOBA
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Fundacion La Arruzafa presenta la campana
de revision infantil

La institucion, integrada en las instalaciones del Hospital La Arruzafa, pretende llegar «llegar a mas escolares» mediante el desarrollo de
ésta, destinada a detectar patologias oculares en edades precoces dada la «importancia» que pueden suponer para desarrollo en adultos

laArruzafa

FUNDACION
°

Con motivo de la celebracion del
Dia Mundial de la Visién (13 oc-
tubre), el presidente de la Funda-
cion La Arruzafa (FLA), Juan Ma-
nuel Laborda, también director
meédico del Hospital La Arruzafa,
ha presentado la campana ‘Mira
por los ninos’, una iniciativa que
prevé aumentar la cobertura de
revisiones a escolares de segundo
curso de infantil con la intencion
de poder «llegar a mas ninos de
mas centros» cordobeses.

Fuera de Espafia, FLA
fecha lleva realizadas 25
expediciones médicas

«Desde la FLA se pretende in-
crementar el espectro de colegios»
en los que hay nifios de esa fran-
ja de edad con el proposito de que
los especialistas puedan «detectar
patologias o afecciones oculares»
que se producen en un «periodo de
la etapa del desarrollo de la perso-
na que condiciona su capacidad de
vision en la edad adulta», detalla
Laborda. «La campana esta abier-
ta a aquellos centros de Cordoba
que quieran participar», explica.

i "_ e =QL\\.'

Alicia Navarro, Juan Manuel Laborda, Diego José Torres y Beatriz Pérez Morenilla

‘Mira por los nifios’, que tendra
lugar hasta el proximo junio, esta
ideada para que a cada escolar se
le realice un chequeo médico of-
talmologico para evaluar si exis-
ten o no deficiencias visuales. Los
centros interesados en participar
deben ponerse en contacto con
la FLA a través de la direccion
educativa para asi conformar un
calendario hasta cubrir el cupo
dentro de las fechas previstas.

«El motivo principal de esta ac-
cion reside en la importancia de

llevar cabo este tipo de revisiones
por la influencia que tiene en el
futuro de la persona el hecho de
padecer algun tipo de problema
de vision o afeccion ocular», ma-
tiza Laborda.

La FLA, que viene realizando
de manera altruista esta accion
con escolares de todos los ambi-
tos y de varios paises (Espana,
Guinea, Benin, Tanzania, Mada-
gascar o Sahara), ha atendido en
la provincia a mas de tres mil de
ninos en las dos altimas décadas.

El coordinador del departa-
mento de Oftalmologia Infantil
10 La Arruzafa, Diego José To-
rres, detalla que en ese periodo,
«hemos detectado que un 15% de
los nifios y nifias revisados pade-
ce algiin problema oftalmoloégico,
coincidiendo con las diversas
estadisticas existentes. Asimis-
mo, el 5% de la poblacion padece
ambliopia, una patologia comun-
mente conocida como Ojo Vago,
que es la que intentamos detectar
en este tipo de revisiones».

Sobre ésta, cabe significar «la
relevancia que adquiere el diag-
nostico precoz para evitar proble-
mas de vision en la madurez». El
0jo Vago es un defecto visual que
«debe diagnosticarse antes los 5
anos de edad. E1 hecho de que este
no sea diagnosticado supone con-
secuencias irreparables para la
salud ocular de la persona, dado
que en la madurez es incorregi-
ble», concluye Torres.

En ese sentido, la especialista
en Oftalmopediatria y Oculoplas-
tia de IO La Arruzafa Beatriz Pé-
rez Morenilla especifica que «este
tipo de afecciones pueden influir
también en el rendimiento acadé-
mico e intelectual del menor».

FLA abre ahora un periodo de
recepcion de solicitudes hasta el
2 de noviembre para incorporar
a su calendario de revisiones a
aquellos centros que como Cole-
gio Cordoba, La Salle, Teresianas,
E1 Tablerillo o El Kinder ya man-
tienen acuerdos de colaboracion
con la fundacion. Desde la FLA
se tiene el proposito de «aportar
nuestra experiencia para poder
resolver problemas visuales evi-
tables en estas edades», explica la
coordinadora del departamento
de Optometria de IO La Arruzafa,
Alicia Navarro.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Beneficios nutricionales de las legumbres

La ONU proclamé en 2014 que el 2016 seria Ano Internacional de las Legumbres, siendo la FAO la encargada, junto
con la colaboracion de los gobiernos, organizaciones no gubernamentales y demas instancias, de la celebracion

En el nuevo afnio que llegara en
pocos dias, se tiene como mision
la sensibilizacion de la opinién
publica ante las ventajas nutri-
cionales de las legumbres como
parte de una produccion de ali-
mentos sostenible encaminada a
lograr la seguridad alimentaria y
nutricional.

Las legumbres constituyen
una de las bases proteicas
de muchas dietas como es
la Dieta Mediterranea

El Ano Internacional de las Le-
gumbres brinda una oportunidad
Unica de fomentar conexiones a lo
largo de la cadena agroalimenta-
ria para poder sacar mayor rendi-
miento a las proteinas obtenidas
de las legumbres, incrementar la
produccién mundial de las mis-
mas, usar de forma mas apropia-
da los sistemas de rotaciones de
los cultivos y hacer frente a las

oportunidades y retos que existen
en el comercio de las legumbres.
Las legumbres constituyen una
de las bases proteicas de muchas
dietas como es la Dieta Mediterra-
nea y son muy importantes para
una dieta saludable y equilibra-
da. Es un alimento muy impor-
tante por su aporte proteico y de
fibra que ayuda a combatir enfer-
medades coronarias, diabetes, el
sobrepeso y obesidad, etc.

La FAO explica que los cultivos
de leguminosas anuales produ-
cen entre uno y doce semillas de
tamano, color y formas variables
dentro de una vaina, que son usa-
dos para alimentacion y como fo-
rraje para animales.

El término de legumbre se limi-
ta a aquellos cultivos que se cose-
chan para grano seco, quedando
excluidos otros que se recolectan
en verde como hortalizas, para
siembra o para extraccion de acei-
tes. Y es que los cultivos de legu-
minosas tienen otras propiedades

muy interesantes para la rotacion
de cultivos ya que tiene la capaci-
dad de fijar nitrogeno en el suelo
que contribuye a aumentar la fer-
tilidad de los suelos lo que es be-
neficioso para el medio ambiente
por el menor uso de fertilizantes
y para la economia del agricultor.

Los garbanzos, lentejas, alubias
o frijoles y guisantes son muy im-
portantes en la piramide alimen-
taria. Poseen un 20% de proteina,
una alta parte de carbohidratos
superando el 60%, son muy ricas
en fibras y bajas en grasa.

Las legumbres nos aportan nu-
merosos minerales como hierro,
calcio, vitaminas y acido f6lico.
Por ello, los nutricionistas y mé-
dicos recomiendan su consumo
de dos a tres veces por semana,
siendo ademas, en ésta época mas
fria, muy apetecibles en guisos
calientes, aunque admiten nume-
rosas variables como ensaladas y
otros platos frios.

* Infografias FAO

BENEFICIOS DE LAS LEGUMBRES SEGUN TIPO DE POBLACION

Alto Contenido
contenido de calcio
en fibra de las

El calcio que se
encuentra en las
legumbres contribuye a
la salud de los huesos y

legumbres Ricas en

Puede reducir fitoquimicos

el riesgo de ioxi > X
enfermegades y antioxidantes a reducir el riesgo
coronarias. Pueden tener de fractur_‘as
propiedades anticancerigenas. por osteoporosis.
Presencia de
Bajo fitoestrégenos
indice Pueden reducir el declive
icémi itivo y los sintomas
glicémico, cogni ¢ Alt
de la menopausia. o
pocahgr;:fs; y contenido
fena e en hierro

Sacia y ayuda a estabilizar los
niveles de azucar e insulina en
sangre, siendo adecuadas
para personas con diabetes e
ideales para perder peso.

Bueno para prevenir
la anemia en mujeres y
nifios cuando se combina
con vitamina C.

Buena fuente
de vitaminas
como folatos

Reduce el riesgo de
defectos de tubo neural,
como la espina bifida,

en recién nacidos.

El papel de
las legumbres
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JULIO ALBERTO RODRIGUEZ TOCADOS.
LDO. CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.
ENTRENADOR PERSONAL
Y PROFESOR DE FITNESS EN CLUB GYM SIERRA

EJERCICIO Y SEX-APPEAL

Son muchas las evidencias de que las
personas que realizan ejercicio tienen un
mayor nivel de autoestima, mejoran su
imagen corporal y a la vez se sienten
mas atractiv@s en comparacion con las
personas que son sedentarias. El estar mas
comodo con el fisico conduce a sentirse
mejor y mas relajado a la hora de relacio-
narse con otras personas y de practicar re-
laciones sexuales.

ACTIVIDAD FiSICA
Y RENDIMIENTO SEXUAL

Un estudio reciente muestra que los
hombres y mujeres fisicamente activos
que realizan actividad fisica de forma
asidua tienen relaciones sexuales mas
satisfactorias. E1 80% de los hombres y el
60% de las mujeres que hacen ejercicio dos
o tres veces por semana califican la calidad
de sus relaciones sexuales como superior
a la media. Ademas, a medida que el nu-
mero de dias de ejercicio se incrementa,
también lo hace la satisfaccion y el ape-
tito sexual de cada uno de ellos.

Autores reconocidos como Krucoff, Sta-
ten , Yeager y Frauman defienden y afir-
man que la actividad fisica puede mejorar
nuestro rendimiento y placer sexual, ya
que aumenta la resistencia fisica, el tono
muscular y la composicion corporal, a la
vez que activa el sistema nervioso sim-
patico y estimula el flujo de sangre en
la region genital. Por lo tanto, el tiempo
dedicado al ejercicio se asocia directamen-
te con una frecuencia mas alta de activi-
dad sexual y de relaciones mas completas
y exitosas.

(EJERCICIO SIGNIFICA MAS SEXO0?
Las personas que hacen mas ejercicio
tienen una predisposicion mayor a te-
ner relaciones sexuales, ya que dispo-
nen de una salud mejor a nivel general y
se sienten mas jovenes y seguras con su
cuerpo que las personas sedentarias.

Las investigaciones indican que el
ejercicio puede aumentar el deseo, la
actividad y la satisfaccion sexual, tres
términos muy diferentes aunque bien rela-
cionados. Ademas de todo esto, los resulta-
dos de un estudio reciente informaron de
que las mujeres eran sexualmente mas sen-
sibles después de 20 minutos de ejercicio.

Lalibido entre los hombres depende tanto
de los niveles de testosterona como de diver-
sos factores psicologicos, y esta demostrado
que entre los hombres, el ejercicio intenso
esta relacionado con el aumento de los
niveles de testosterona, lo que estimula
y aumenta el comportamiento sexual.

EJERCICIO FiSICO
Y ENVEJECIMIENTO SEXUAL

La disfuncion eréctil es una patologia
muy extendida sobre todo entre los
varones a partir de 50 anos, y esta a
menudo causada por problemas cir-
culatorios e hipertension, interfiriendo
directamente en el proceso de ereccion e
impidiendo tener relaciones satisfacto-
rias con normalidad, lo que provoca una
gran frustracion sobre todo en el hombre.
Frente al sedentarismo y la inactividad, el
ejercicio practicado habitualmente reduce
notablemente la impotencia, ya que éste
mantiene el corazon y las arterias sanas.

SEXO0 Y LIBERACION DE ENDORFINAS
La practica de ejercicio fisico produce a
largo plazo un incremento en los niveles de
serotonina y de noradrenalina, implicada
en la respuesta del organismo al estreés.
El aumento de los niveles de serotonina a
nivel cerebral contribuye a mejorar nues-

tro estado de animo y reduce la ansiedad.
Por otro lado, también estimula la secre-
cion de endorfinas «hormonas de la
felicidad». Cuanto mas frecuente sea
tu practica de ejercicio fisico mas alta
sera tu excitacion y mejor tu sensacion
de placer.

Diferentes estudios han demostrado
que las mujeres que practican ejercicio
con frecuencia se excitan con mayor ra-
pidez y son capaces de llegar al orgas-
mo mas rapido y con mayor intensidad.

Una buena condicion fisica favorece el
incremento de la fuerza y de la resistencia,
lo que abre la posibilidad de incluir en las
relaciones sexuales mucha mas variedad
de posturas y posiciones, lo que enriquece
notablemente esta actividad.

({QUE CANTIDAD DE EJERCICIO
ES LA ADECUADA?
Practicar ejercicio tres dias a la sema-
na al menos durante cuarenta y cinco
minutos es suficiente para mejorar
nuestra salud y sensacion de bienes-
tar. El desarrollo de ejercicios de caracter
aerobico como la carrera o montar en bi-
cicleta, junto a ejercicios de fuerza que me-
joren el tono muscular, seran idoneos para
aumentar la sensacion de estar en un buen

estado saludable general.

Es muy importante también controlar
la intensidad de los entrenamientos y para
ello, sobre todo en personas que padezcan
lesiones, se encuentren en periodo post
operatorio o sufran alguna patologia psi-
cologica, es fundamental consultar a un
entrenador personal cualificado sobre la
mejor opcion de entrenamiento, asi como
acudir a un centro de fitness con atencion
personalizada donde le prescriban un pro-
grama de entrenamiento adecuado a su
condicion fisica actual.
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comercial

S u proveedor de confianza

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA Siguenos en

Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com v f

CAMARA HIPERBARICA O
en Cordoba
INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

La camara hiperbarica
proporciona mayor oxigenacion
al cuerpo, complementa y
potencializa su tratamiento
médico, disminuyendo el
tiempo de recuperacion a
pacientes con Pie diabético,
heridas por ulceras cronicas,
gangrena gaseosa, varices,
migrana, osteomielitis y
lesiones deportivas, entre
otras muchas patologias.

NICA 47072

CONSULTE A SuU LV/[3»][efe]

C/ Dolores Ibarruri, 1 - 14011 Cordoba (Junto a Carrefour La Sierra) - T. 957 41 81 09 - www.imnovamedclinica.com
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INNOVAMED
[ ]

En los ultimos dias hemos em-
pezado a escuchar en nuestra
ciudad términos como: Camara
Hiperbarica y Medicina Hiper-
barica. ;Qué es esto, a que se
refiere? Para la mayoria de la po-
blacion son términos desconoci-
dos, pero es algo que de ahora en
adelante seguiremos escuchando
cada vez con mayor frecuencia y
que tarde que temprano tendre-
mos que conocer personalmente.

La Medicina Hiperbarica es
una especialidad en la que se
atiende al paciente para que re-
ciba tratamientos que consisten
en respirar Oxigeno medicinal
al cien por ciento, en un ambien-
te presurizado, es decir en una
camara hiperbarica, donde se
logran presiones superiores a
un BAR (dos Atmosferas Absolu-
tas (ATA)) con el fin de elevar la
cantidad de este gas en el plasma
sanguineo, con los consiguientes
efectos benéficos que esto pro-
duce en el organismo ya que el
Oxigeno provee de energia a las
células, regenerandolas y estas
a su vez revitalizando los tejidos
que conforman los diferentes sis-
temas de nuestro cuerpo.

Consiste en respirar
Oxigeno medicinal al
cien por ciento, en un
ambiente presurizado

El tratamiento con Oxigenacion
Hiperbarica (OHB), se ha conver-
tido en un gran aliado de los médi-
cos, ya que complementa y poten-
cializa los tratamientos prescritos
en diferentes patologias.

El efecto que provoca la Hipe-
roxia a través de la OHB, propor-
ciona apoyo inmediato al tejido

hipoxico en areas de compromiso
circulatorio permitiendo la nor-
malizacion bioenergética de la ca-
dena respiratoria y la produccion
de energia a nivel mitocondrial
en las células, desencadenando
una serie de procesos biosinté-
ticos y reparadores a nivel sisté-
mico. La angiogénesis capilar, la
proliferacion de fibroblastos, la
formacion de colageno, la neuro-
vascularizacion y el cierre de los
cortos circuitos arterio-venosos,
son algunos de ellos.

La acciéon antimicrobiana, mi-
cotica y viral al favorecer la fago-
citosis de los leucocitoa polimirfo-
nucleares, la quimiotaxis y la lisis
oxidativa de las bacterias. Inhibe e
inactiva la alfa toxina en infeccio-
nes anaerodbicas por clostridium
perfrigers, favorece la conduccion
nerviosa, produce vasoconstruc-
cion, favorece la osteogénesis,
moviliza las células madre de la
meédula 6sea, sensibiliza las célu-
las tumorales de las radiaciones
y protege las peritumorales de los
efectos negativos de éstas. Accio-
na como antiagregante plaqueta-
rio y antiserotoninico propician-
do en la hemodlisis de hematies
viejos. Estimula favorablemente
la eritropoyesis, posterior a pérdi-
da sanguinea masiva, estimula los
receptores estrogénicos, potencia-
liza la accion hipoglicemiante de
la Insulina y disminuye la produc-
cion de catecolamina por su efecto
antiestrés. En fin que los cambios
que produce en el organismo a
distintos niveles producen una
mejoria sistémica.

La puesta en funcionamiento
de una Camara Hiperbarica en
Cordoba es una gran oportuni-
dad para que los médicos comple-
menten los tratamientos de sus
pacientes y estos consigan redu-
cir el tiempo de recuperacion con
el consiguiente alivio y ahorro
que esto conlleva.

unagran
aliada en los tratamientos medicos

El tratamiento con Oxigenacion Hiperbarica (OHB), se ha convertido en un gran aliado de los
meédicos, ya que complementa y potencializa los tratamientos prescritos en diferentes patologias

- Desola, J., Las Ca-
maras Hiperbaricas
(Sus fundamentos y
perspectivas futuras),
Barcelona 1982.

- Castellanos, R., et.
al., Oxigenacion
Hiperbarica Intro-
duccion y Desarrollo
en Cuba, La Habana,
2007.

- Salas, E., Oxigena-
cion Hiperbarica en
Manual de Medicina
Subacuatica e Hiper-
barica, Cadiz, 2007.

tecnologia en
ecografia 3D-4D.

la sesion sin

coste si tu bebé
no se deja ver.

ESpecialistas
en ecografia
4D emocional

Conoce a tu bebé antes de nacer.
Siéntelo de verdad.

Llamanos e informate.
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Cordoba. ¢/ Claudio Marcelo, 11. 957 745 334
info.cordoba@ecox4d.com
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamaografo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

- © Rapidez y comodidad
() © Imagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. - © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion peditrica

© Permite estudios en el campo ORL

tLt  (Senos paranasales y pefnascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4° D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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Francisco Mazuelos,

Eldoctor Francisco Mazuelos Bellido, cardidologo, es el responsable de la consulta de cardiologia en CLINICA RC en Reyes Catdlicos, 11 de Cordoba.

REDACCION
°

/Qué repercusion tienen las enfermedades cardiovascula-
res en nuestro medio?

Debemos tener presente, que son la primera causa de muerte en
paises desarrollados como Espaiia, por encima del cancer. Anda-
lucia se encuentra en el grupo de comunidades con mas morta-
lidad por esta causa. Son también el motivo mas importante de
incapacidad y originan un coste socioeconémico cada dia mayor.

;Cuando se debe consultar al cardiélogo?

Acudiran al cardiélogo, aquellas personas con factores de riesgo
coronario (hipertension arterial, hipercolesterolemia, diabetes,
habito tabaquico, obesidad, etc.) que presentan un dificil control
por su médico de Atenciéon Primaria, o si hay en la familia ante-
cedentes de enfermedades cardiacas en edades precoces. La el
control de estos factores es el mejor tratamiento.

También requeriran revisiones periodicas aquellos pacientes
que ya han sido diagnosticados o tratados de algtin problema car-
diovascular via normal o en urgencias, para completar explora-
ciones o controlar evolucion y tratamiento.

Como es logico, deben consultar ante sintomas como dolor u
opresion toracica, alteraciones del ritmo, fatiga o ahogo a esfuer-
zos moderados u otros sintomas que puedan relacionarse con
estas enfermedades.

El médico de atencién primaria es, en multiples ocasiones,
quien primero detecta alteraciones que pueden pasar desaper-
cibidas para el paciente pero que requieren la valoracion de un
especialista. Su criterio, es fundamental para el cardiélogo, y
realizaran asi una labor de equipo.

/Qué enfermedades trata la Cardiologia moderna?
Las grandes areas de patologias cardiacas actualmente se pue-
den dividir en:

Cardiopatia isquémica: se engloba la angina de pecho, el in-
farto de miocardio y los llamados sindromes coronarios agudos.
Tienen en comun la presencia, en diferente grado, de enferme-
dad en las arterias coronarias. Habitualmente se presentan como
dolor toracico, aunque puede ser muy variable. El tratamiento

de estas situaciones puede precisar desde un tratamiento médico
hasta la necesidad de un intervencién para implantar de forma
percutanea un stent o incluso cirugia. Muchas de estas situacio-
nes requieren un abordaje urgente, pero tras el episodio agudo
necesitara controles que se llevan a cabo en la consulta.

Insuficiencia cardiaca. En esta situacion el corazon es in-
capaz de bombear sangre a todo el cuerpo como deberia. La
insuficiencia también puede producirse por congestion a nivel
pulmonar. El sintoma mas habitual es el cansancio o la falta de
aire. Esta situacion es grave, requiriendo tratamiento médico e
incluso puede precisar el implante de dispositivos. También las
enfermedades de las valvulas del corazon pueden dar lugar a cua-
dros de insuficiencia cardiaca. En estas situaciones se precisa de
un tratamiento combinado.

Arritmias: Consiste en la alteracion del ritmo cardiaco que
puede suponer un déficit en su funcion. Muchas veces, es en
urgencias o el médico de atencion primaria quien detecta estas
situaciones y posteriormente en la consulta de Cardiologia se in-
dica el tratamiento mas adecuado. De nuevo, estas situaciones
puede requerir tratamiento médico, intervenciones como el estu-
dio electro fisiologico o el implante de dispositivos.

Esta especialidad ha avanzado mucho en los medios diagnos-
ticos y de tratamiento. Los ecografos modernos, el cateterismo, y
los dispositivos electronicos invasivos o no, han revolucionado el
diagnostico y los tratamientos en la cardiologia moderna.

(Como debemos tratar este tipo de enfermedades?

La prevencion podria evitar el 80% de los casos, potenciando

un estilo de vida saludable.

Consistirria en reducir los factores de riesgo que se relacio-
nan con las enfermedades cardiovasculares, los mas importantes
son: la hipertension, el colesterol elevado, la obesidad, el tabaco,
la diabetes y la inactividad fisica. Podriamos comentar como Ad-
bitos cardiosaludables:

« Llevar una alimentacion saludable, equilibrada y variada.
Comer frutas, verduras, pescados, cereales y carnes magras.
Los lacteos se deben tomar en cantidades controladas. Vigilar
estrechamente las cantidades de sal, azucares y alcohol.

- El ejercicio fisico diario y moderado (andar, bicicleta, etc.) es

\Y
§81 P,

muy recomendable. Con 30 minutos de ejercicio diario se
consiguen beneficios cardiovasculares.

Debemos aprender a controlar el estrés. E1 aumento de la
tension emocional es negativo para el corazon.

Es fundamental el control razonable del peso. Incluso si s6lo
se presenta obesidad a nivel abdominal, esto es, en la barriga,
hay que intentar controlar el peso.

De forma rutinaria hay que comprobar la tension arterial.
Si estas sano tu tension debe estar por debajo de 140/90 mmHg.

14002 - Cérdoba
Reservas: 957 488052

La Cazuela de la Esparteria
En un enclave privilegiado, junto a la plaza de
la Corredera, encontramos una taberna
tradicional donde degustar, en cualquiera de
sus reservados, la mejor gastronomia cordobesa
regada por los mejores caldos de la tierra.

C/ Rodriguez Marin, 16 ( La Esparteria)

lacazueladelaesparteria@hotmail.com
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Centro de Cirugia
Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Plastico

CIRUGIA
==
EN MASEULINO\ &

Unidad Cirugia Plastica yiRéparadora

Cirugia Masculina

Cirugia Facial

Blefaroplastia (cirugia parpados)
Otoplastia

Rinoplastia

Rejuvenecimiento facial

Cirugia Corporal

Liposuccion

Abdominoplastia

Ginecomastia

Medicina Estética

Botox

Rellenos con hialurdénico
Hilos tensores
Mesoterapia

Unidad Injerto Capilar

Reyes Catdlicos, 11. local. Cérdoba

957 498 132

www.redondoestetica.com
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