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ESTUDIO DE IMIBIC, REINA SOFIA Y UCO

La dietarica en grasa monoinsaturada
beneficia a pacientes con sindrome
metabolico y resistencia a la insulina

El consumo de una dieta rica en grasa monoinsaturada mejora el perfil de
pacientes con sindrome metabdlico que presentan, a su vez, resistencia
a la insulina, segun un estudio del grupo de Nutrigenémica del Instituto
Maimonides de Investigacion Biomédica de Cérdoba (IMIBIC), dirigido por
el doctor José Lopez Miranda, y formado por investigadores pertenecientes
ala Unidad de Gestion Clinica de Medicina Interna del Hospital Universitario
Reina Soffa, a la Universidad de Cdrdoba, y al CIBER de Obesidad vy
Nutricion (CIBERobn).

(sigue en la pagina 2)
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Ladietaricaen grasa monoinsaturada beneficia a pacientes
con sindrome metabolico y resistencia a la insulina

Un estudio de investigadores del grupo de Nutrigendmica del IMIBIC, del Reina Sofia, y la Universidad de Cordoba,
respalda el uso de nuevas terapias especificas y personalizadas para mejorar los distintos factores de riesgo de esta patologia

REDACCION
°

El consumo de una dieta rica en grasa mo-
noinsaturada mejora el perfil de pacientes
con sindrome metabolico que presentan,
a su vez, resistencia a la insulina, segin
un estudio del grupo de Nutrigenomica
del Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC), dirigido
por el doctor José Lopez Miranda, y for-
mado por investigadores pertenecientes a
la Unidad de Gestion Clinica de Medicina
Interna del Hospital Universitario Reina
Sofia, a la Universidad de Cordoba, y al CI-
BER de Obesidad y Nutricion (CIBERobn).

El trabajo de investigacion, publicado
en la revista American Journal of Clinical
Nutrition, con el titulo «Insulin resistance
determines a differential response to chan-
ges in dietary fat modification on metabolic
syndrome risk factors: LIPGENE Study»,
demuestra que la presencia de resistencia a
la insulina en pacientes con sindrome me-
tabolico produce una diferente respuesta a
modificaciones de grasa en la dieta. Asi, la
ingesta de una dieta inadecuada debido a la
composicion de su contenido graso, contri-
buye al desarrollo de sobrepeso, obesidad y
sindrome metabolico, preludio de la diabe-
tes y la enfermedad cardiovascular.

Demuestra que la presencia

de resistencia a la insulina

en pacientes con sindrome
metabdlico produce una diferente
respuesta a modificaciones

de grasa en la dieta

Sin embargo, el estudio demuestra que
el consumo de una dieta rica en grasa mo-
noinsaturada mejora diferentes procesos
metabolicos que subyacen en el desarrollo
del sindrome metabélico, como una reduc-
cion del estrés oxidativo y del estado infla-
matorio, cuando se compara con una dieta
rica en grasa saturada. La investigacion
evidencia pues que el cambio de grasaenla
dieta, mediante la sustitucion de saturada

por monoinsaturada o poliinsaturada n-3,
beneficia a pacientes con sindrome meta-
bolico y resistencia a la insulina, lo que
respaldaria el uso de nuevas terapias die-
téticas especificas y personalizadas para
mejorar los diferentes factores de riesgo
que componen el sindrome metabélico.

Este estudio, en el que han participado
los doctores Elena Yubero, Javier Delgado,
Pablo Pérez, Antonio Garcia-Rios, Juan F.
Alcala-Diaz y Francisco Pérez Jiménez,
forma parte del proyecto LIPGENE, un
proyecto integrado en el sexto programa
marco de la Unioén Europea, liderado por
Lopez Miranda junto a otros grupos de
investigacion europeos de paises como
Francia, Irlanda, Holanda, Polonia, Reino
Unido, Noruega y Suecia.

Dicho trabajo se ha basado en el estudio
de 472 pacientes con sindrome metaboélico
que fueron clasificados en tres subgrupos,
en funcion de su indice homeostatico de
evaluacion de la resistencia en insulina
(HOMA-IR), y que a su vez recibieron, de

manera aleatoria, uno de los siguientes
periodos de intervencion dietética de 12 se-
manas de duracion: 1. Dieta rica en grasa
saturada; 2. Dieta rica en grasa monoinsa-
turada; 3. Dieta baja en grasa/rica en hi-
dratos de carbono; 4. Dieta baja en grasa/
rica en hidratos de carbono y suplementa-
da en acidos grasos poliinsaturados n-3.

El estudio forma parte del
proyecto LIPGENE, un proyecto
integrado en el sexto programa
marco de la Unién Europea

Los resultados mostraron que aquellos
pacientes con mayor resistencia a la in-
sulina (mayor indice HOMA-IR) fueron
mas susceptibles a los efectos beneficiosos
del consumo de una dieta rica en grasa
monoinsaturada o en acidos grasos po-
liinsaturados n-3, mejorando parametros
relacionados con el metabolismo de la
glucosa, mientras que aquellos pacientes

sin resistencia a la insulina (menor indice
HOMA-IR) presentaron una mejora en el
perfil lipidico y en diferentes parametros
antropomeétricos como una reduccion del
perimetro de cintura, indice de masa cor-
poral o presion sanguinea.

Sobre el IMIBIC

El Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Coérdoba (IMIBIC) es uno
de los 28 institutos acreditados en Espana
para la investigacion sanitaria por el Insti-
tuto de Salud Carlos III. El Instituto es un
espacio de investigacion multidisciplinar
en el que trabajan conjuntamente cientifi-
cos procedentes del ambito universitario y
sanitario para la mejora de la salud de los
ciudadanos y el desarrollo social y econo-
mico de la provincia de Cordoba.

Fue creado en 2008 a partir de un acuer-
do entre la Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia, la Consejeria de Economia y
Conocimiento de la Junta de Andalucia y
la Universidad de Cordoba.




GAFAS DE SIMULACION 3D Y OTROS AVANCES ESTRECHAN LA RELACION CIRUJANO-PACIENTE

:Sabes como es la vanguardia en aumento de pecho?
Cabrera Plastica & Estetica la tiene para ti

REDACCION

Desde sus inicios, Cabrera Plastica & Estética ha recorrido una linea de innovacion e
implantacion de los Gltimos avances tecnologicos en cirugia plastica, como motor de
su calidad. E1 Dr Emilio Cabrera fue pionero en el uso de herramientas 3D que posi-
bilitaban ver los resultados antes de la cirugia, especialmente en aumento de pecho.
Continuando con esa filosofia, acaba de implementar en su clinica una revolucionaria
aplicacion de realidad virtual desarrollada por Samsung y Occulus a través de gafas 3D.

Las pacientes experimentan gracias a este gadget una visualizacion inmersiva en una
sala-probador, donde pueden ver virtualmente su nuevo pecho, a través de estas gafas. Se
trata de una inmersion completa en 3D con la Gltima tecnologia presente en el mercado,
siendo la primera aplicacion de este tipo disponible en cirugia plastica, cuyo fin es estre-
char aiin mas la relacion entre el cirujano plastico y la paciente, con el fin de conseguir
los mejores resultados, los mas ajustados a las expectativas de quien acude a consulta.

ASIi FUNCIONA

Estas gafas 3D llevan lo virtual hasta el limite de la realidad. Su funcionamiento
es sencillo: 1a paciente se las coloca y puede ver directamente en su cuerpo los dife-
rentes tamanos y formas que podra tener su pecho tras la intervencion. El cirujano
puede ir modificando proyeccion, anchura, volumen... hasta conseguir el que mas
se adapta a la paciente, su anatomia y sus gustos. Se trata de una herramienta ex-
tremadamente util para la eleccion por parte de la paciente de la talla del implante,
ayudandola a tomar la decision mas adecuada para que no haya sorpresas en el
resultado. Hacer participe a la paciente del tamano del pecho deseado, genera, por
un lado, tranquilidad de cara a la intervencion, y por otro, un aumento de la satis-
faccion postoperatoria.

Cuatro claves innovadoras para los mejores resultados en aumento mamario

Sesiones de fisioterapia en postoperatorio
Cabrera Plastica & Estética ha puesto en marcha
el exclusivo programa Cabrera FRS (Fast Reco-
very Surgery), que se desarrolla al dia siguiente
de la cirugia de aumento de pecho, en la habita-
cion de la paciente en el hospital, con resultados
que redundan en un postoperatorio mas corto y
confortable, aliviandose la tension y el dolor, y
acelerando la recuperacion.

Alta fiabilidad en la informacion

El Dr. Emilio Cabrera, experto en cirugia ma-
maria, garantiza el maximo nivel informacion,
tanto en consulta como a través de sus distintos
soportes on line, como la pagina de referencia
www.pecho-perfecto.es en la que a diario cientos
de pacientes solventan sus dudas sobre aumento
mamario. Esto posibilita que antes de la cirugia
la paciente pueda tomar las decisiones correctas
de forma consensuada con el cirujano, que en todo
momento la asesora desde la ética y la responsabi-
lidad. Sin sorpresas.

Técnicas seguras
Es imprescindible evitar complicaciones intraope-
ratorias y posteriores (como la contractura capsular)
que pueden sobrevenir en cirugias de baja calidad
(low cost). Solo la utilizacion de las mas minuciosas
técnicas quirurgicas posibilita intervenciones alta-
mente seguras. En aumento mamario Cabrera Plasti-
ca & Estética mantiene un constante compromiso de
actualizacion aplicando los procedimientos mas in-
novadores y seguros para garantia de sus pacientes.

Los implantes de mayor calidad y seguridad
El Dr. Emilio Cabrera, sin excepcion, solo utili-
za los implantes de mayor seguridad, prestigio y
garantia del mercado. No ofrece alternativas mas
economicas en el convencimiento de que la estruc-
tura y calidad del implante son esenciales en el
resultado a largo plazo y en la seguridad para las
pacientes. La intervencion se realiza en un centro
hospitalario de plenas garantias, con material qui-
rurgico de ultima generacion, y por un equipo de
profesionales altamente calificado.

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es cirujano plastico titulado. Es miembro de l1a SECPRE
(Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) y de la ASAPS (American-
Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras sociedades cientificas. Es director
de Cabrera Plastica & Estética, con consulta en Avda. Gran Capitan, 46-2°1 de Cordoba.

Teléfono 957 281 450

www.drcabrera.es
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Cardiologos revisan en el Reina Sofia las
indicaciones del balén dispensador de farmacos en
pacientes coronarios 6

Concluye en Coérdoba el 24° Congreso de la Sociedad
Espainola de Estrabologia y Oftalmologia Pediatrica s

El Reina Sofia celebra el Dia del Libro con la
presentacion de relatos infantiles y la entrega de

premios literarios e —
Dr. Fernando M. Aznar: «La medicina estética (2 3, 4 S 6, 7, 1./ 8 )
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Un 60% de los pacientes que acude a las Urgencias
Oftalmolégicas del Hospital La Arruzafa tiene
conjuntivitis
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Samuel Taylor Coleridge
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Cardiologos revisan en el Reina Sofia las indicaciones del
balon dispensador de farmacos en pacientes coronarios

Este encuentro, que forma parte del tradicional curso sobre avances en cardiologia, cuenta con la
participacion de expertos nacionales con amplia experiencia en el uso de este tipo de implantes

REDACCION
°

Alrededor de 75 especialistas acu-
den a una nueva edicion del curso
sobre avances en cardiologia que
desde hace unos anos organiza
la Unidad de Gestion Clinica de
Cardiologia del Reina Sofia para
abordar desde un punto de vista
tedrico y practico las novedades
que se van produciendo en el
ambito de la cardiologia inter-
vencionista, materia en la que
el complejo sanitario cordobés
destaca por sus procedimientos
novedosos y buenos resultados.

Se trata de una alternativa al
tratamiento de las estenosis

La reunién congrega a los
maximos expertos nacionales
en el uso del balon liberador de
farmacos en el tratamiento de la
patologia coronaria. Este disposi-
tivo lleva ya unos anos en el mer-
cado, si bien su uso no esta muy
extendido, por lo que el encuen-
tro se propone discutir y analizar

al detalle sus ventajas e inconve-
nientes respecto a otras técnicas
(fundamentalmente el implante
del stent convencional), en qué
tipo de pacientes tiene indicacion
este nuevo tratamiento y los dis-
tintos tipos existentes.

Para ello, presentan su experien-
cia los cardidlogos intervencionis-
tas de diferentes hospitales del pais
(Madrid, Sevilla, Leon, Burgos, Vi-
toria y Granada) que cuentan con
una trayectoria mas amplia en el
uso de estos dispositivos.

Se trata de una alternativa
al tratamiento de las estenosis
(estrechamiento) arteriales. EI
concepto de que se podia utilizar
un balon para liberar un medi-
camento sin utilizar un stent lo
desarroll6 por primera vez el doc-
tor Scheller, de la Universidad de
Saarland (Alemania) en 2002. La
principal ventaja, apuntan los
expertos, es que se puede hacer
una angioplastia con todas las
garantias de liberar un farmaco
supresor del proceso inflamato-
rio sin dejar un cuerpo extrano
en la arteria.

Actividad asistencial
El organizador del curso, el res-
ponsable de la UGC de Cardiolo-
gia, José Suarez de Lezo, asegura
que «a cerca del 90% de los pa-
cientes que tratamos en Hemodi-
namica por patologia coronaria
le implantamos stents liberado-
res de farmacos y el balon lo re-
servamos para casos muy con-

cretos: cuando el paciente tiene
vasos pequenos, en situaciones
en las que no podemos engan-
char el stent o cuando pensamos
que éste no es la mejor solucion».
Cerca de 2.000 pacientes son tra-
tados cada afo con procedimien-
tos percutaneos en el Hospital
Universitario Reina Sofia, la ma-
yoria con stent.

La enfermedad arterial coro-
naria esta ocasionada fundamen-
talmente por la aterosclerosis, a
medida que se acumula la placa
la arteria se estrecha y dificulta el
flujo sanguineo. Los cardi6logos
intervencionistas acceden a la zona
donde se ha producido el estrecha-
miento u oclusion por cateterismo,
a fin de resolver el problema.
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Concluye en Cordoba el 24° Congreso de la SocieAdad
Espanola de Estrabologia y Oftalmologia Pediatrica

400 oftalmologos espanoles se han dado cita en Cordoba durante tres dias para tratar como se aborda el estrabismo
infantil desde las diferentes técnicas quirurgicas o clinicas en una simposio promovido por el presidente del comité
organizador, Diego José Torres, del Hospital La Arruzafa, donde también se han analizado otras afecciones oculares

REDACCION
°

El pasado 16 de abril concluyo en
Cordoba el XXIV Congreso de la
Sociedad Espanola de Estrabo-
logia y Oftalmologia Pediatrica
(Seeop) después de tres dias don-
de cuatrocientos oftalmologos
procedentes de toda Espana se
dieron cita para abordar los tra-
tamientos, a nivel clinico y qui-
rurgico, del estrabismo infantil
en un simposio donde también se
abordaron otro tipo de defectos
visuales en menores de edad.

El congreso de la
Seeop ha contado
con la participacion
de 32 ponentes

El evento, promovido por el
presidente del comité organiza-
dor, el oftalmologo Diego José
Torres, del Hospital La Arruzafa,
cerro su programa de actividades
con la celebracion de la Asamblea
General de la Seeop en un dia
donde se llevo a cabo la entrega
de premios, la exposicion de la
conferencia «Manejo del estrabis-
mo en el Sindrome de Moebius»,

impartida por el prestigioso of-
talmologo Galton Vasconcelos, y
donde se expusieron treinta casos
clinicos sobre neuroftalmologia,
oftalmopediatria, estrabismos
verticales y horizontales, entre
otras afecciones visuales.

Para el impulsor de la cita, «ha
sido un congreso tremendamen-
te interesante por la calidad de
las ponencias, las técnicas abor-
dadas y la exposicion de temas
que se han puesto de manifiesto
a través de la mesas redondas y

los casos clinicos», asegura To-
rres.

Los expertos, que el ano que
viene se reuniran en Leon en el
mes de mayo para celebrar el vi-
gésimo quinto congreso de simi-
lares caracteristicas, han tenido

la oportunidad de poder contras-
tar el abordaje de casos clinicos
algo que ha sido posible «gracias
al apoyo de las nuevas tecnolo-
gias, porque todos los presentes
hemos podido votar e indicar
como llevariamos a cabo trata-
mientos a través de un disposi-
tivo entregado a cada inscrito»,
matiza el promotor del simposio.

El congreso de la Seeop ha con-
tado conla participacion de 32 po-
nentes que han expuesto a través
de filmaciones y fotografias una
veintena de casos. Asi, también
ha contado con ponentes de «muy
elevado nivel», como el ya cita-
do o los especialistas José Perea
y Juan y Gonzalo de Garcia de
Oteyza, con las conferencias «Es-
tudiemos la mirada», «Refrac-
cion, estrabismo y baja vision», o
«Nueva técnica en el oblicuo infe-
rior», respectivamente.

En el evento, también han es-
tado presentes otros oftalmolo-
gos del Hospital La Arruzafa,
como los doctores Antonio Hi-
dalgo y Juan Manuel Cubero,
moderadores de dos de las mesas
redondas, o la doctora Beatriz
Pérez Morenilla, ponente y vocal
del congreso.

CIRUGIA GUIADA

POR ORDENADOR

La rehabilitacion oral mediante prote-
sis fija sobre implantes, ha demostra-
do ser una alternativa de tratamiento
con una elevada tasa de éxito.
iada por ordenador, un nuevo avance
logico, permite confeccionar planifi-
» forma virtual y transferir esta infor-
co. Incluye el diagnostico por
Jyrama informatico interactivo 3D
-atamiento.
D, se confecciona una férula quirur-
ira permitir una cirugia sin colgajo,
izacion, inclinacion e insercion
s implantes.
anta esta técnica frente a la conven-
>s influenciada por los errores huma-
exacta y asegura una correcta in-
La carga inmediata del implante se
por la cirugia guiada.
una cirugia sin colgajo, reduciendo
do la cirugia, reduce el sangrado in-
or postoperatorio para el paciente.
contamos con los ultimos avances
L forma, el profesional establece un
ctivo, virtual e individualizado a
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EL Reina Sofia celebra el Diadel Libro con la presentacion
de relatos infantiles y la entrega de premios literarios

También se han repartido cuentos entre los ninos y se ha organizado una fiesta, que ha contado con
payasos y caracterizaciones de dibujos tan queridos por los nifios como ‘La patrulla canina’ y ‘Peppa pig’

REDACCION
°

El Reina Sofia celebro el Dia de
Libro con diversas actividades
dirigidas a los mas pequenos y
encaminadas a despertar el in-
terés por el mundo de las letras
desde la infancia. Concretamen-
te, se present6 un libro de relatos
realizados por nifios ingresados
en el hospital, se hizo entrega de
los premios del tradicional cer-
tamen de redaccion infantil que
este ano llega a su undécima edi-
cion y también se han reparti6 a
los nifios ingresados un libro y
una flor de caramelo de parte de
la Fundacion Atresmedia.

Actividades encaminadas
a despertar el interés

por el mundo de las
letras desde la infancia

Estas actividades, bajo coordi-
nacion de Ana Calvo, responsable
de la Unidad de Actividades Moti-
vacionales, se han desarrollado en
el marco de una fiesta infantil a la
que no faltaron los payasos, carac-
terizaciones de dibujos tan queri-
dos por los ninos como ‘La patrulla
canina’ y ‘Peppa pig’ y pintacaras,

gracias a la colaboracion del grupo
de animacion infantil Arcoiris.

El libro infantil presentado
reune 25 relatos breves escritos
por ninos de entre 5 y 16 anos que
han permanecido ingresados en
el Reina Sofia en algin momento
de sus vidas. Los textos hablan de
lo mas impactante que les ha ocu-
rrido durante su hospitalizacion.

La edicion del libro ha contado
con la colaboracion especial de
alumnos del taller de artes gra-
ficas del C.I.M.I. Sierra Morena
de Coérdoba, que se han ocupado
de las tareas de diseno y edicion.
Ejemplares de esta publicacion se
han repartido entre los pequenos
que han acudido a la fiesta cele-
brada en la ciberaula.

Ademas, el Reina Sofia entre-
g0 los premios del concurso de
redaccion que busca cada ano en
torno al Dia del Libro despertar
el interés de los mas pequeinos
por la lectura y por todo lo que
envuelve el proceso lector. Este
certamen esta patrocinado por la
Asociacion de Voluntarios de La
Caixa (AVOCA). Los ganadores

han recibido un lote de libros y
cuentos, entre otros presentes.

En esta edicion, han obtenido
el primer, segundo y tercer pre-
mio Rafael Raigon Minguez (10
anos), Blanca Molina Arroyo (14
anos) y Carlos Recio Loépez (13
anos), respectivamente, y los ac-
césit han recaido en Alejandra
Arcilla Lupianez (10 anos), Celia
Cobos Garcia (12 afnos) y Laura
Martinez Velasco (13 anos). En
total, en el concurso literario han
participado este afio 25 nifnos.

Un ano mas, la Fundacion
Atresmedia ha querido celebrar
con los nifios del Hospital el Dia
de Libro entregando ejemplares
del ganador del premio Destino
Infantil Ape-les Mestre, asi como
una flor de caramelo, que han re-
cibido los pequenos en bandeja
del desayuno. El libro, El orinla
de Fayan cuenta la historia de un
grupo de arqueodlogos que realiza
un gran hallazgo en las ruinas de
un asentamiento egipcio.

Estas actividades de promo-
cion de la lectura forman parte
de la programacion especial que
la Unidad de Actividades Motiva-
cionales del Reina Sofia desarro-
1la con motivo del 40 aniversario
del complejo sanitario.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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Dr. Fernando M. Aznar: «La medicina estetica
genital femenina se consolida en Cordoba»

ELDr. Fernando M. Aznar Manas, especialista en ginecologia estéticay cirugia intima,
ha introducido en Cordoba las ultimas técnicas de rejuvenecimiento vulvo-vaginal

REDACCION
)

La medicina estética geni-
tal ha experimentado un creci-
miento entre la poblaciéon espa-
nola, sobre todo en las mujeres.
El paso del tiempo junto a los
cambios acaecidos durante los
embarazos, partos, infecciones
vulvo-vaginales... puede llegar
a modificar el aspecto de los ge-
nitales externos, repercutiendo
negativamente en la sensibili-
dad de toda la zona

«Al rejuvenecer la zona geni-
tal externa femenina, se recu-
pera parte de su aspecto juvenil,
las mujeres se sienten mas atrac-
tivas, mejorando su autoestima,
estando mas seguras de si mis-

mas. Muchas mujeres experi-
mentan un mayor deseo sexual,
logrando una mayor satisfaccion
sexual, a una edad de cambios
muy importantes tanto anatéomi-
cos como fisiolégicos, y sobreto-
do, psicologicos».

El Dr. Fernando Aznar
es médico pionero en
Espania, y referente a
nivel internacional de la
ginecologia estética

Asi puso de manifiesto, el Dr.
Fernando Aznar durante su in-
tervencion como ponente del
abordaje integral del envejeci-

miento sexual, en el seno de la
XXXI ediciéon del congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina
Estética (SEME) que se ha cele-
brado en Malaga del 19 al 21 del
pasado febrero.

El Dr. Fernando Aznar es mé-
dico pionero en Espana, y refe-
rente a nivel internacional de la
ginecologia estética. Introductor
de varias técnicas de antienve-
jecimiento genital y cirugia in-
tima, en diferentes ciudades en
Espaha, actualmente ya puede
ofrecerlas en Cordoba.

El Dr. Fernando Miguel Aznar
Manas es un prestigioso conoci-
do ginecologo estético que lleva a
cabo su actividad profesional en
diferentes hospitales privados en

Espana (Madrid, Sevilla, Malaga
y Marbella). Licenciado en Medi-
cina y Cirugia por la Universidad
de Valencia, complet6 su forma-
cion de Ginecologia y Obstetri-
cia en el Hospital Reina Sofia de
Cordoba. Master en Mastologia
—UIMP y Master en Reproduc-
cion Humana— IVI, obtuvo el re-
conocimiento internacional con
la beca de investigacion SUSAN
KOMEN BREAST CANCER FE-
LLOWSHIP en el Hospital Vall
d "Hebron. En el afio 2012, se diplo-
mo en Ginecologia Estética por el
Instituto Pinto en Buenos Aires.
Miembro de la Junta Directiva
de la Sociedad Espanola de Gine-
coestética y Cirugia Intima (SE-
GECI), es experto en Antiaging
Intimo y Rejuvenecimiento Vul-
var y Vaginal, siendo ponente y
realizando talleres en los con-
gresos internacionales mas im-
portantes de ginecologia estética
y medicina estética intima Ha
introducido la técnica de Vontou-
ring o lifting vulvar en Espana,

y es el inico médico autorizado
y certificado para la revoluciona-
ria técnica PRP- vulvo-vaginal,
O-SHOT, mejorando la pérdida
de libido y anosgarmia.

Actualmente investiga,
desarrolla y capacita
nuevas técnicas en

y procedimientos
ginecoldgicos innovadores

Actualmente investiga, de-
sarrolla y capacita nuevas téc-
nicas (acido hialuronico, tejido
autologo graso, plasma rico en
plaquetas, etc.) y procedimientos
ginecologicos innovadores (laser
intimo, labioplastia no invasiva
con radiofrecuencia, rejuvene-
cimiento vulvar con LED) para
solucionar problemas tan impor-
tantes como la atrofia vulvo-va-
ginal en mujeres con cancer, me-
jorarla estética genital femenina
y la vida sexual de las mujeres.
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El Colegio de Enfermeria organiza un curso para
la deteccion precoz de la violencia en la infancia

REDACCION
°

El Colegio de Enfermeria de Cor-
doba celebro el curso de Atencion
de Enfermeria ante la Violencia en
la Infancia. La institucion, que ha
organizado la actividad en cola-
boracion con la Escuela Interna-
cional de Ciencias de la Salud, co-
noce la importancia de la labor de
la enfermeria en la deteccion de
los casos de malos tratos y la ne-
cesidad de su colaboracion para
eliminar radicalmente y a tiempo
cualquier tipo de violencia que
puedan sufrir los menores.

Por ello, el objetivo primordial
de este curso es concienciar a los
profesionales de enfermeria de su
responsabilidad a la hora de detec-
tar precozmente y dar la alarma
frente a todos y cada uno de los ca-
sos en los que las nifias y nifios que

acuden a su consulta pudieran es-
tar sufriendo cualquier tipo de vio-
lencia, sea fisica, psiquica, sexual
o derivada de alguna negligencia.

En el curso se ha hablado
asimismo del sindrome de
Minchausen

Ha sido impartido por Ana Isa-
bel Gutiérrez Salegui, también
psicologa y Master en Psicologia
Forense, que ademas dirige el
proyecto Rara avis, destinado a
padres de ninos con discapacidad
y enfermedades raras, y es autora
de www.adolesweb.org.

Para Salegui, el curso se ha enfo-
cado precisamente a que «los profe-
sionales asistentes aprendan a rea-
lizar la deteccion precoz en casos
de violencia fisica, psiquica, sexual

o de negligencia, con el fin de poner
en marcha todos los mecanismos
sanitarios, sociales y judiciales
necesarios para hacer efectivos los
derechos de los ninos».

Interesada por los contenidos
acudi6o a esta actividad Maria
Castro, enfermera de Urgencias
y Cuidados Criticos, que consi-
dera que «esta formacion nos
sirve para tomar conciencia de la
situacion» y reflexiona que «a ve-
ces curas heridas a los pequenos
¥y no te paras a pensar en la posi-
bilidad de un mal trato».

También en Urgencias trabaja
Nieves Rios, donde explica que se
pueden detectar con mas facilidad
los casos de violencia infantil, por-
que «suelen llegar con la agresion
recién ocurrida». No obstante, in-
dica que a veces ven casos sospe-
chosos que no pueden certificar.

El COF ha celebrado la

Cdérdoba

cuarta jornada formativa
del programa Mapafarma

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba ha acogido la
cuarta convocatoria del cur-
so de formaciéon del programa
«MAPAfarma», organizado por
el Consejo Andaluz de Colegios
Farmacéuticos y dirigido a los
colegiados cordobeses. Este pro-

Es una iniciativa del
Consejo Andaluz

de Colegios de
Farmacéuticos

grama esta orientado a la for-
macion del farmacéutico para el
control de la presion arterial del
paciente desde el momento de re-

cogida y analisis de datos hasta
el seguimiento posterior.

Una iniciativa puesta en mar-
cha desde el Consejo Andaluz de
Colegios de Farmacéuticos (CA-
COF). La finalidad de este nuevo
servicio, el segundo de la Carte-
ra de Servicios de la farmacia
andaluza, tras el lanzamiento del
SPD (Sistema Personalizado de
Dosificacion de Medicamentos)
en 2013, es realizar una apor-
tacion de valor y significativa
desde la farmacia en la mejora
del control de la hipertension ar-
terial (HTA). Los planes del CA-
COF pasan por lanzar este nuevo
servicio tras el desarrollo de un
plan de formacién y acreditacion
para todos los farmacéuticos in-
teresados.







16  Cordoba- mayo de 2016

formacias de guardia

COLEGIO OFICIAL DE
Pewevinses FARMACIAS DE GUARDIA EERECC
DE CORDOBA CORDOBA SABADOS

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro’

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

FARMACIAS DE GUARDIA giIzoEx:

CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Frente a Bershka

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

CORDOBA DOMINGOS

FARMACIAS DE GUARDIA gUZZEXr:

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Frente a Bershka

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS 1lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CASCO ANTIGUO
ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO
ZONA CENTRO

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

LUCANO, 17

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto a Plaza 'El Potro’

ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACIAS DE GUARDIA gzeExs

CORDOBA 2 DE MAYO FESTIVO
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Frente a Bershka

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carmetera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

DE CORDOBA

Patreeesistel FARMACIAS DE GUARDIA REIECEE

CORDOBA DIAS 25 AL 27

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XlII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colon

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(El Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit'

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Frente a Bershka

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufoz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M® MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esqg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Dvenavineeeal FARMACIAS DE GUARDIA R R

[
* DE CORDOBA

CORDOBA SABADO 28

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Frente a Bershka

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnolo-
gia CAD-CAM: diseno e impresion digital en clinica con tecnologia 3D

Implante Dental Osteointegrado

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captaciony
tallado en impresion 3D

/ Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC




Abiertos todos los dias del ano,
de «lunes a viernes» de 8.30 a 22 horas
«sabados, domingos y festivos» de 9.0(

Consulte nuestra pagina web:
www.centromedicociudadjardin.com

Tiene entrada por Avda. Gran Via Parque 21 local y C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

/ Problemas cervicales dorsales

/ Contracturas, tendinitis, rotu

/Hernias discales, protusiones

/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal

/Dolores de cabeza, mandibula

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
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Dos preguntas sobre

En el humo de tabaco hay unos 4000 productos quimicos, como minimo 250 son nocivos, y mas de 50 cancerigenos para el ser humano

OMs
[ ]

,Qué provoca los
ataques de asma?
El asma es un trastorno respira-
torio crénico que se caracteriza
por ataques recurrentes de disnea
y sibilancias. Algunas causas y
desencadenantes son comunes a
todas las personas que sufren la
enfermedad, pero hay también di-
ferencias individuales. Aunque las
causas ultimas del asma no se co-
nocen del todo, los factores de ries-
g0 mas importantes son productos
inhalados, entre los que cabe citar:
- alérgenos en espacios cerra-
dos (por ejemplo los acaros
del polvo presentes en la ropa
de cama, las alfombras y los
muebles tapizados, la conta-
minacion y la caspa de los
animales domésticos);
- alérgenos en espacios exterio-
res (como poélenes y mohos);
- humo de tabaco, y;
- productos quimicos irritan-
tes en el lugar de trabajo.

Otros factores desencadenantes
pueden ser el aire frio, una emo-
cion extrema, de enfado o miedo, y
el ejercicio fisico. En algunas per-
sonas el asma puede sobrevenir en
respuesta a algunos medicamen-
tos, como la aspirina y otros anti-
inflamatorios no esteroideos, o los
betabloqueantes (empleados con-

tra la hipertension, algunos pro-
blemas cardiacos o la migrana).
También la urbanizacion se ha
asociado a un aumento de los ca-
sos de asma, pero no esta clara la
naturaleza exacta de esa relacion.

Segtn estimala OMS, hay en el
mundo unos 235 millones de per-
sonas que sufren asma. Aunque
no se puede curar, un tratamien-
to apropiado permite controlar
la enfermedad y disfrutar de una
buena calidad de vida. Ademas,
algunos ninos con formas mode-
radas de la enfermedad superan
sus sintomas con los anos.

(Afecta el humo de tabaco
a los no fumadores?

En el humo de tabaco hay unos
4000 productos quimicos cono-
cidos, de los cuales se sabe que,
como minimo, 250 son nocivos,
y mas de 50 cancerigenos para el
ser humano. E1 humo de tabaco en
espacios cerrados es inhalado por
todos; por lo tanto, tanto fumado-
res como no fumadores quedan
expuestos a sus efectos nocivos.

Unos 700 millones de ninos, o
sea, casi la mitad de los nifios del
mundo, respiran aire contamina-
do por humo de tabaco. Mas de un

40% de los ninos tienen al menos
un progenitor fumador. En 2004
los ninos fueron victimas del 31%
de las 600 000 muertes prematu-
ras atribuibles al humo ajeno.

El tabaquismo pasivo es causa
de graves enfermedades cardio-
vasculares y respiratorias, entre
ellas la cardiopatia coronaria y
el cancer de pulmon, en el adulto;
de sindrome de muerte stubita en
ellactante, y de bajo peso al nacer
en el feto.

Ni la ventilacion ni la filtra-
cion, ni siquiera ambas combina-
das, pueden reducir la exposicion

al humo de tabaco en espacios
interiores a niveles que se con-
sideren aceptables. Los entornos
totalmente exentos de humo de
tabaco ofrecen la tnica protec-
cion eficaz. Contrariamente a la
creencia comun, tanto fumado-
res como no fumadores estan de
acuerdo en que haya entornos sin
humo de tabaco.

Un entorno sin humo de tabaco
en bares y restaurantes suele per-
mitir que los duenos de éstos aho-
rren dinero, reduzcan sus riesgos
de incendio y, en consecuencia,
sus costos de seguro. A menudo
ello también permite tener meno-
res costos de renovacion, limpie-
za y mantenimiento.

En el articulo 8 del Convenio
Marco de la OMS para el Control
del Tabaco se reconoce que la
exposicion al humo de tabaco es
causa de mortalidad, morbilidad
y discapacidad, y se pide a los pai-
ses que adopten y apliquen medi-
das legislativas que protejan del
humo de tabaco de segunda mano.

En muchos paises de diferentes
partes del mundo ya se han intro-
ducido leyes para proteger a las
personas de la exposicion al humo
del tabaco en los lugares publicos.
Las celebraciones del Dia Mun-
dial Sin Tabaco (31 de mayo) en
todo el mundo alientan a que un
mayor nimero de personas y pai-
ses se liberen del humo de tabaco.




arquia banca

Arquia Banca le ofrece una completa gama de productos y servicios financieros
especialmente pensados para hacerle mas facil su labor profesional y también personal.

linea personal

Cuenta Corriente sin comisiones

Cuenta Nomina con condiciones
especiales en financiacion

Cuenta Joven para estudiantes y
jovenes licenciados

Tarjetas de crédito/débitoy Via T
gratuitas

Préstamos personales
(consumo, rehabilitacion, renta...)

Préstamos hipotecarios

ahorro / inversion

Planes de Pensiones

Fondos de Inversion
Depdsitos a plazo

Valores

Aportaciones al Capital Social

Seguros de ahorro:
PPA, PIAS y Rentas Vitalicias

Banca Privada Gestion
de patrimonios

14001 CORDOBA. BENITO PEREZ GALDOS 10. T 957 498 888 F 957 488 035
ARQUIA BANCA ES MARCA COMERCIAL DE CAJA DE ARQUITECTOS S. COOP. DE CREDITO

linea profesional

Pdliza de crédito profesional

Préstamos de iniciacion profesional y
de equipamiento oficina/local.

Préstamo hipotecario adquisicion
oficina/local.

Anticipos sobre facturas endosadas
de Organismos Publicos

Avales y lineas de avales
Pago de impuestos por internet
Leasing

q:

Seguros personales: vida, accidentes,
baja temporal

seguros

Seguros patrimoniales: oficina, hogar,
autos, comunidades, assistencia en viaje

Seguro construccion decenal y trienal

banca digital

Multicanal, desde cualquier lugar,
ordenador, movil o tableta.
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Si te ve leer,

La lectura conjunta estrecha la relacion entre el padre, la madre o el hermano mayor y el nino

A. CABELLO
[ ]

«Erase una vez...» Asi empiezan
muchos de los libros que dan paso
a las mejores aventuras que un
nino pueda sofiar. Relatos que les
acompanaran en su proceso de
aprendizaje y desarrollo. Momen-
tos de ocio y diversion que pueden
compartir en familia. Infinitas
posibilidades que les ayudaran a
desatar su imaginacion. Y es que
la lectura no es un mero entrete-
nimiento, es una puerta a infini-
tos mundos que mejoraran sus ca-
pacidades y les sumira en un reto
constante por conocer y aprender.

Para motivar al nifio a leer
es necesario elegir el libro
adecuado

La importancia de la lectura
en los ninos tiene que ver con sus
beneficios a la hora de estudiar y
consolidar los conocimientos. Es
un reto al alcance de cualquier
nino pero que requiere de rutina
y esfuerzo por parte de todos. Es
necesario que los padres colabo-
ren al crear ambiente y propor-
cionen los medios para que desde
muy pequenos vayan teniendo
contacto con los libros. Leerles
en voz alta es una buena forma de
comenzar a estrechar el vinculo
del pequetio con las lecturas.

Los efectos que se obtienen son
muy recomendables; en primer
lugar estrecha la relacion entre el
padre, la madre o el hermano ma-
yor y el nino durante los momen-
tos de lectura conjunta. Los textos
e imagenes facilitan al nifio el co-
nocimiento de si mismo y de su
entorno de forma que van orga-
nizando su mundo. Por imitacion,
los ninos tienden a repetir las
acciones de sus padres por lo que
podemos ir acostumbrandonos al
libro, a las palabras y sus signifi-
cados; de esta forma al llegar al
colegio, la lectura no les supondra

algo desconocido y tendran expe-
riencia. A medida que va tenien-
do contacto con la lectura tam-
bién ira adquiriendo riqueza en
el lenguaje, tanto palabras nuevas
como construcciones sintacticas
mas complejas. Desarrollara la
memoria, la imaginacion y la ca-
pacidad de abstraccion. Aumen-
tara su habilidad para escuchar
y desarrollara su sentido critico.
Aprendera a convertir en ideas lo
que va leyendo y a sentir emocio-
nes como el misterio, la aventura,
el peligro... Es una ayuda a la
hora de la comprension de textos,

para la redaccion y una forma de
aprender valores sociales.

Para motivar al nifio a leer es
necesario elegir bien al princi-
pio, no cualquier libro vale. Debe
estar acorde a su nivel de com-
prension para que no le provoque
rechazo. Son los lectores en cier-
nes que debe ir progresando len-
tamente en sus lecturas. Deben
tener voz y voto a la hora de ele-
gir y no tiene nada de malo que
dejen un libro a medias. Hay tan-
tos libros por leer que nos pode-
mos dedicar, sobre todo de nifios,
solo a los que realmente nos atra-

pan. Podemos usar algunos libros
y cuentos como camino para que
los libros del cole les sean mas
amenos y viceversa.

Establecer un rato al dia para
leer algo que les guste al margen
de su rutina escolar también es
una buena idea. No debemos con-
fundirlo que es la parte escolar de
la que se hace por placer. En esta
ultima se puede permitir equivo-
carse, ya lo ira corrigiendo.

Antes de los dos anos deben
tomar contacto con el libro —ha-
blamos del libro fisico, el digital
implica ademas otras cuestiones
relacionados con su formato— en
el que predominan las imagenes
sobre los textos. Cuando pasan
de los dos anos la lectura se enca-
mina al desarrollo del lenguaje y
el conocimiento de nuevas pala-
bras. Cuando empiece con el re-
conocimiento de las letras podra
comenzar a interpretar las pala-
bras que estan en sus cuentos y
libros. De esta forma, progresiva-
mente va desarrollando su capa-
cidad lectora.

Leer es un habito, y como tal se
necesita un tiempo para estable-
cerlo, por lo que de adultos sera
mas complicado; es en la infancia
cuando mas facilmente puede
consolidarse. Dar ejemplo es el
mejor de los principios para que
nuestros ninos comiencen a amar
los libros.

Disponemos| |Repetimos

ESpecialistas
en ecografia
4D emocional

la sesion sin
coste si tu bebé
no se deja ver.

de la Ultima
tecnologia en
ecografia 3D-4D.

Conoce a tu bebé antes de nacer.
Siéntelo de verdad.

LIamanos e informate.

Cordoba. ¢/ Claudio Marcelo, 11. 957 745 334
info.cordoba@ecox4d.com

e CON e

www.ecox4d.com BBGEE

4D PRENATAL
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A.CABELLO
[ ]

Ya lo dijo Voltaire en alguna
ocasion, leer y bailar son dos di-
versiones que nunca hacen dano
al mundo. Y hemos de reconocer
que no a todo el mundo le gusta
ir aun gimnasio, practicar algin
deporte como futbol, tenis... o
simplemente le aburre sobrema-
nera salir a correr. Una forma
entretenida y musical de hacer
ejercicio es el baile. Ya lo decia
un amigo mio muy bailén, esta
forma de ejercitarse es muy bue-
na tanto fisica como mentalmen-
te. (Probamos?

Esta forma de ejercitarse
es muy buena tanto fisica
como mentalmente

En el baile se ejercita la ma-
yoria de grupos musculares y
permite a personas de cualquier
edad practicarlo ya que pode-
mos moderar la intensidad. Los
musculos se ven fortalecidos y
es muy positivo para personas
con rigidez en articulaciones y
patologias 6seas. No obstante,
siempre se debe consultar con un

médico para que valore la conve-
niencia o no y la intensidad de su
practica.

También se mejoran las capa-
cidades de fuerza, resistencia y
flexibilidad. Es una buena opcién
para combatir esos kilos demas
que nos pesan, quemar calorias y
disminuir los niveles de coleste-
rol. Nos permite mejorar en el rit-
mo, equilibrio y sincronizacion,

sobre todo si la practica es en pa-
reja o grupal. Se estimula el flujo
sanguineo y por tanto el funciona-
miento del sistema cardiocircula-
torio. Paralelamente el sistema
respiratorio también se beneficia
de una mayor capacidad pulmo-
nar debido a la actividad aerobica
que se realiza. Se corrigen malas
posturas que se puedan tener en
el trabajo o en la rutina diaria.

omo deporte

Es ademas una forma muy
sana de relacionarse con otras
personas y nos aporta grandes
beneficios a nivel emocional y
cognitivo. La danza en cualquie-
ra de sus modalidades nos ayuda
a conectar con uno mismo, sirve
para sacar fuera emociones re-
primidas ya que es una forma de
expresion natural, es una forma
de relacién y sirve para conec-

tar a personas que puedan estar
aisladas por cualquier circuns-
tancia.

Es ademads una forma
muy sana de relacionarse
con otras personas y nos
aporta grandes beneficios
a nivel emocional y
cognitivo

Ninos y adolescentes buscan
en el baile, sobre todo estos ul-
timos una forma de expresion y
conexion los que los rodean. Por
eso es una forma muy valida para
cualquier edad y condicion. Otro
de los beneficios que aporta es la
posibilidad de bajar el nivel de
estrés ya que es una actividad
que produce sensacion de bienes-
tar. Algunos estudios indican la
posibilidad de que al bailar au-
mentan los niveles de serotonina,
neurotransmisor vinculado al
estado animico. Debido a que se
deben tomar decisiones con rapi-
dez, aprender pasos y estructu-
ras de baile, se mantiene la agili-
dad mental y mejora la memoria.
Habilidades muy importantes
para personas mayores.




En el centro de Cordoba
En Avd. de las Ollerias

137.289€

trastero incluido y garaje opc \
§
§
\

Ahorro y coniort unidos, para
Que disirutes de tu casa como nunca

nioconsiecionssberancacom 991 4717 167

[nformacion en C/ Eduardo Lucena 4 - 4° 607 357 945
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Cambiando la rutinainvernal

Otro aspecto vinculado con la alimentacion en la época estival es el tema de la conservacion y manipulacion de los alimentos

Cuando los armarios toman pro-
tagonismo en el hogar so6lo pue-
de significar una cosa, llega el
tiempo de cambiar nuestra ropa
habitual por el aumento de tem-
peratura como el que estamos
ya viviendo. Y es que con el alar-
gamiento de los dias, la llegada
de nuestro mayo, florido y her-
moso, el calor y el buen tiempo
propician un cambio en la rutina
diaria, aunque cuando el abrazo
estival sea mas intenso se inten-
sificara nuestra anoranza por el
frio aliento del invierno.

Con el alargamiento de
los dias, el calor y el
buen tiempo propician
un cambio en la rutina
diaria

En el cambio de rutinas, la ali-
mentacion juega un gran papel.
En estos meses de calor deben
predominar las elaboraciones
con alimentos frescos sin proce-
sar como ensaladas, salmorejo
cordobés y otras cremas y sopas
frias, macedonias de frutas, etc.
En una época donde ser pierde
mas liquido por el calor es muy
importante mantenerse bien hi-
dratado. Ademas de beber agua
también podemos aumentar la
racion de frutas como la sandia.

Las personas dependientes, de
edad avanzada, lactantes y ninos
menores de tres anos tiene ma-
yor riesgo a la deshidratacion y
a padecer un golpe de calor cuan-
do la temperatura se eleva. Para
todos es recomendable reponer
liquidos frecuentemente, anti-
cipandose a la sensacion de sed.
Es posible diversificar el aporte
tomando zumos de frutas, sorbe-
tes, infusiones, sopas frias y fruta
fresca. En el caso de personas que
coman menos de lo habitual se
deben corregir esa diferencia con
un mayor consumo de liquidos.
A los menores hay que ofrecerles
frecuentemente agua, sin esperar
a que la pidan, sobre todo tras
la noche. Es muy recomendable
combinar el aporte de agua con
zumos naturales o compotas de
frutas y yogures en el caso de que
ya tengan edad para tomarlos.

En el cambio de rutinas, la
alimentacidn juega un gran
papel

Otro aspecto vinculado con la
alimentacién en la época estival
es el tema de la conservacion y
manipulacion de los alimentos.
Son meses en los que hay que ex-
tremar el cuidado de los mismos
para evitar las intoxicaciones
alimentarias y los trastornos oca-

sionados por el consumo de pro-
ductos en mal estado. Unas reco-
mendaciones basicas a seguir son
las de no romper la cadena de frio
de los alimentos ni descongelarlos
fuera de la nevera. No volver a
congelar un producto en caso de
que no se vaya a usar. No consu-
mir productos perecederos de ven-
ta ambulante, especialmente los
huevos, de los que no se disponga
seguridad suficiente. Evitar abrir
el frigorifico demasiadas veces,
eliminar embalajes intutiles en su

interior y situar los alimentos de
forma organizada en la nevera:
vegetales y frutas en la parte infe-
rior, productos frescos en la zona
central y elaborados en la parte
alta. Tomar precauciones con los
elaborados a base de huevo como
mayonesas, que deben ser consu-
midas en el momento. Limpiar y
desinfectar las verduras antes de
su consumo en fresco, etc.
Unavezen la cocina se nos abre
un gran abanico de posibilidades
culinarias ademas de la gran rei-

na del verano, la ensalada. No
solo tenemos la tipica verde de
lechuga. Hay multitud de com-
binaciones con pasta fria, arroz
0 legumbres como los garbanzos
y lentejas. Tenemos también los
picadillos de tomate, cebolla, pi-
miento y pepino, ensaladas con
frutas como melocotones, melén
o cerezas. Elaboraciones distin-
tas a nuestros tipicos salmorejo
0 ajoblanco como es el hummus
(hecho con garbanzos) sin olvi-
darnos de los gazpachos.
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Un 60% de los pacientes que acude a las Urgencias
Oftalmolodgicas del Hospital La Arruzafa

La primavera hace que repunten un treinta por ciento el niumero de consultas como consecuencia de las disfunciones
que provocan los alérgenos; entre las medidas recomendadas, higiene y precaucion en personas que utilicen lentillas

ClaArruzafa

HOSPITAL INSTITUTO OFTALMOLOGIA |FUNDJ\CI0N
[ ]

Seis de cada diez pacientes que acu-
den a las Urgencias Oftalmologicas
24 horas del Hospital La Arruzafa
(HLA) presentan algin cuadro de
conjuntivitis, una afeccion ocular
que «se sucede con mas frecuencia
es esta época del ano», explica el
coordinador del servicio y oftal-
mologo Javier Gersol. Esos son los
datos que se desgranan transcurri-
do un mes desde el comienzo de la
primavera, y que «suelen ser muy
similares cada afno».

Aquellas personas que
utilizan lentes de contacto
desechables a diario
minimizan los sintomas de
la alergia ocular

Una de cada cinco personas en
Espana padece algun tipo de aler-
gia estacional. Dicha alteracion se
produce de manera mas intensa
durante los meses en los que los
granos de polen vegetal estan en
su maximo apogeo, etapa que sue-
le coincidir con la primavera. En-
tre los sintomas de esta disfuncion
se encuentran la «tos, estornudos,

congestion nasal el picor de ojos,
el lagrimeo y el enrojecimiento
ocular, produciendo rinitis en
mas de la mitad de los pacientes
con alergia», segtin sefiala Gersol.

La conjuntiva es una membra-
na que recubre la parte visible
del globo ocular y la parte inter-
na de los parpados. Suele verse
afectada en personas alérgicas a
los alérgenos que se transmiten
por via aérea (polenes, hongos,
acaros y animales domeésticos),
acompanandose en la mayoria de
los casos de afectacion de la mu-
cosa nasal (rinitis).

«Los sintomas caracteristicos
de la conjuntivitis alérgica son
el picor o escozor, sensacion de
arenilla, lagrimeo, secrecion o
enrojecimiento de ambos ojos»,
concreta el responsable del servi-
cio. También puede afectar «a un
0jo, como consecuencia de algin
tipo de contactos aislados con
animales», senala la doctora Ma-
ria Antonia Arnau, del Servicio
de Urgencias 24 horas del HLA.

Una vez diferenciado el tipo de
conjuntivitis alérgica, dado que
existen otras por causas diferentes
(de caracter virico o infeccioso), el
tratamiento consiste en «prevenir
el contacto con los agentes causa-

les» y en el uso de colirios adecua-
dos «para aliviar los sintomas», en
funcién del grado de intensidad,
detalla Arnau. Un tratamiento
que «siempre debe realizarse bajo
la prescripcion de un médico».
Aquellas personas que utilizan
lentes de contacto desechables a
diario minimizan los sintomas de
la alergia ocular frente a los que
emplean lentillas convenciona-

les. Las lentes de ultima genera-
cion que poseen tecnologia de hu-
mectacion, activan el parpadeo,
circunstancia que ayuda a redu-
cir el escozor y el enrojecimiento
en la persona que las emplea.

En primavera, una de las alte-
raciones oculares mas comunes
es la queratoconjuntivitis vernal,
una inflamacion de la cornea y la
conjuntiva. Se manifiesta de ma-

nera mas comin en la infancia
con sintomas estacionales (pri-
mavera y otono), por lo que puede
confundirse con una conjuntivitis
alérgica. Produce picor, secrecion
o malestar ocasionado por la luz.
Desde el Hospital La Arruzafa los
expertos recomiendan que en cual-
quier caso y ante «la mas minima
duda» el paciente consulte con un
especialista, concluye Gersol.

SINIDUDAVEIAYMETO RIINSTTATNACIO/N
PERPERUIVA EN PLENE CEIURO PE CORDOEE/A

CUID/AMOSIDERTUR/AEUD,

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)
14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es







30 Cordoba - mayo de 2016

e

Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer NUEVE (9) especialidades médicas

HORIZONTALES: 1. Simbolo del Wolframio. Especialidad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 meédica que estudia tejidos y 6rganos enfermos. Rio de Suiza. 2.
Especialidad que estudia las glandulas endocrinas. 3. Moneda
. de la antigua Roma. Placa de los coches ceuties. Roentgen. Al

reveés, ciertos animales de compailia. 4. Incapacidad Transitoria.
Cancion con la que Massiel gané Eurovision en 1968 (tres
palabras). Apartamentos, viviendas en bloques. 5. Especialidad
médica que se ocupa del corazon. Forma de pronombre. 6.
. Numero, abreviado. Este. Es el simbolo del Nitrégeno. Son de tu

propiedad. 7. Excelencia. Especialidad de los 6rganos de los
seres vivos. El ego del subdito italiano. 8. Especialidad médica
del sistema reproductor femenino. La placa de los vehiculos
de Albacete. 9. Club polideportivo de Salénica (Grecia). Palote de
parvulario. Conjuncion. Miré, observé. Simbolo del Carbono. 10.
Alfa. Especialidad médica del embarazo y del parto. 11. Toda
ésta seguida de la 1* de la 12-Horizontal, Especialidad de oido,
nariz, laringe y faringe. 12. (Ver la 11-Horizontal). Reflexivo.
Enredéis, embrolléis, enmaranéis.

VERTICALES: 1. Washington. Al revés, sucursal, delegacion.
Olympique de Lyon. 2. Ser. Al revés,en medio de la notaria. 3.
Policia Nacional. Al revés, medio informados. Organo genital. 4.
Asociacion deportiva. Larga distancia. Vocal, en plural. Return
Index. 5. Tipo de vino famoso de Hungria. Simbolo del Escandio.
Ordenanza de regulacion de aparcamientos. 6. Organo visual de
animales metazoos. En medio de los lios. La matricula de Bilbao.
7. Simbolo del Lawrencio. Al revés, alabela, ensalcela. Simbolo
del Estano. 8. Escucharlo. Lutos gallegos. 9. Guardia Nacional.
Al revés, grupo musical inglés (de Bristol). Nombre de letra. 10.
11 Sistema operativo de los moviles de Apple. Un uno. Grupo de
Innovacion Educativa Tutorial ‘Action’. 11. Expresion para otras

medicinas alternativas. Red de romanico local. 12. Festival de

la TV iberoamericana. Uniéon Aduanera. Ocho romanos. 13. Al

revés, fabula, leyenda. Conjuncion. Al revés, tejido que rodea a
los dientes. 14. Al revés, especialidad médica que estudia la

Por Julian Rodriguez * |as soluciones apareceran publicadas en la web de estructura de los seres vivos. Instituto gallego de Informacion.
Cérdoba Sana (www.cordobasana.es). 15.- Dios de Egipto. Cerebro. Desorganizacion, desconcierto.
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MIERCOLES 27 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXV Certamen de Academias de Baile: “Mabel Almiron”,
“Tacon y Bordén" (Marfa la Chata y El Tomate), "Yolanda
Osuna” y “Conchi Vida" (Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)
o Msica / Teatro. Ciclo “Vamos al teatro" para escolares.
"El coleccionista de paisajes” con Manolo Alcantara

(Teatro Gongora / 10.00 y 12.00 horas)

JUEVES 28 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXV Certamen de Academias de Baile: “Ketty del Pozo",
"Flora e Hija", “Encama Lopez" y “Carmen del Pino”
(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Teatro. "El discurso del Rey" de David Seidler, con Adrian

Lastra, Ana Villa, Roberto Alvarez (Gran Teatro / 2030 horas)

VIERNES 29 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXV Certamen de Academias de Baile: “Isabel Hernandez",
" Jorge del Pino", Antonio y Marivi" y "Paqui Macias"

(Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)

o Pregon de la Romerfa de Linares. Enrique Moreno Blasco.
Actuacion del Real Centro Filarménico

(Iglesia de la Merced / 21.00 horas)

"

o Danza. "Danza de ayer y de hoy. Una leyenda en el tiempo".

Conservatorio Profesional de Danza"
(Gran Teatro / 20.00 horas)

SABADO 30 ABRIL

o Concurso Popular de Cruces de Mayo

o XXV Certamen de Academias de Baile: “Nanes Luna”,
"Ana Rodriguez", " Salud Millan" y "Estefania Cuevas
(Endance Cordoba)" (Plaza de las Tendillas / 20.30 horas)
o Pasacalles de las Academias de Baile

(Salida Bulevar Gran Capitan / 12.30 horas)

o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural "El Limon”"
(Iglesia de la Magdalena / 21.30 horas)

o Msica. "Acoge una sonrisa". Coro Ziryah

(Teatro Gongora / 20.30 horas)

o Musica. Sergio Dalma (Teatro de la Axerquia / 22.00 horas)

DOMINGO 1 MAYO

o Concurso Popular de Cruces de Mayo
o Misica. Gala de Primavera. Concierto de Radiolé
(Solar Diputacion / 20.00 horas)

LUNES 2 MAYO

o Batalla de las Flores (Paseo de la Victoria / 12.00 horas)
» Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones

MARTES 3 MAYO

» Concurso de Patios Cordobeses
¢ Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
La Orquesta en los Patios
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
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MIERCOLES 4 MAYO
o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Gala de vencedores del Concurso de la Copla *Ciudad de
Cordoba": Ubaldo Valverde, Oscar Calderon y Lola Vega
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)

JUEVES 5 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Msica en San Basilio. Grupo “Los tabernicolas"
(Local AWV, Alcazar Viejo / 22.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses
Espectaculo de danza y flamenco " Mis recuerdos”
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
o Romeria del Rocio. Salida hacia la aldea de El Rocio de
la Hermandad de Cordoba
(Salida 17.00 horas / Calle Capitulares)
o Msica. Orquesta de Cérdoba. Obras de Dovrak, Wagner,
Schumann (Gran Teatro / 21.30 horas)

VIERNES 6 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Musica en San Basilio. Isa Jurado
(Local A.WV. Alcazar Viiejo / 22.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses
Espectaculo de danza y flamenco “Mis recuerdos”
(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural “El Limn"
(Patio Federacion de Pefias / 21.30 horas)
o Concierto extraordinario Mayo Festivo. Nifia Pastori
(Teatro de la Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)
o XXII Festival Flamenco " Cruzando el Rio”.
Maite Adrian, Gloria Maria y Maria del Mar Martos
(entorno de la Calahorra / 22.00 horas)
o Msica. Orquesta de Cérdoba. Obras de Dovrak, Wagner,
Schumann (Gran Teatro / 21.30 horas)

SABADO 7 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

Musica en San Basilio. Remedios Castro

(Local A.WV. Alcazar Viiejo / 22.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses

(lasica en los Patios. David Martin (chelo)

(Patio de las Campanas / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramdn Medina, Pefia Cultural “El Limn"
(Patio del Zoco / 21.30 horas)
o Misica. | Like Festival. Encuentro con el Indie
(Teatro de la Axerquia / 20.30 horas / Entrada de pago)
o XXII Festival Flamenco " Cruzando el Rio”.
Antonio de Patrocinio, Antonio de Pozoblanco, Mercedes
Garrota, Rafael trenas Cafiete y Rafael Trenas hijo
(entorno de la Calahorra / 22.30 horas)
o Teatro. Ciclo Off Topia. “La oropéndola” (Teatro El Gato)
(Teatro Gongora-Sala Polifemo / 20.30 horas)

DOMINGO 8 MAYO

o Romerfa Virgen de Linares

(9.00 horas / Paseo de la Victoria)

o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en la calle. Encarna Fernandez, Manuel Jiménez,
Luis Medina, Paco de Dios, Isabel Jurado y Romerito
(Actuaciones puntuales en el Alcazar Viejo: plaza de Puerta
Sevilla, plaza de la Iglesia y zona estatua de Luis Navas /
desde las 12.00 horas)

o Festival de los Patios Cordobeses
Msica en San Basilio. Grupo "Academia de Baile Antonio
y Marivi” (Local AWV Alcazar Viejo / 21.00 horas)

* Musica. Orquesta de Cordoba. Conciertos familiares.

"El Cascanueces”, con la colaboracion del Conservatorio de

Danza “Luis del Rio" (Teatro Gongora / 12.00 horas)

LUNES 9 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones

MARTES 10 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
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MIERCOLES 11 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
" Joven flamenco”. Kimera
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

JUEVES 12 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Msica en San Basilio. Grupo “Rockopop”
(Local A.WV. Alcazar Viejo / 22.00 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios.
“Sentir flamenco” con Antonio Reyes y su grupo, Lola Pérez
y su grupo (Plaza de la Corredera / 22.00 horas)

VIERNES 13 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses
Msica en San Basilio. Kalima
(Local AWV Alcazar Viejo / 22.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses
La Orquesta en los Patios. Igmar Alderete (violin) y Goshka
Hojenska (viola) (Patio las Campanas / 22.00 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios. “El Falla en
Cérdoba” con Comparsa de Martinez Ares “Los Cobardes”;
Chirigota del Selu "Si me pongo pesao me lo dices” (primer
premio Camaval de Cadiz); Comparsa Juan Carlos Aragon “La
Guayabera"; y Comparsa de Quique Remolino “Los Camellos”
(Teatro de la Axerquia / 21.30 horas / Entrada de pago)
» Concierto extraordinario Festival de los Patios. “Cobre viejo"
con Pedro el Granaino y su grupo y Marcos Morales y su grupo
(Plaza de la Corredera / 22.00 horas)
* Magia. Antonio Diaz “El Mago Pop” (Gran Teatro /21,00 horas)

SABADO 14 MAYO

o Concurso de Patios Cordobeses
o Concurso de Rejas y Balcones
o Festival de los Patios Cordobeses

Musica en San Basilio. Romerito

(Local AWV Alcazar Viejo / 22.00 horas)
o Festival de los Patios Cordobeses

La Orquesta en los Patios. Laura Llorca (flauta)

y Cristina Llorens (marimba y percusion)

(Patio e las Campanas / 22.00 horas)
o Serenatas en las Noches de la Primavera Cordobesa.
Los Amigos de Ramon Medina, Pefia Cultural “El Limén"
(Plaza de la Concha / 21.30 horas)
o Concierto extraordinario Festival de los Patios.
“River rock fest”. Actian Mago de Oz y Sacramento
(Teatro de la Axerquia / 22.00 horas / Entrada de pago)
* Concierto extraordinario Festival de los Patios.
VIl Festival Flamenco de Crdoba, organizado por la Pefia
Rincon del Cante. El Pele, Carmen de la Jara, Luis el Zambo,
Patracinio hijo, Antonio Carrion, Miguel Salado y Manuel
Jiménez (Plaza de la Corredera / 22.00 horas)
* Magia. Antonio Diaz "El Mago Pop”
(Gran Teatro / 18.00 y 21.00 horas)

DOMINGO 15 MAYO

¢ Ofrenda floral a la Virgen de Linares
(Santuario Virgen de Linares / 11.00 horas)
o Concurso de Patios Cordobeses

o Concurso de Rejas y Balcones

o Festival de los Patios Cordobeses
Flamenco en la calle. Encama Fernandez, Manuel Jiménez,
Luis Medina, Paco de Dios, Isabel Jurado y Romerito
(Actuaciones puntuales en el Alcazar Viejo: plaza de Puerta
Sevilla, plaza de la lglesia y zona estatua de Luis Navas /
desde las 12.00 horas)

o Festival de los Patios Cordobeses
Musica en San Basilio. Grupo "Academia de Baile Maria
Jes(is" (Local AV, Alcdzar Viejo / 21,00 horas)

» Teatro infantil. “Caperucita” el cuento musical de la capa roja.

Compafifa "La Ratonera Teatro" (Teatro Gongora / 18.00 horas)

* Magia. Antonio Diaz "El Mago Pop”

(Gran Teatro / 17.00 y 20.00 horas)

SABADO 21 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Inauguracion del alumbrado extraordinario del Recinto
Ferial (00.00 horas)
Sesion de fuegos artificiales (00.01 horas)
XXI Encuentro Rociero " Camino de El Arenal”.
Actuaciones en Caseta Municipal
o Concierto extraordinario Feria de Cdrdoba. Estopa
(Plaza de Toros / 22.00 horas)
o Teatro. “Iba en serio”, con Jorge Javier Vdzquez y Kiti Manver.
Director: Juan Carlos Rubio (Gran Teatro / 21.00 horas)

DOMINGO 22 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
XXI Encuentro Rociero “Camino de El Arena
Actuaciones en Caseta Municipal
o Teatro. “Iba en serio”, con Jorge Javier Vdzquez y Kiti Manver.
Director: Juan Carlos Rubio (Gran Teatro / 19.00 horas)

LUNES 23 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas

MARTES 24 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de Casetas

|"
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MIERCOLES 25 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

JUEVES 26 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Pasacalles Rociero “Camino de El Arenal”
(Puerta del Puente / Salida 14.00 horas)
XXI Encuentro Rociero “Camino de El Arena
Actuaciones en Caseta Municipal

VIERNES 27 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud

o Msica. Zarzuela. Compafifa Lirica del Teatro Andaluz.
Programa doble con “La verbena de la Paloma” y

"La Revoltosa” (Gran Teatro / 21.00 horas)

SABADO 28 MAYO

o Feria de Nuestra Sefiora de la Salud
Concurso de caballistas y enganches
o Msica. Zarzuela. Compafifa Lirica del Teatro Andaluz.
Programa doble con “La verbena de la Paloma” y
“La Revoltosa” (Gran Teatro / 21,00 horas)

182
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Cruzcampo




Centro de Cirugia
Estética y Reparadora
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