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HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA

Registra maximos historicos al realizar
199 trasplantes de organos en 2015

Los profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia realizaron el
pasado afio 199 trasplantes de érganos (50 mas que en 2014), la cifra
mas alta de la historia del complejo sanitario (el récord hasta la fecha
estaba en 192 trasplantes de érganos en 2011). Por 6rganos, también
se han alcanzado los registros méas altos en trasplante de pulmon,
la segunda cifra mas elevada en trasplante renal y la tercera en
trasplante hepatico. Ademas, se realizaron 153 trasplantes de tejidos
(72 de cornea y 81 de progenitores hematopoyéticos).

(sigue en la pagina 2)
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El Reina Sofia registra maximos historicos al
realizar 199 trasplantes de organos en 2015

También se han contabilizado 51 donantes, que arrojan una tasa de 64,1 donantes por millon de poblacion

REDACCION
°

Los profesionales del Reina Sofia realiza-
ron el pasado ano 199 trasplantes de orga-
nos (50 mas que en 2014), la cifra mas alta de
la historia del complejo sanitario (el récord
hasta la fecha estaba en 192 trasplantes de
organos en 2011). Por 6rganos, también se
han alcanzado los registros mas altos en
trasplante de pulmon, la segunda cifra mas
elevada en trasplante renal y la tercera en
trasplante hepatico. Ademas, se realizaron
153 trasplantes de tejidos (72 de cornea y 81
de progenitores hematopoyéticos).

La delegada de Igualdad, Salud y Poli-
ticas Sociales, Maria Angeles Luna, ha
explicado en detalle los datos de actividad
de donacion y trasplante en 2015 y ha agra-
decido la solidaridad a todos los elementos
de la sociedad que hacen posible esta acti-
vidad en la que los profesionales del hos-
pital cordobés destacan por la innovacion
constante y la bisqueda de la excelencia
para seguir regalando vida. Luna ha es-
tado acompanada por la directora gerente
del hospital, Marina Alvarez; el coordina-
dor de trasplantes José Maria Duenas y
han ofrecido su testimonio familiares de
donantes y pacientes trasplantados.

«La muerte es menos
muerte cuando es usada
para regalar vida»

Por su parte, Juan José Giménez, fami-
liar de donante, asegura que «la muerte es
menos muerte cuando es usada para re-
galar vida» y ha asegurado que merece la
pena decir si ala donacion por solidaridad,
por coherencia y por lo que aporta a la fa-
milia donante que los 6rganos y tejidos del
ser querido puedan dar vida a otras perso-
nas. En total, el pasado ano se llevaron a
cabo en el Reina Sofia 352 trasplantes de or-
ganos y tejidos (casi un trasplante diario) y
Cordoba ha sido la provincia andaluza que
mas actividad ha registrado.

Asimismo, también se han contabilizado
en 2015 cifras extraordinarias al registrar-
se 51 donantes (tres mas que el ejercicio an-
terior, un 6% mas), que arrojan una tasa de
64,1 donantes por millon de poblacion. Esta

cifras sitiian la generosidad de los cordobe-
ses muy por encima de la media andaluza
(38,5 donantes por millon de poblacion) y
nacional (39,7 donantes p.m.p).

El balance del pasado afio muestra, ade-
mas, un incremento en todos los trasplantes
de 6rganos. Se practico en 2015 un total de
68 trasplantes de rinon (+33,3%), 59 de higa-
do (+9,2%), 24 de corazon (+100%), 35 de pul-
mon (+34,6%) y 13 de pancreas (+116,6%).
Del total de trasplantes de 6rganos del pasa-
do afio, 10 fueron infantiles (6 hepaticos y 4
cardiacos) y 5 de donante vivo (3 renales y 2
de higado —ambos infantiles).

La aceptacion familiar a la
donacién de las familias
cordobesas ha sido un
afno mas del 80%

Los profesionales del complejo sanitario
han realizado desde que se inici6 el progra-
ma hace ya 37 anos (de 1979 a diciembre de
2015) un total de 6.712 trasplantes de 6rganos
y tejidos que han permitido mejorar y recu-

perar la salud a pacientes de todo el pais
(1.492 renales, 1.218 hepaticos, 632 cardiacos,
478 pulmonares, 204 de pancreas, 1.091 de
cornea y 1.606 de progenitores hematopoyé-
ticos). Por otra parte, a lo largo de la historia
de este centro se han contabilizado 878 do-
nantes. Numerosos hitos jalonan la historia
del programa estrella de este hospital, que
se sitia entre los principales referentes en
donacion y trasplante a nivel nacional.

Llegar a estas cifras, que figuran este
las primeras de Andalucia y del pais, es
posible gracias de la generosidad de la
poblacion, al esfuerzo de los profesiona-
les que dia a dia trabajan para continuar
a la vanguardia, y a todos los colectivos y
agentes sociales que aportan su granito de
arena para que la logistica que conlleva la
obtencion e implante de organos y tejidos
se pueda poner en marcha.

La aceptacion familiar a la donacion de
las familias cordobesas ha sido un afio mas
del 80% y en mas de la mitad de las donacio-
nes registradas, concretamente en el 57%,
el motivo del fallecimiento fue un accidente
cerebrovascular. La edad media de los do-

nantes fue el pasado ano de 59 anos, frente a
los 63 de 2014. Entre las nuevas estrategias
para la obtencion de un mayor nimero de
donantes figura la donacién en asistolia
(también conocida como a corazoén parado).
Concretamente, de las 51 donaciones re-
gistradas el pasado afio en el Reina Sofia 7
fueron en asistolia (16 en total desde que se
incorporo6 esta modalidad en 2013).

Desde que se inicio el programa
hace ya 37 afos se han
realizado 6.712 trasplantes

de 6rganos vy tejidos

Frente al donante mas habitual, que se
encuentra generalmente ingresado en una
Unidad de Cuidados Intensivos y fallece
como consecuencia de un dano cerebral
severo que deriva en el cese completo de la
actividad cerebral —lo que se conoce con el
nombre de muerte encefalica—, el donante
en asistolia fallece como consecuencia de
una parada cardiorrespiratoria por el cese
irreversible del latido cardiaco.




Mitigar el dolor y potenciar la movilidad mejora exponencialmente la satisfaccion de la paciente

Programa <«Cabrera Fast Recovery Surgery»:
fisioterapia para una recuperacion rapida e
indolora tras la cirugia de aumento de pecho

Se ofrecen consejos, advertencias y se subsanan todas las dudas en el postoperatorio

REDACCION
°

Uno de los objetivos de Cabrera Plastica &
Estética es conseguir que el postoperatorio
en aumento de pecho sea cada vez mas con-
fortable y corto, evitando, mediante nuevas
técnicas complementarias a la cirugia, mo-
lestias o dolores a la paciente. En esa linea,
su ultima innovacién es el programa de fi-
sioterapia «Cabrera FR.S.» (Fast Recovery
Surgery).

(QUIEN REALIZA ESTE TRATAMIENTO?
El programa Cabrera ER.S. lo lleva a cabo D.
Alfonso Cosano, Diplomado en Fisioterapia
por la Universidad de Sevilla, que desarrolla
su trabajo desde 2003 en el Hospital San Juan
de Dios de Coérdoba.

(QUE RELACION TIENEN
FISIOTERAPIA Y CIRUGIA PLASTICA?
La Fisioterapia tiene, entre otros, dos grandes
objetivos: la recuperacion de la funcionalidad
perdida de forma transitoria por la cirugia, y
la eliminacion o minimizacion del dolor. Es
sin duda el dolor una de las principales cau-
sas de preocupacion de las pacientes ante una
cirugia plastica. Debido a ello, la innovacion
en este campo por parte de Cabrera Plastica
& Estética persigue en conjuncion con la fi-
sioterapia conseguir un postoperatorio mas
confortable e indoloro, posibilitando asi una

mayor satisfaccion tras la cirugia.

({QUE OBJETIVOS TIENE EL

PROGRAMA CABRERA ER.S.?
En las primeras horas, tras la intervencion, la
paciente recibe una medicacién prescrita por
el Dr. Emilio Cabrera para mitigar el dolor.
Al dia siguiente interviene el fisioterapeuta,
que actia desde el primer momento dénde el
dolor puede hacerse presente, mejorando la
movilidad general, 1o que desemboca en un
mayor grado de confort. El dolor a nivel cer-
vicodorsal es el gran caballo de batalla del
fisioterapeuta Alfonso Cosano tras la cirugia,
y atacarlo desde el primer momento mejora
exponencialmente el resultado a ojos de la pa-
ciente tras la intervencion.

(QUE HACE EL FISITORAPEUTA?
Tras la revision de la paciente por parte del
Dr. Emilio Cabrera, al dia siguiente de la
cirugia, se trata a las pacientes en la pro-
pia habitacion del hospital, para no alterar
su microclima de seguridad e intimidad. El
fisioterapeuta le coloca en su propia cama
el hot-pack (estera de arcilla caliente) a lo
largo de toda la espalda (desde la cintura
hasta el cuello). Simultaneamente, Alfonso
Cosano trata a la paciente a nivel del raquis
cervical y musculatura suboccipital, con las
manos y la ayuda de una bolsa de parafina
caliente. Generalmente, sélo esta accion,
ya genera un gran confort. El especialista
valora la movilidad cervical y la funciona-
lidad muscular del cuello, y si es necesario
manipula a estos niveles. Posteriormente se
comprueba la funcionalidad de los brazos y
se mejora si hubiera limitaciones. También
se ayuda al cuerpo a adaptarse al cambio
de posicion (tumbada a de pie) antes de irse
de alta, al tiempo que se les informa de las
acciones a seguir en los dias posteriores a
la intervencion con recomendaciones para
las actividades diarias, desde como dormir,
a como acceder al coche, o levantarse de la
cama, entre otras.

JES DOLOROSO ESTE PROCESO?

En absoluto. El objetivo es precisamente erra-
dicar el dolor. Uno de los procedimientos que
el fisioterapeuta ensefia es como respirar pro-
fundamente con la ventilacion diafragmatica,
entre cuyos beneficios esta aliviar el dolor,
relajar a la paciente y generar tensiones fas-
ciales en el tronco que aportan funcionalidad
al pecho, y aumentan la oxigenacion.

(QUE ZONAS SE VEN AFECTADAS
EN ESTA CIRUGIA?
La zona muscular cervical suele afectarse mu-
cho por la postura que hay que mantener tras
la cirugia. El pectoral mayor precisa una aten-
cion especial al ser bajo €l donde generalmente
se posiciona la protesis. Para evitar dolor se
recomienda llevar una vida normal pero con
sentido comun. El reposo absoluto no ayuda
nada en estos casos, porque genera posteriores
limitaciones por falta de movilidad. Tampoco
es momento de hacer ejercicios intensos, ni ac-
tividades en casa que exijan grandes esfuerzos
con los brazos. En esta sesion se ensena a las
pacientes a trabajar desde los hombros, a mejo-
rar la postura (crucial en estos casos), y a saber
analizar el limite de la actividad que realizan.
Se les anima a salir a caminar al dia siguiente.

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez
es cirujano plastico titulado,
miembro de 1a SECPRE (So-
ciedad Espanola de Cirugia
Plastica, Estética y Recons-
tructiva) y de otras sociedades
cientificas internacionales entre
las que se encuentra la ASAPS
(American Society for Aesthetic
Plastic Surgery). Es Director

de la clinica Cabrera Plastica &
Estética con consulta en Avda.
Gran Capitan, 46-2°1 de Coérdo-
ba. Teléf. 957 281 450.

www.drcabrera.es

(/QUE NO DEBE HACERSE TRAS

UNA CIRUGIA DE AUMENTO?
En el postoperatorio inmediato, no se debe
hacer ejercicio y se debe dormir boca arriba
(no «de lado»). De ninguna manera la pacien-
te debe «anclarse» a la cama hasta la revision,
pero ha de tener cuidado de no realizar ges-
tos como coger en brazos a nifios pequenos
y similares. Pasado el tiempo, y tras la apro-
bacion por el Dr. Emilio Cabrera, se podrian
iniciar actividades deportivas.

Dr. Emilio Cabrera: «a traves de la cirugia, la paciente busca mejorar. La
inflamacion y molestias de los primeros dias no deben frustar ese sueno»

«Nuestro programa de fisiotera-
pia “Cabrera Fast Recovery Surgery”
es una continuacion de la propia ci-
rugia de aumento de pecho, ofrecien-
do un tratamiento delicado, preciso e
individualizado a la paciente. El do-
lor y las molestias provocadas por la
inflamacion son nuestros objetivos,
por eso se inicia al dia siguiente de
la intervencion, momento en el que
la paciente se ve mas beneficiada
por esta practica. Hay que subrayar
que, aunque la cirugia de aumento
de pecho ha evolucionado mucho, y
los post operatorios son cada vez me-
jores, con una menor inflamacion y
menor dolor, hay pacientes que de-
bido a la posicién horizontal (funda-

mentalmente durante la primera no-
che) sufren contracturas a nivel de la
columna cervical y la columna dorsal
alta. Tales molestias y otras derivadas
de la intervencion, las mitigamos con
esta sesion. En la misma nuestro espe-
cialista realiza también las recomen-
daciones oportunas para un postope-
ratorio adecuado, y explica cual sera
la evolucion estética del resultado. Es
oportuno tranquilizar a la paciente
advirtiendo que en un primer momen-
to, debido a la inflamacion, éste no
cumplira aun sus expectativas, que se
iran plasmando con el paso de los dias.
En Cabrera Plastica & Estética somos
pioneros en la realizacion de este tra-
tamiento en Cordoba.»
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Un estudio del Reina Sofia y del IMIBIC concluye
beneficios de la dieta mediterranea en personas obesas

La investigacion demuestra que las bacterias del intestino se pueden modular con una dieta saludable y esto podria
evitar alteraciones propias de la obesidad y sus consecuencias, como la diabetes y la enfermedad cardiovascular

REDACCION
°

Un grupo de investigadores del
Reina Sofia, el Instituto Maimo-
nides de Investigacion Biomédica
de Cordoba (IMIBIC) y la Univer-
sidad de Cordoba ha publicado
un trabajo en la revista Journal
Nutrition Biochemistry que con-
cluye que la dieta mediterranea
puede resultar beneficiosa para
personas con problemas de obesi-
dad gracias al aumento de micro-
bios beneficiosos que el consumo
de los alimentos asociados a esta
dieta produce en el intestino.

Las dietas en estudio

son una mediterraneay
otra recomendada por la
Sociedad Americana de
Cardiologia para prevenir
enfermedades cardiacas

El estudio se titula ‘The gut mi-
crobial community in metabolic
syndrome patients is modified by

Imagen de los investigadores

diet’ y ha permitido analizar los
resultados en 239 pacientes (128
con sindrome metabélico y 101 sin
esta enfermedad). El responsable
de Medicina Interna del Reina
Sofia, Francisco Pérez Jiménez,
senala «que el primer grupo de
pacientes presenté un desequili-
brio en la proporcion de bacterias
en el intestino con reduccion de
la poblacién beneficiosa, que se
podria asociar al desarrollo del

sindrome metabolico».

«Si bien —prosigue el investi-
gador y catedratico—, lo mas in-
teresante fue observar que la po-
blacién microbiana mejoraba en
pacientes con sindrome metabo-
lico que durante dos anos habian
seguido una dieta mediterranea,
algo que no sucedi6é en igual me-
dida en pacientes sometidos a otra
dieta distinta a 1a mediterranea».

En base a ello, «la investiga-

cion demuestra que las bacterias
del intestino se pueden modular
por una dieta saludable, en espe-
cial si es una dieta mediterranea,
y de este modo se conseguiria
una microbiota intestinal mas
sana, que podria evitar altera-
ciones propias de la obesidad y
sus consecuencias, en especial la
diabetes y la enfermedad cardio-
vascular», concluye el ex director
cientifico del IMIBIC.

En los ultimos anos se ha de-
mostrado que las bacterias pre-
sentes en el organismo pueden
favorecer o prevenir el desarrollo
de ciertas enfermedades, como
la obesidad y sus complicacio-
nes, el denominado sindrome
metabolico. Este proceso agrupa
la mayoria de las alteraciones
que favorecen el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares
en las personas obesas e incluye
también los niveles bajos de coles-
terol bueno (HDL), la elevacion de
los triglicéridos, la hipertension
arterial y la diabetes tipo 2.

Este trabajo forma parte del pro-
yecto CORDIOPREYV, que llevan a
cabo conjuntamente profesionales
del Reina Sofia, el IMIBIC, 1la UCO
y del Centro de Investigacion Bio-
meédica en Red sobre Fisiopatolo-
gia de la Obesidad y la Nutricion
(CIBERobn). Este proyecto analiza
el beneficio parala prevencion car-
diovascular mediante el estudio de
dos modelos saludables de alimen-
tacion en un millar de pacientes
con enfermedad coronaria.
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Enfermeros hacen un reciclaje en tecnicas de RCP

en situaciones de supervivencia y sin recursos

El reciclaje de las enfermeras y enfermeros en técnicas como las de resucitacion cardio-pulmonar
(RCP) constituye un factor clave para atender in situ a aquellas personas que presentan esta urgencia

REDACCION
°

Alrededor de una treintena de
profesionales de enfermeria es-
tan siguiendo el curso de Resu-
citacion cardio-pulmonar basica
y avanzada en situaciones de
supervivencia, Sin recursos, cele-
brado a lo largo de esta semana
en el Colegio Oficial de Enferme-
ria de Coérdoba, institucion que
ha organizado dicha formacion
en colaboracion con la Escuela
Internacional de Ciencias de la
Salud.

Estas técnicas se
revisan y actualizan
mundialmente cada
cinco afnos

El reciclaje de las enfermeras
y enfermeros en técnicas tan de-
terminantes en la vida de un pa-
ciente como las de resucitacion
cardio-pulmonar (RCP) basica
o avanzada constituye un factor
clave para dar respuesta a una so-
ciedad que cada vez mas deman-
da dotarse de personal sanitario
cualificado capaz de atender, in
situ, a aquellas personas que pre-
sentan esta urgencia.

Por todo ello, el objetivo prin-
cipal que persigue esta actividad

formativa es que los colegiados
inscritos renueven conocimien-
tos y adquieran actitudes, estra-
tegias y habilidades necesarias
para reconocer las situaciones
de urgencia y/o emergencia que
requieren de actuaciones en RCP
basica y/o avanzada, transfirien-
do adecuadamente los conoci-
mientos y destrezas adquiridos
durante el curso en pro del afron-
tamiento mas adaptado a cada
realidad.

Ademas, el docente encargado
de impartir la formacion, Francis-
co Rabanillo, explica la importan-
cia de hacer reciclaje en estas téc-
nicas, que se revisan y actualizan
mundialmente cada cinco anos.
En concreto, sefiala que «en octu-
bre de 2015 se revisaron las reco-
mendaciones internacionales en
reanimacion cardio-pulmonar», y
anade que «hacen especial énfasis
en que el masaje cardiaco tiene
que ser un masaje de calidad para

asegurar las probabilidades de su-
pervivencia del individuo».
De ahi que, Rabanillo, también

enfermero y técnico de emergen- :
cias, apunta que, dentro de los
: incorpor6o y fue pionero en la

mencionados estandares de cali-
dad, el curso se centra en «abor-
dar e iniciar la asistencia sin nin-
gln tipo de recurso, simplemente

se agrupan bajo el concepto de
Soporte Vital Basico».

Cdérdoba

Se cumple el veinticinco
aniversarioel Centrode
Transfusion Sanguinea

REDACCION
°

La delegada del Gobierno, Rafi

¢ Crespin, ha visitado el Centro
i Regional de Transfusion San-
¢ guinea de Cordoba (CRTS) con

motivo del 25 aniversario de su
creacion, y ha agradecido la so-

: lidaridad de los cordobeses que,
con sus donaciones, han hecho
: posible esta realidad. Crespin ha

estado acompanada por la dele-
gada de Igualdad, Salud y Politi-
cas Sociales, Mari Angeles Luna,

¢ quien ha presentado los actos
¢ organizados para celebrar este
¢ aniversario.

Los profesionales de este cen-
tro han logrado duplicar la tasa

¢ de donacion, garantizar las reser-
: vas, incorporar nuevas técnicas
¢ e implantar el Banco de Tejidos.

Durante estos 25 anos se ha pasa-
do de 18.000 donaciones a superar
las 30.000.

Otro de los grandes logros del

. CRTS en este periodo ha sido la

implantacion e integracion del
Banco de Tejidos, que registra un
aumento de la actividad y «con
grandes perspectivas de creci-
miento». Asimismo, el CRTS se

implantacion de los sistemas de
calidad tanto en las normas ISO
como en las acreditaciones en el

con técnicas basicas de masaje . CAT (Comité de Acreditacion en

cardiaco, ventilacién y otras que . Transfusion), ACSA (Agencia de

Calidad Sanitaria de Andalucia)
y de Gestion Medioambiental.

CIRUGIA GUIADA

POR ORDENADOR

La rehabilitacion oral mediante prote-
sis fija sobre implantes, ha demostra-
do ser una alternativa de tratamiento
con una elevada tasa de éxito.
iada por ordenador, un nuevo avance
logico, permite confeccionar planifi-
» forma virtual y transferir esta infor-
co. Incluye el diagnostico por
Jyrama informatico interactivo 3D
-atamiento.
D, se confecciona una férula quirur-
ira permitir una cirugia sin colgajo,
izacion, inclinacion e insercion
s implantes.
anta esta técnica frente a la conven-
>s influenciada por los errores huma-
exacta y asegura una correcta in-
La carga inmediata del implante se
por la cirugia guiada.
una cirugia sin colgajo, reduciendo
do la cirugia, reduce el sangrado in-
dr postoperatorio para el paciente.
contamos con los ultimos avances
| forma, el profesional establece un
ctivo, virtual e individualizado a
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Celebrado el encuentro Farmacia y Deporte

Los deportistas de élite Toni Elias y Maria Pujol, embajadores de la marca de farmacia Salud en Casa Sport, han
participado en el encuentro y han destacado la importancia de estar bien informados para evitar riesgos en el deporte

REDACCION
°

Las farmacias se estan convir-
tiendo en el espacio de referencia
para recibir informacién, aseso-
ramiento y servicios vinculados
al binomio salud y deporte, mos-
trando a la poblacion que, tam-
bién para cualquier duda o servi-
ciorelacionado con el deporte y la
salud, puede contar con su farma-
céutico. Por ello, el Colegio Oficial
de Farmaceéuticos de Cordoba ha
acogido la celebracion de una
mesa redonda sobre Farmacia y
Deporte en la que han participa-
do Toni Elias, campeén mundial
de motociclismo, y Maria Pujol,
campeona de Espafa de triatlon.

Ofrece ayudas y consejos
para practicar una
actividad diaria saludable

Organizada por la cooperativa
farmacéutica Cecofar, ha tenido
lugar en el contexto de la presen-
tacion de una accion formativa
para los farmacéuticos cordobe-
ses vinculada a la marca de pro-
ductos y servicios de farmacia
Salud en Casa Sport, promovida
por Cecofar, de la que son emba-
jadores ambos deportistas.

Con el fin de ampliar las presta-
ciones y la atencion que los usua-

rios reciben de su farmacéutico,
y asi ajustarlas mas a las nuevas
necesidades que se relacionan con
un concepto de salud mas amplio e
integral, COFCO convocara una ac-
cion formativa en materia deporti-
va para los farmacéuticos de la pro-
vincia, abarcando temas como la
Nutricién, Ortesis, Rehabilitacién
y Electroestimulacion, entre otros.

En palabras de Ignacio Gomez,
vocal de COFCO «con esta inicia-
tiva se pretende fomentar desde la
farmacia la practica de un deporte

seguro y mostrar a la poblacion
que, también para cualquier duda
relacionada con el deporte y salud,
puede contar con su farmacéutico».

En este sentido, Rafael Millan,
vocal de Cecofar, ha senalado que
el objetivo de esta iniciativa es
doble: «Por un lado, promover el
ejercicio fisico y la practica de-
portiva, que son fundamentales
para una vida sana y activa; y,
por otro, prevenir lesiones en el
deporte y favorecer una practica
deportiva segura, y todo ello des-

de la farmacia, que es el espacio
de salud mas cercano y de con-
fianza para el ciudadano».

Salud en Casa Sport es un ser-
vicio farmacéutico que ofrece
ayudas y consejos para practicar
una actividad diaria saludable y
un deporte seguro, con la garantia
y asesoramiento de un profesional
sanitario y supone una derivacion
especifica del proyecto Salud en
Casa, promovido por Cecofar, y
con el que, seglin ha precisado Ra-
fael Millan, «estamos acercando

desde la farmacia ayudas técnicas
para la vida diaria a segmentos
de la poblacion para los que estas
ayudas influyen decisivamente en
su bienestar y calidad de vida». De
esta manera, ha afirmado Rafael
Millan, «estos nuevos servicios
ayudan a reforzar la posicion de la
farmacia como el espacio neural-
gico en el que convergen servicios
amplios de salud dirigidos a que
la poblacion adopte habitos sa-
nos, prevenga enfermedades y en
suma mejoren su calidad de vida».
Segtin Toni Elias, «Utilizo siem-
pre geles con efecto frio-calor
de Salud en Casa Sport, que me
ayudan a la recuperacion de los
musculos de forma intensiva».
Ademas ha manifestado haber uti-
lizado la electroestimulacion para
recuperarse de alguna lesion.
Maria Pujol, Licenciada en
Ciencias del Deporte, Campeona
Espana de Triatlon y fundadora
del movimiento NosotrasSi ha ase-
gurado que «Salud en Casa Sport
ofrece una gama muy completa de
productos para evitar las posibles
lesiones que podemos sufrir en el
deporte. Yo misma he estado tiempo
sin competir a consecuencia de una
tendinitis en el tendon de Aquiles.
En la farmacia nos van a aconsejar
muy bien sobre qué nos viene me-
jor utilizar, dependiendo de nuestro
nivel fisico y actividad deportiva».
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formacias de guardia

Paewperinsesl FARMACIAS DE GUARDIA REUOUEEERE:

DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colén

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmmacia Pryca Siema (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
: ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

Cdérdoba

COLEGIO OFICIAL DE
Ewiaed FARMACIAS DE GUARDIA Bt
DE CORDOBA
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Pabrewwevineel FARMACIAS DE GUARDIA ez

DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carmetera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Svmnevinael FARMACIAS DE GUARDIA pEa ey
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carmetera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Caretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnologia CAD-
CAM: diseno y fabricacion en clinica con tecnologia 3D e impresion digital

Implante Dental Osteointegrado

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captaciony
tallado en impresion 3D

Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC

En Clinica C.I.D www.clinicacid.com incorporamos seccién de medicina estéti-
ca a cargo del Dr. Francisco Acasuso Diaz, médico especialista colegiado ntimero
1443/14/1768. Primera visita y diagnostico gratuito. Tratamientos: revitalizar la piel
con mesoterapia facial, lifting sin cirugia con acido hialuronico, hilos reafirmantes del rostro y cuerpo, tratamiento de la alo-
pecia (calvicie) con factores de crecimiento, eliminacion de la grasa localizada con Aqualix y eliminacion de varices estéticas.
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unidas

para atender oftalmologicamente a menores

Ambas fundaciones rubrican un acuerdo de colaboracion que permite prestar ayuda y asesoramiento médico
en el Hospital La Arruzafa a aquellas familias que cuenten con algin miembro con discapacidades visuales

ClaArruzafa

HOSPITAL NSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[ ]

La Fundacion La Arruzafa (FLA)
y la Fundaciéon Miaoquehago
(MOQH) han firmado un acuerdo
de colaboracioén por el que ambas
partes se comprometen a prestar
ayuda y asesoramiento meédi-
co en el Hospital La Arruzafa a
personas que cuentan en sus fa-
milias con algiin miembro, espe-
cialmente menores, que padezca
discapacidad visual y que previa-
mente se haya puesto en contacto
con estas fundaciones.

El acuerdo contempla el
establecimiento de un
programa de asistencia
médica

El convenio, rubricado por los
presidentes de la FLA, Juan Ma-
nuel Laborda, y de la Fundacion
MORQH, Bernardo Jordano, tiene
como objetivo “que ambas orga-
nizaciones puedan colaborar en
adelante y de manera conjunta
con el fin de contribuir a la asis-
tencia integral de la salud de los
pacientes atendidos”, concreta el
doctor Laborda.

El acuerdo contempla el esta-
blecimiento de un programa de
asistencia médica, en la especia-
lidad de Oftalmologia, para que
los ninos de toda Espana que acu-
dan a la fundacion que preside
Jordano puedan recibir atencion
y asesoramiento especializado
en el citado centro de referen-
cia. Asi, se proyecta que se lleve
a cabo una completa evaluacion
que determine el grado de afec-
cion de cada paciente.

De igual manera, se estipula
que si el paciente atendido pre-
cisara de un determinado trata-
miento, entiéndase como visitas
posteriores, pruebas diagnosti-
cas o intervencién quiruargica,
ambas partes acuerdan estudiar
cada caso de manera concreta
para precisar el tipo de ayuda que
necesita en el futuro la persona
afectada por la discapacidad.

Asi, se determina que el futu-
ro paciente o familiar del mismo
debe ponerse en contacto con la
fundacion MOQH en primer lu-
gar para que ésta pueda identifi-
car al beneficiario antes de fijar
una cita de caracter gratuito en
el Hospital La Arruzafa. De su
lado, desde la FLA se comprome-
te la asignacion de un especialis-

De izquierda a derecha: Alicia Navarro, Amalia Saez, Rafael Agliera, Bernardo Jordano, Juan Manuel Laborda y
Jesus Coca. (Jordano y Coca, de la Fundacién Miaoquehago)

ta para cada uno de los casos, que
sera el que evalue, diagnostique
¥y, en su caso, trate al paciente.

La FLA tiene entre sus fines
la prestacion de asistencia
socio-sanitaria en el campo
de la Oftalmologia

El convenio, prorrogable anual-
mente, incluye la constitucion de

una comision de seguimiento in-
tegrada por un representante de
cada una de las partes que veri-
ficara el completo desarrollo del
acuerdo.

La FLA tiene entre sus fines
la prestacion de asistencia so-
cio-sanitaria en el campo de la
Oftalmologia, atendiendo a los
sectores mas desfavorecidos de la
sociedad a nivel, local, nacional
e internacional. Hasta la fecha

ha atendido a 17.500 pacientes.
De su lado, la Fundacion MOQH
tiene entre sus fines principales
prestar ayuda a las familias que
cuenten con algiin miembro con
una discapacidad, especialmen-
te durante su infancia, teniendo
siempre como meta la inclusion
de los nifios con algtn problema
de desarrollo infantil en la socie-
dad, en el empeno de mejorar su
calidad de vida.

/Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibul
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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Come sanoy

No olvides llenar tu carrito de la compra de productos frescos, ricos en vitaminas, fibra y antioxidantes

DE LOS AUTORES DEL LIBRO
LA DIETA ANTIEDAD
[ ]

Existe un interés cada vez mayor
por mejorar nuestra salud y, por
qué no decirlo, nuestro aspecto fi-
sico también. Podria decirse que
nunca fue tan cierta la frase de
«todos queremos vivir muchos
anos pero ninguno queremos ser
viejos».

Existe la verdadera Dieta
Antiedad que nos ayudara
a estar sanos y jovenes
durante mas tiempo

Es por ello que cada vez existen
mas tratamientos antiaging que
intentan frenar el paso del tiem-
po. Sin embargo, no debemos ol-
vidar que una de las principales
medidas contra el envejecimiento
prematuro se encuentra en una
dieta adecuada.

Existe la verdadera Dieta An-
tiedad que nos ayudara a estar
sanos y jovenes durante mas
tiempo: una dieta enfocada a man-
tener nuestra salud, nuestro peso
adecuado y nuestra vitalidad.
Esta dieta se basa en fomentar el
equilibrio en la dieta, mantener
una actividad fisica adecuada a
nuestras posibilidades y evitar

aquellos alimentos que aceleran
nuestro envejecimiento.

Efectivamente existen una
serie de alimentos que deberia-
mos evitar, o al menos limitar, en
nuestra alimentacion habitual,
ya que se han asociado a una
mayor probabilidad de padecer
diferentes trastornos como so-
brepeso, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y aceleracion
del envejecimiento. Pero jcuales
son esos alimentos?

La lista es amplia pero hare-

mos una breve mencion de algu-
nos de ellos:

- Alimentos ricos en grasas
saturadas y grasas trans:
Este tipo de grasas no son
nada saludables y elevan los
niveles de colesterol y trigli-
céridos, lo que provoca un
aumento del riesgo de enfer-
medades cardiovasculares,
diabetes y obesidad. Este
tipo de grasas suele ser fre-
cuente en la fabricacion de

reposteria y bolleria indus-
trial.

- Alimentos procesados y con-

servas: En general, este tipo
de productos suelen contener
grandes cantidades de sal
y nitratos. También suelen
contener aditivos quimicos
y conservantes que nuestro
cuerpo acumulara en forma
de toxinas.

- Alimentos ricos en aztcares

de absorcion rapida: Dulces
en exceso elevan de forma
brusca los niveles de glu-
cemia (azicar en sangre)
provocando, ademas de un
aumento de peso, cierto gra-
do de inflamacion a nivel ce-
lular que acelera el envejeci-
miento cutaneo.

- Bebidas alcoholicas de alta

graduacion: El consumo ex-
cesivo de este tipo de bebidas
supone una sobrecarga de
toxinas para nuestro orga-
nismo, lo que acelera el enve-
jecimiento celular a diferen-
tes niveles (higado, sistema
nervioso, rinones y piel).

- Alimentos excesivamente
tostados o quemados: Los
alimentos excesivamente

tostados o quemados pierden
muchas de sus propiedades
nutricionales y ademas con-

tienen gran cantidad de toxi-
nas, entre ellas la acrilamida.

Muchos de estos alimentos
provocan que nuestro organismo
envejezca de forma precoz y no
pueda defenderse de gran parte
de las agresiones provocadas por
las toxinas y los radicales libres.

No olvides llenar tu carrito de
la compra de productos frescos,
ricos en vitaminas, fibra y antio-
xidantes.

Aprende a comer de acuerdo a
la Dieta Antiedad y mantente jo-
ven por mas tiempo.
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Dr. Manuel

REDACCION

Manuel Gonzalez Suarez (Marchena, Sevilla), es
licenciado en Medicina y Cirugia por la Universi-
dad de Sevilla desde 1995. Aunque se especializo
en Medicina Familiar y Comunitaria y trabajo
como médico de familia en varios centros de sa-
lud, lleva ya algunos anos centrado en la gestion
sanitaria. Tiene un Master de Gestion Sanitaria,
y es diplomado en Alta Direccion de Empresas.
Ademas de en el San Juan de Dios de Cordoba,
ha pasado por puestos directivos en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio, el Hospital Uni-
versitario Virgen de las Nieves de Granada.

«Adoro esta ciudad, en la
que me reconozco en cada
uno de sus rincones»

(Como llega a la gerencia del Hospital San
Juan de Dios de Cérdoba?

Mi llegada al hospital San Juan de Dios se pro-
duce en un muy buen momento porque entro en
una institucion con casi cinco siglos de historia
y cuando el centro cumple 80 afos de vida en Cor-
doba. De entrada, cuando uno llega a un sitio asi,
se siente muy respaldado.

A esto hay que sumarle que yo llego con ganas
de compartir este proyecto de asistencia integral
hacia los pacientes, en el que creo y con el que
me identifico.

Ademas, si bien es cierto que no soy nacido
aqui, adoro esta ciudad, en la que me reconozco
en cada uno de sus rincones.

Por tanto, creo que se dan todas las circuns-
tancias idoneas para que, junto con el equipo di-
rectivo del hospital, posicionemos al San Juan de
Dios como el hospital de excelencia que es.

El hospital ha llevado a cabo una gran am-
pliacion en los tultimos anos. ;Qué queda por
hacer?

Efectivamente, el hospital ha sido objeto de una
transformaciéon importantisima en los ultimos
anos, una ampliacion fisica y tangible, porque
ha crecido en superficie y en metros cuadrados,
pero de manera acompasada con los servicios
que ahora ofrece y con la dotacion de profesiona-
les que esto supone.

Lo que queda por hacer es estar siempre aten-
tos a lo que los cordobeses nos demandan, o bien
en el aspecto sanitario o bien en el aspecto social,
porque ambas cuestiones son las razones de ser
de la Orden Hospitalaria.

Por ello, en cuanto a lo que Desarrollo Soli-
dario se refiere, tenemos una amplia programa-
cion este afio que viene a reforzar el trabajo que
llevamos a cabo para atender a las personas que
mas lo necesitan, a aquellas en exclusion social
o riesgo de estarlo. Sin ir mas lejos, le puedo ade-
lantar ya que en abril de este afio llevaremos a
cabo la ‘Cena Benéfica Premios Hermano Bonifa-
cio’, en la que entregaremos un reconocimiento
auna entidad solidaria y con la que pretendemos
recaudar fondos para llegar a mas personas que
llaman a la puerta de nuestra Obra Social.

En cuanto a la atencion sanitaria, lo mismo:
atender las demandas de los pacientes. Por esto
tenemos a la vista proyectos que entraran en fun-

cionamiento a lo largo de 2016, siendo las prime-
ras aportaciones la potenciacion de las urgencias
meédicas, de medicina interna, cirugia interna y el
area de la mujer. En cuanto podamos ir cerrando
plazos informaremos a los cordobeses, pero son
proyectos en los que estamos trabajando desde ya.

Ademas, se pondran en marcha técnicas pun-
teras para el tratamiento de dolencias como el
carcinoma de laringe, para lo que se utilizara el
laser CO2.

;Cuales van a ser sus lineas de actuacion?
Obviamente con la proyeccion que requiere
nuestro tiempo, las lineas de actuaciéon son las
mismas que el fundador de la Orden, Juan Ciu-
dad, plante6 para llevar a cabo su proyecto: hacer
el bien bien hecho atendiendo en la medida de
nuestras posibilidades las demandas y solicitu-
des que nos planteen los cordobeses.

La parte que a mi me toca es hacer que este
proyecto siga siendo sostenible, es decir, que los
mejores cuidados y la mejor atencion que ofrece
esta institucion sin animo de lucro no solo sean
posibles, sino que crezcan, mejoren y se diversi-
fiquen, siempre atendiendo a las necesidades que
se nos planteen.

,Cuales son las mayores virtudes que tiene el
San Juan de Dios actualmente?

Creo que el valor anadido, la diferencia que apor-
ta la Orden a las personas que se acercan a ella
por el motivo que sea son los valores y princi-
pios sobre los que se asienta, pues a partir de la
Hospitalidad, como valor central, se vertebran la
Calidad, el Respeto, 1a Responsabilidad y la Espi-
ritualidad, y esto, que es el ADN de la institucion,
esta en la manera de hacer de cada uno de los pro-
fesionales que la integran.

14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)

CUIRARIES BE TU SLALUD

SINIDUDAVEAYMETO RIINSTTATNACIO/IN
PEPORUIVA EN PLENG CEURO PE CORDOEA
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Meningitis,

Es una de las enfermedades que mas preocupa a los padres debido a que las consecuencias de no detectarla a tiempo pueden ser graves

A.CABELLO
[ ]

La meningitis es un proceso infla-
matorio agudo que afecta alaslep-
tomeninges que son membranas
que cubren todo el sistema ner-
vioso central. En la mayor parte
de los casos esta causado por la
incidencia de un virus. La menin-
gitis bacteriana es menos frecuen-
te pero suele ser mucho mas grave
y puede ser muy peligrosa si no se
trata con inmediatez. Otras cau-
sas son intoxicaciones, hongos,
parasitos, alergias o irritaciones
por medicamentos y otras enfer-
medades. La meningitis viral en
ocasiones no se llega a diagnos-
ticar ya que sus sintoma pueden
confundirse con los de una gripe.

Tiene especial incidencia
sobre menores de 10 afios

Puede ocurrir a cualquier edad
pero dado que es contagiosa es
mas frecuente en personas que
estan en espacios cerrados. La
poblacion infantil es la mas sen-
sible y tiene especial incidencia
sobre menores de 10 anos. Con
las nuevas vacunas frente a las
cepas de bacterias causantes mas
frecuentes (Neisseria meningiti-

dis C, Haemophilus influenzae b
y Streptococcus pneumoniae) y 1os
antibioticos mas efectivos ha dis-
minuido su incidencia y ha mejo-
rado el pronostico de la infeccion,
pero no asi de las secuelas y la
mortalidad.

Las meningitis cuyo origen es
virico con mas frecuentes que las
bacterianas y son mas leves. Con
mayor frecuencia, suele darse en-
tre finales del verano y principio
de otono, afectando con mayor
frecuencia a ninos y adultos me-

nores de 30 anos. Sin embargo,
la bacteriana es muy peligrosa y
necesita de tratamiento inmedia-
to. Los sintomas suelen aparecer
sibitamente y pueden ir desde
fiebre y escalofrios, especialmen-
te en menores y recién nacidos,
hasta nauseas, vomitos, dolor de
cabeza, rigidez de cuello, sensibi-
lidad a la luz e incluso confusion
y cambios en el estado mental.
Otros sintomas que pueden ocu-
rrir son irritabilidad en los nifios,
respiracion rapida agitacion etc.

El diagnostico precoz es impor-
tantisimo para saber si el causan-
te es bacteriano y poder actuar
con rapidez.

Las manifestaciones clinicas de
las meningitis causadas por bac-
terias son distintas segiin la edad
del nino, siendo la sintomatologia
mas inespecifica y sutil cuanto
mas pequenos son. En bebés y me-
nores de un ano se manifiesta por
vomitos, irritabilidad, malhumor,
poca actividad o inapetencia. Los
recién nacidos pueden no presen-

tar sintomas claros como fiebre,
dolor de cabeza o rigidez de cuello
como si que se dan en ninos ma-
yores. En estos pacientes es dificil
distinguir de otras causas si no se
realizan las pruebas oportunas.
En el caso de ninos mayores pre-
sentan fiebre alta, dolor intenso
de cabeza, rigidez de cuello en el
transcurso de unas horas hasta
un par de dias. Otros sintomas
que pueden aparecer son vomitos
y nauseas, fotofobia, somnolen-
cia e incluso confusion mental.
En todos los casos, si la infeccion
avanza, puede haber episodios de
convulsiones.

El diagndstico precoz
es importantisimo para
saber si el causante

es bacteriano

El diagnéstico se realiza por
sintomatologia, acompanada de
una puncién lumbar para analizar
el liquido que rodea el cerebro y la
meédula espinal (LCR) del nifio, he-
mocultivos y radiografia toracica.

El tratamiento esta orientado
a aliviar los sintomas con reposo,
ingesta de liquidos y analgésicos.
En el caso de ser bacteriana se
hospitaliza y trata ademas con
antibioticos.
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Crucigrama
Con las palabras en fondo gris, se pueden leer NUEVE (9) especialidades médicas

HORIZONTALES: 1. Al revés, ambiciosamente. 2. Especia-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 lidad médica de diagnéstico por imagenes. Nombre de
. consonante. 3. Instituciones Penitenciarias. Al revés, anhelar,

ansiar. Al revés, unidad de medida de longitud. 4. National
Art School. La placa del remolque. Nitrogeno. Punto de Infor-
2 macion movil. Siglas del la compania Iberia. 5. Especialidad
del aparato urinario. Provenir, derivar. 6. Simbolo del Azu-
fre. Incapacidad temporal. Al revés, la totalidad. Conjunciéon
copulativa. 7. Relativos a la especialidad del aparato es-
. tomatognatico. Oeste. 8. Especialidad médica del aparato

respiratorio. Fiel, fidedigno. 9. La placa alemana. Simbolo
del Carbono. Impulsaos, promoveos. Pésima nota. 10. Existias.
Gravitacion. Todas las letras del Estado de Oregon. Giga. 11.
Electronic Arts. Irlanda. Membrana circular del ojo. La placa
italiana. 12. Especialidad médica de la mente. Area. Una
nota musical.

7 VERTICALES: 1. Al revés, juntaré, reuniré. Ondules, fla-
mees. 2. Cubrir, enfundar. Preposicion. Radio Andalucia Infor-
8 . macion. 3. Simbolo del Neodimio. Al revés, aguados, mojados.

Quintal. 4. Al revés, se carcajea. Distintivo de autoescuela.
. Nunciatura de Madrid. Denota plural. Uranio. 5. Pio ..., escri-

tor de temas historicos. Oxigeno. Top of footing. Dos vocales.
. 6. Especialidad de la inmunologia. 7. Siglas de socorro.

Al revés, mucho, en italiano. Radio-Television. 8. Al revés,
encharco, inundo. Al revés, perjuro, apostato. 9. Instituto in-
. sular de Deportes. Cierto método anticonceptivo. Un uno. 10.

10

1

Simbolo del Calcio. Especialidad médica infantil. 11. Palote
de parvulo. Al revés, ingirio. Al reveés, inculpada. 12. Especia-
12 lidad de la piel. 13. Organizacion revolucionaria de Trabaja-
dores. Norte. Estan en la cavidad craneal. 14. Tenian fe. Alfa.
Fluor. 15. Especialidad de la morfogénesis del embrion.

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la web de
Cdrdoba Sana (www.cordobasana.es).




ca dona 100.000€ a la
iola del Banco de Alimentos

abora con la “Gran Recogida de Alimentos” para apoyar a
sion social, a través de entidades locales adheridas a la Fe-
Js, en cada una de las ciudades en las que Arquia cuenta

gida de Alimentos» con una donacién de 100.000 euros.
se ha entregado a las diferentes entidades locales adheri-
e Alimentos de cada una de las ciudades espariolas donde
fias aparecen imagénes de las entregas a D2 Roser Brutau
elonay a D. Jesus Mediavilla, presidente de la FBA de Va-

do este tipo de iniciativas que promueven el apoyo a los
yrescindible del firme compromiso de nuestra entidad con
na un porcentaje de los beneficios de la entidad a proyec-
munidades de influencia, el avance social, asi como a una

AHORRO

www.arquia.es




Centro de Cirugia
Estética y Reparadora
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